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Disse 3 hurtige Aaig-drenge: Rico Jessen (2175), Justin Andersen (2159) og Noah Schmidt (2228) blev hhv. nr. 2, 5 og

6 pa 10 km’eren ved Aabenraa Bjergmarathon 2023.




AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 262160 74
Neestformand
Helle Jensen, Motion, hjhjensen15@gmail.com Tendervej 143. 2. tv., 6200 Aabenraa 24 2599 67
@vrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68,, 6200 Aabenraa 21385147
Per Hussmann, Bjergm. Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Lars Christiansen, Triathlon Ich@vela.dk Ellemosen 12, 6200 Aabenraa 40 58 61 46
Sekreteer atm@aaig.dk
Atletik aktiviteter
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22 34 8501
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 262160 74
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk Gl. Skovbgalvej 6, Felsted, 6200 Aab. 26483212
Triathlon aktiviteter
Lars Christiansen, Ich@vela.dk Lgjt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 2129 56 02
Kim Meyer, kimmester@yahoo.com Mollevaenget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Aabenraa Triathlon - steevneudvalg
Per Huusmann, Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 204219 59
Thomas Johansen Tri.atm@aaig.dk Lgjt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30694532
Aabenraa Bjergmarathon
Henrik H. Jessen, henrik.jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 6148 80 27
Jesper Steffensen, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21385147
Conny Schlesinger, atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21272619
Solveig Petersen, solveigpetersen@jubbie.dk Fruelgkke 428, 6200 Aabenraa 234227 06
Thue Kloster Nielsen, smabyg@hotmail.com Farverfhus 170, 6200 Aabenraa 27377891
Idreetsmeerke
Anders Jorgensen, andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 20 94 29 56
Bodil Nielsen, bodilnielsen1956@gmail.com Arholm 7, 6200 Aabenraa 516209 35
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Nalesteevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbzk, 6200 Aabenraa 74 613275
Atletik Statistik
Kirsten Eskildsen, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26216074
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 262160 74
Treenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-144r, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aab. 74 61 3275
Lars Bo Hansen (mel./lang lob pi/dr. 13 &r +) larsbosurface@outlook.com  Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 é&r, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 2234 8501
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Kenny B. Andersen (pi/dr.14 ar+ atl.) Formand.atm@aaig.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 26216074
Kirsten Eskildsen (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mgllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Dina Gylling, dinagyllingkristiansen@gmail.com
Kristine Grevsen, kristinegrevsen@gmail.com 41 63 13 01
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk 26483212
Anders Koch Herlyck, hoerlyck@live.dk 2078 96 51
Klubbladsredakter
Petra Vig Jargensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 21 78 86 47
I redaktionen
Bodil Nielsen bodilnielsen1956@gmail.com Arholm 7, 6200 Aabenraa 516209 35
Mette Bregnhej mette_bregnhoj@hotmail.com Tendervej 243, 6200 Aabenraa 60 95 08 81
Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Kent Vendelbo Madsen, Poul E. Sgrensen, Erik Steen Sgrensen, Petra V. Jorgensen
Stadion-inspektor Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06

Stadion cafe Rasmus Gansler, info@arenaaabenraa.dk

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jergensen, petra.vig@post.tele.dk 21 78 86 47




AAIG ATM Kontingent
2023

Kontingentsatser for 2023:

Pé afdelingsmadet 1 AAIG ATM (Atle-
tik, Triatlon og Motion) den 28.
marts2023 blev de nuvarende kontin-
gentsatser godkendt og gaelder fortsat.

Opkravning for 2023:

Nuvearende medlemmer skal jf. udsendt
mail tilmelde sig abonnementordning
med afregning via betalingskort (Dan-,
Visa-, Mastercard m.v.).

Satserne kan ses pd www.aaig.dk/med-
lemskab/.

Nye medlemmer:

Skal via www.aaig.dk/medlemskab/ til-

melde sig (oprette sig som medlem =lo-
gin) og sit betalingskort.

ZEndring af data for et medlem:

Gores af det enkelte medlem pa
www.aaig.dk/medlemskab/ ved indtast-
ning af mobilnr. og adgangskode (ny
kan rekvireres, hvis den er glemt. Mod-

tages pa pr. SMS):

Data kan vere navn, adresse, mobilnr.,
mailadresse m.v.

Andring af betalingskort:

Nér betalingskortet er udlebet far du
besked  herom. Gd ind pé

www.aaig.dk/medlemskab/ og tilret til

et nyt.

Udmeldelse / opher af medlemskab:
Ved ikke at forny betalingskort, stoppe
betaling eller skriv  til  kasse-
rer.atm@aaig.dk.

Persondata:

AalG ATM passer pd dine data, som
kun anvendes 1 forhold til dit medlem-
skab ligesom vi generelt ikke deler disse
data med andre.

Abonnementsordningen er med til at
lette det frivillige arbejde for kassere-
ren. S4 stor tak for det til alle.

Sportslig hilsen

Jesper Steffensen
Kasserer - AAIG ATM
Kasserer.atm@aaig.dk



Aabenraa Bjergmarathon 2023

Arets lob bod pa udfordrende ruter, naesten for godt vejr, 25% flere lobere end ret for
— hvilket udfordrede styregruppen noget — men gav bade arrangerer, lgbere, hjelpere,
tilskuere en super labeoplevelse 1 Aabenraa og omegn. Dette sker ved et samspil af alle
involverede (styregruppen, laberne, hjelperne, sponsorer m.v.).

Styregruppen:

Var 1 ar reduceret med 2 personer, da Per Hussmann (efter 10 &r som formand) og Helle
Jensen trédte ud efter lobet 1 2022. De resterende 5 har fordelt opgaverne mellem sig
pa bedste vis og har fiet stotte af de 10 medlemmer som er i den underliggende
koordineringsgruppe.

Lebet og Leberne:

Ruterne gik alle astpa mod Jergensgard Skov, og for nogle helt til Skarrev — som 1 2022
— og dermed som en del af Tour de France ruten.

I alt var der tilmeldt ca. 1.550 deltagere (fremgang pa 25% ift. BM2022) pd de 6
distancer inkl. Walk, heraf ca. 4% fra udlandet med tyske deltagere som det storste
antal (43), hvilket var en fremgang pi ca. 75% ift. BM2022.



Stigningen 1 deltagerantallet skyldes megen fokus pd synliggerelse af BM2023 pé
sociale medier, plakater, uddeling af flyers mv. 1 hele foraret, og maske lidt afsmitning
fra en storre lobeevent nogle uger inden lobet.

For alle var det en meget varm dag — dog mest for leberne — hvorfor der var placeret
ekstra vandposter pd ruten. Saledes var der fra 2 depoter pa 5,8 KM til 19
depoter/vandposter pd 42,2 km.

Enkelte lobere havde svert ved at fa drukket nok og maétte fylde godt pa efter lobet.
Men lgberne var efter labet meget tilfredse jf. deres kommentarer (udvalgte)

| skal i hvert fald have ros, og lgbet / arrangementet bliver rost
til hgjre og venstre.
Marathonlgber — deltog for 1. gang

Tak til alle for et flot arrangement hvor vi blev madt af
smil og venlighed hele vejen rundt. Masser af hjalper til
at guide os sikker rundt og flotte depoter. Vi har allerede
lavet forhands booking af hotel og er begyndt at tilmelde
os il jeres jubilaeaumsleb i 2024. Det bliver en lgbefest vi
glaeder os til.

LMK Asnees

Og en sidste bemaerkning:

Tak for en hot date i Aabenraa! Mange tak for et godt lgb, og tak

til hele jeres Crew for, at bruge jeres weekend pa os tosser &)
Marathonlgber

Sa vel en et helt ok Bjergmarathon 2023 & &
NB: Vi har stadig 8 lebere, som har deltaget i alle Bjergmarathon — sédan!!
Hjelperne:

Fredag, lerdag (lebsdagen) og sendag hjalp ca. 120 personer med i alt 145 jobs fordelt
pa klargering af depoter, opbygning af rute og Storetorv til opgaver pa dagen vedr.
vejvisning, depot, medaljer, flaghejsning m.v. Endvidere har der veret hjelpere 1 gang

med pakning af startnumre og medalje (inkl. Kaffe+kage & ).

Tirsdag 1 ugen op til lebet atholdtes i Arena Aabenraa informationsmede med
hjelperne afsluttende med spisning.



Alle hjelpere har udvist store fokus pa at give dem selv og leberne en super oplevelse.
Dette lykkedes til fulde.

Medalje- og konfetti-holdet, BM2023.

12024 haber vi at ser jer igen — 1 uvurderlige — og nogle af jer har faktisk vaeret med 1
hele Bjergmarathons historie, p.t. i 24 ar. Tak til jer og alle hjelpere.

Lebets sponsorer:

Igennem Bjergmarathons levetid har der vaeret en reekke samarbejdspartnere 1 form af
virksomheder som stetter med materiel m.v.

Pé lebsdagen holdt omrédedirektor Ole Jensen fra lobets hovedsponsor, Sydbank, tale,
og efterfolgende har vi modtaget folgende fra Ole Jensen:

”Tillykke til jer og teamet bag jer - endnu et vellykket og godt afviklet Bjergmarathon - og tillige et
"udsolgt” arrangement - virkelig flot.

I har gjort en indsats som har baret frugt. | har formaet at lofte deltagerantallet i halen pa Royal Run,
som tiltraek rigtig mange Igbere - den indsats I har gjort, har jeg virkelige respekt for.

Nu kan planlsegningen af 25 ars jubileeet ga i gang. Tak for et godt samarbejde og endnu en gang
tillykke med den 24. succes i traek”.

Fra en anden af vores trofaste sponsorer, Meldgaard, har direkter Line Meldgaard
skrevet til Bjergmarathon:

Selv tak — super fedt arrangement for byen, sa det er nok naermere os der takker jer &
Omtale i medierne:

Med de sociale mediers indtog er der ikke lengere ”ét medie” (f.eks. en avis), hvori vi
kan preesentere lobet for mulige deltagere. Vi prever derfor at kontakte mulige labere
via mails, sociale medier og hjemmesiden m.m.



Sa underligt , at Jydske Vestkysten intet skriver om det store

arrangement . =9,
Besked pa Messinger fra en Aabenraa borger

Ja, men til gengald fik vi 3 meget informative artikler 1 Nordschleswiger 1 dagene op
til labet, samt blev interviewet direkte 1 DR P4 inden lgbet. &

Bjergmarathon 2024 — Aret for lebets 25 ars jubilaeum:

2024 er aret, hvor lgbets speaker Gorm kan fejre det er 25 ar siden han deltog for forste
gang (Gorm er klar til naste ar). Ogsa op til 8 lebere og en 5-10 hjelpere kan sige det
samme. Ret imponerende.

Lobet er en institution 1 byen, og planleegningen af BM2024 gér i gang efter sommer-
ferien. Sa set stort X i kalenderen ud for lerdag den 22. juni 2024.

I skrivende stund har ca. 400 lgbere tilmeldt sig det 25. Bjergmarathon.

STOR TAK til alle som har bidraget, og vi gleeder os til at se jer til BM2024
Styregruppen for Bjergmarathon 2023
Solveig, Conny, Henrik, Thure, og Jesper

...Vi 5es ti( vores
729 6rs_jubi(mum

2004 s




Nalestaevne i Haderslev

Der var ikke sd mange der kunne tage
med til det lokale ndlestevne 1
Haderslev en tirsdag eftermiddag. Der
var dog nogle som havde tiden, s afsted
det gik mod Haderslev.

Vimedtes ved p-pladsen ved stadion kl.
16:00, dem der skulle kere med op.
Nogle valgte at lave en lille tur ud af det
og karte selv, og en valgte simpelt hen
at tage racercyklen og cykle op til sit
800m. legb og ikke mindst cykle hjem
efter stevnet ogsa.

Alle vel ankommet pa stadionet deroppe
satte vi os lidt samlet, og si startede
staevnet.

De sma startede ud med de korte lob.
Man kunne se de havde glaedet sig til at
komme ud og vise, hvad de nu alt har
leert til treeningen.
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Efter de sma havde vist hvor hurtige de
var, gik det jo videre med de naeste
aldersgrupper og videre til alle de andre
discipliner, der var pad programmet
denne tirsdag.

Disciplinerne denne tirsdag var: 40m
60m 80m 100m 400m og 800m, kugle
bold, spyd, lengde samt hejde (de
varierer lidt fra steevne til stevne).

Alt 1
eftermiddag/aften pa stadion. Bernialle
aldre var 1 gang, og alle sa ud til at havde
et godt stevne.

alt var det en dejlig

Nu tenker nogen af jer jo sikkert, at
sddanne et stevne jo kun er for dem, der
har dyrket/lavet atletik l&nge, men der
tager I helt fejl. Disse lokale stevner er
meget afslappende og hyggelige. De er
nogle rigtig gode stevner for bern, hvor
de kan opleve hvad atletik ogsa er.



set, og der er flere af dem man kan folge
med 1 live.

Med sportslig Hilsen

Ruben Jacobsen

Sa hold jer ikke tilbage og tag med ud
og se, og ikke mindst prove stevnerne.

De er jo for bern og voksne @2

Nej jeg vil ikke skrive en masse om
resultater, dem kan man se 1 appen
Roster. Er jo ingen grund til at skrive
dem alle ned her, men kan sige der var
mange rigtig flotte resultater.

S4a vil du se mere pé dem, sa kig 1 Roster,
hvor man kan finde alle staevner stort

11



Erkendtlighedsoverrakkelse Sgnderjyllandshallen
20. april 2023

Ligesom sidste ar var arets erkendtlig- e 1. del af uddelinger: Aab. sejlkiub,

hedsoverraekkelses-arrangement i Sen- RIF badminton, Greenseegnes skytte-

forening, Parasport Aab., RIF hdnd-

bold, Aab. badminton klub & DDS

Oster Logum/Hovslund Spejder.

raner og paregrende er samlet til en 2 ti- e Underholdning: Kepheste opvisning

mers sammenkomist. V/S@I’ld@l’SkOV rideklub

e Overrxkkelse: Ungdomsleder- og
seniorpris v/kultur og fritidsudvalg.

o Overrzkkelse: Initiativprisen v/kul-
tur og fritidsudvalg.

derjyllandshallen, det bedste koncept jeg
har oplevet, hvor ungdom, senior, vete-

Programmet var flg.:

e Velkomsttale: v. Aab. Fritidsrdd

e Sang: Livstreeet

o Tale: vikultur- og Fritidsudvalgsfor-
mand, Signe Bekker Dhiman
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e Underholdning K/aver og sang ved
Lcerke Norlem Seaton fra Aab. musik-
skole

e 2. del af uddelinger: R/F tri & mo-
tion, Bov IF-svomning, Vesterbcek
motorcross, KFMU spejderne-Rode-
kro, Aab. bueskyttelaug, AAIG-atm
born, AAIG-atm unge og voksne.

e Tale til Eliteidraetspuljemodtagere:
v/kultur og fritidsudvalget

e Underholdning: Opleg omkring
Elite Aabenraa v/Laura Galle Han-
sen

e Overrzkkelse: Arets spejder- og id-
reetsudover v/kultur og fritidsudval-

get
o Afslutningstale: v. Aab. Fritidsrad

e Let traktement i foyeren

Vi havde 18 ungdomsmodtagere og 6
voksne med til arets arrangement og de
havde alle fortjent at veere med — STORT
TILLYKKE!

Navnes skal 9 arige Malte Andersen der
pa arets atletik Top 10 rangliste er nr.3
med 924 point pd 40 m sprint og 11 arige
Josefine Dam med 879 point, nr.6 1 leng-
despring.

Hos de voksne fra 18 ar og @ldre, har vi
20 arige Lucas Sevang som foreningens
bedste atlet 1 vaegtkast, der giver 956 po-
int og dermed topper TOP 10 listen.

60 érige Kirsten Eskildsen har ogsa gjort
det specielt godt i hejde, hvormed hun
far en 4.plads 1 TOP 10.

S4& har vi ogsd alderspraesidenten 80
arige Karen Jessen Olsen, der endnu

engang er blevet en FLOT Dansk Mester

Rygseek og batterilader var blandt arets ga-
ver.

Nedenstdende tabel viser ungdomsdelta-
ger antallet til og med 17 ar gennem de
sidste 16 éar.

Ar antal
2022 18
2021 23
2020 27
2019 41
2018 42
2017 31
2016 27
2015 28
2014 30
2013 33
2012 46
2011 40
2010 35
2009 33
2008 37
2007 35




Krav/kriterier for at komme 1 betragtning

til en erkendtlighed for ungdom er:

- Nr.1, 2 el. 3 ved Danmarksmester-
skab, der er officielt anerkendt af DIF

- Nr.1, 2 el. 3 ved Landsmesterskab, der
er officielt anerkendt af DGI

— Nr.1 eller 2 ved Jysk Mesterskab, der
er officielt anerkendt af DIF

- Nr. 1 eller 2 ved Jysk Mesterskab/Re-
gionsmesterskab, der er officielt aner-
kendt af DGI eller DIF

- Nr.1 ved Senderjyske Mesterska-
ber/Regionsmesterskaber, der officielt
er anerkendt af DGI el. DIF.

- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmesterska-
bet, Europamesterskabet, Nordisk me-
sterskab eller OL 1 en sportsgren der
er officielt anerkendt af DIF.

- Enhver idretsudever der af DIF eller
DGI er udtaget til at reprasentere
Danmark.

Flg. krav skal opfyldes for at komme i
betragtning som voksenmodtager, 18 el-
ler eeldre:

— Nr.1 ved Danmarksmesterskab, der er
officielt er anerkendt af DIF

- Nr.1 ved Landsmesterskab, der er of-
ficielt anerkendt af DGI eller Dansk
Firma Idreets — Forbund

- Nr.1 ved Jysk Mesterskab, der er of-
ficielt anerkendt af DIF

- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmesterska-

bet, Europamesterskabet, Nordisk
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mesterskab eller OL 1 en sportsgren
der er officielt er anerkendt af DIF

- Enhver idretsudever der af DIF eller
DGI er udtaget til at reprasentere
Danmark.

AAIG voksenmodtagere, 18 ar eller al-
dre gennem de sidste 16 ar:

e Sason 2022 — 6 pers indstillet
e Sason 2021 — 4 pers indstillet
e Sason 2020 — 1 pers indstillet
e S@son 2019 — 8§ pers indstillet
e Sason 2018 — 6 pers. indstillet
e Sason 2017 — 5 pers. indstillet
e Sason 2016 - 10 pers. indstillet
e Sason 2015 - 9 pers. indstillet

e Sason 2014 - 13 pers. indstillet
e Sason 2013 - 14 pers. indstillet
e Seson 2012 - 11 pers. indstillet
e Sason 2011 - 13 pers. indstillet
e Seson 2010 - 13 pers. indstillet
e Sason 2009 - 16 pers. indstillet
e Sason 2008 - 12 pers. indstillet
e Sason 2007 - 15 pers. indstillet

En STOR TAK til Kirsten Eskildsen (at-
letik), Helle Jensen (motion) og Thomas
Johansen (tr1), der har varet behjelpelig
med at finde frem til navnene pa dem der
skulle indstilles.

Billeder fra arrangementet kan ses pa
google foto pa flg. link:
https://photos.app.goo.gl/xQ5k2a5Jv54hAoS5p8

Lars Bo Hansen



Erkendtligheds modtagere indtil 18 ar for aret 2022

Udgver/spiller | Mesterskab Placering | Disciplin/Hold/Udtagelse til
Nahla Dalsgaard Sonderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.pi.0-7 ar | leengdespring
Kraeg Aabenraa
Sofia Vagner Senderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.pi.0-7 &r |40 m
Aabenraa
Valdemar Egander | Sgnderjysk bgrnemesterskab 2. okt. i 1.pl.dr.0-7 ar | 40 m, leengdespring, boldkast
Skov Aabenraa
Johan Steerk Ja- Senderjysk b@rnemesterskab 2. okt. i 1.pl.dr.9 &r | hejdespring
cobsen Aabenraa
Malte Andersen Sanderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.dr.9 & |40 m, 600 m, leengdespring
Aabenraa
Josefine Danielsen | LM atletik inde i Randers 19. febr. 3.pl.pi.10-11 | 800 m
Dam ar
Sanderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.pi.10-11 | 60 m, 800 m, laengdespring
Aabenraa ar
Noah Nygaard Senderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.dr.10-11 | 800 m, laengdespring, hgjdespring,
Aabenraa ar boldkast
Anders Bech Mi- Sanderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.dr.12-13 | 80 m heekkelgb, trespring, kuglestad
chelsen Aabenraa ar
Noah Skjold Senderjysk bgrnemesterskab 2. okt. i 1.pl.dr.12-13 | 800 m
Schmidt Aabenraa ar
Justin Elias Jar- LM atletik inde i Randers 19. febr. 1.pl.dr.12-13 | 800 m
gensen ar
Senderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.dr.12-13 | 800 m
Aabenraa ar
Vestdanske mesterskaber 4 - 5. juni i 2.pl.dr.12-13 | 600 m, 1000 m.
Randers ar
Christian H. Cousin | Senderjysk crossmesterskab 5. febr. i 1.pl.dr.11-14 | 2 runder
Lagumkloster ar
LM atletik inde i Randers 19. febr. 2.pl.dr.14-15 | 200 m, 800 m, trespring
ar
Senderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.dr.14-15 | lsengdespring, trespring
Aabenraa ar
Lucie Hempel LM atletik ude i Seeby 3-4. sept. i Korsgr | 2.pl.pi.14-15 | laengdespring
ar
LM atletik ude i Seeby 3-4. sept. i Korsgr | 1.pl.pi.14-15 | hgjdespring, spydkast
ar
Senderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.pi.14-15 | spydkast
Aabenraa ar
Paula Franziska LM atletik ude i Seeby 3-4. sept. i Korsgr | 2.pl.pi.14-15 | 80 m haekkelgb, laengdespring
Pedersen ar
LM atletik ude i Seeby 3-4. sept. i Korsgr | 1.pl.pi.14-15 | 100 m
ar
Senderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.pi.14-15 | 100 m, 80 m haekkelgb, laengdespring,
Aabenraa ar trespring
Signe Grevsen Senderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.pi.14-15 | hammerkast
Aabenraa ar
Emilie Vendelbo Senderjysk crossmesterskab 5. febr. i 1.pl.pi.15-17 | 2 runder
Madsen Laggumkloster ar
Rico Jensen Sanderjysk barnemesterskab 2. okt. i 1.pl.dr.14-15 | 300 m, 1500 m
Aabenraa ar
LM atletik inde i Randers 19. febr. 3.pl.dr.14-15 | 800 m, 1500 m
ar
Vestdanske mesterskaber 4 - 5. juni i 1.pl.dr.14-15 | 800 m
Randers ar
Oliver Nissen Sanderjysk crossmesterskab 5. febr. i 1.pl.dr.15-17 | 1 runde
Lagumkloster ar

Fortsaetter naeste side
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Bjern Urfe Top LM atletik inde i Randers 19. febr. 2.pl. dr.16-17 | laengdespring
ar
LM atletik ude i Seeby 3-4. sept. i Korser | 2.pl. dr.16-17 | 800 m
ar
LM atletik ude i Seeby 3-4. sept. i Korser | 1.pl. dr.16-17 | 200 m, lsengdespring
ar
Senderjysk bgrnemesterskab 2. okt. i 1.pl.dr.16-17 | laengdespring
Aabenraa ar
Voksne erkendtligheds modtagere for aret 2022:
Kristine Grevsen LM atletik inde i Randers 19. febr. 1.pl. pi.18-19 | 60 m sprint
ar
LM atletik ude i Seeby 3-4. sept. i Korsgr | 1.pl. pi.18-19 | 100 m, 200 m, spydkast
ar
Mads Krogsgaard | DM ungdom inde atletik i Skive 5-6. 1.pl.dr.18-19
Nielsen marts ar kuglestad
Lucas Sgvang Kastelandsholdet: Trowing match 4. juni U20 1. pl hammerkast
Largo De Lagoa, Portugal
Udtagelse til nordisk juniorlands- u20 Udtaget til hammerkast
kamp/mesterskab i Malmg 16-17 juli
DM ungdom ude atletik i Hvidovre 17- 1.pl.dr.18-19 | hammerkast
18. sept. ar
DM kastemangekamp + vaegtkast i 1.pl.dr.18-19 | veegtkast
Aabenraa 17-18. sept. ar
Tove Grevsen LM Masters ude i Silkeborg 25. juni 1.pl. Kv. 45 |80 m, 1500 m, 5000 m, diskoskast
Kirsten Eskildsen EM Masters i Braga Portugal 20-27. 1.pl. Kv. 55 | hammerkast
febr.
DM Masters ude 27 - 28 aug. i Ballerup 1.pl. Kv. 60 | 80 m haekkelgb, hgjdespring, hammer-
kast, veegtkast
Karen Jessen Ol- | DM marathon i Odense, 25. sept. 1.pl.kv. 80-84 | 5.39,18 timer
sen ar
DM halvmaraton i Kegbenhavn 18. sept. | 1.pl.kv. +80 ar | 2.40,43 timer

Pargrende og tilskuere ved erke
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Atletiktanker efter
coronaen. Flere

medlemmer? Ja tak

Os, der arbejder med atletikken 1
klubben, kan nok blive enige om, at
antallet af ikke er
tilfredsstillende.

Bade coronaen og maske ogsa de
udsving, der nu engang altid er (det gér
op og ned), har ikke veret pa vores side.
Mange har svaert ved at komme rigtig 1

aktive

gang igen efter coronaen.

Tak til Dina: Det er selvfolgelig
argerligt, at ikke flere fir glaede af vores
dygtige og engagerede traenere, hvoraf i
hvert fald en smutter her efter ferien,
Dina Gylling, der er meget atholdt af de
aktive. — Zrgerligt, men sddan er det
ofte med sddanne 21 arige, man skal
videre til en anden uddannelsesby. Men
vi kan veare stolte af, at klubben kan
’producere” sd gode folk — og tak for din
fine og positive indsats Dina.

Hvordan kommer vi videre og far oget
antallet af aktive. Jeg har heller ikke
svaret. Nogle gange har vi nogen, der
faktisk viser stor interesse for atletik,
men kammeraterne gar til fodbold eller
handbold, og nér de skal trene mindst 2
gange om ugen og spille kamp i
weekenden, som nogle af disse klubber
kraever, sd er der ikke rigtig plads til
vores klub, - den fortsat meget lange
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skoledag er jo heller ikke helt afskaftet.
(nogle af de nevnte klubber er simand
ogsé hardt treengt efter coronaen).

Fortset staedigt det gode arbejde:
Lige nu kan jeg ikke se andet, end at vi
fortseetter det gode arbejde, sa udeverne
er glade for at komme i hyggeligt
selskab med de ovrige til en god og
udbytterig trening.

At vi fortsat gor opmarksom pa os selv,
som det bl.a. sker en del pa facebook og
samtidig er let tilgengelige med de faste
oplysninger om trening osv pa

hjemmesiden — méske ogsé forteller om
vores vaerdier — og er ude 1 god tid med
de forskellige ting.

Indmarchen ved arets skoleOL. Foto: Kaj
Verner Sgrensen. Selv om staevnet maske
ikke maerkbart gav nye medlemmer, spiller
det maske en rolle i det lange seje treek.
Det er en af vores unge treenere med
fanen, Kristine Grevsen.

Preestationskulturen méske ved en
skillevej: Maske er der nogle tendenser
pa vej, der kan fremme vores “sag”. Jeg



herer, at nogle — specielt unge — siger fra
overfor de avancerede mobiltelefoner
og foretraekker de enkle/”’gammeldags”.
I  det laser jeg maske, at
presset/straeberiet er blevet en tidsrover.
Mit barnebarn pd 13 ar, der er god til
sport, har sagt fra til fodboldkampene.
Der var nasten ikke plads til andet end
fodbold, sd& nu hyggetrener han kun.
Om det sd holder — eller presset fra de
tidligere holdkammerater bliver for
stort? Men eksemplerne viser maske en
tendens 1 tiden.

Vi har méske en fordel: Deltagelse hos
os kraever ikke ubetinget, at man er med
begge ugens treningsdage. Hvis man
har en anden aktivitet en af dagene, vil
det vaere muligt at valge begge ting. Der
er heller ikke s mange steevner, der kan
leegge et pres bdde pa udeveren og
familien, og deltagelse i disse er heller
ingen betingelse.
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Her glimt fra nalestaevnet i Aabenraa
d.22.5. Ruben starter 40 m lgbet for 7-
arige drenge. | den alder er de ikke sa
staevneforskraekkede. Det lykkedes dog at
fa et par seldre ungdommer, der ellers lider
af staevneallergi, til at stille op.
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Dermed ikke vere sagt, at klubben er
ligeglad med resultater. Vi ser meget
gerne, at udeverne nir langt og ger en
stor indsats og laver fine resultater. Det
er vigtigt for os, at vi har rammer, der
gor dette muligt for udeverne.

Plads til ambitioner og hygge

Der skal vere plads til alle, og den
mulighed har atletikken. Vi ser ogsé
gerne, (men ikke et krav) at de, der ikke
har ambitioner, deltager 1 stevner. Pa
den médde kan man ogsé lettere se, om
man sig. Det er
veerdifuldt pa alle niveauer.

selv  forbedrer

Skal vi stille nogle ungdomshold

For 6-7 ar siden var AAIG meget aktive
omkring hold. Nogle af vores unge har
udtrykt ensker i den retning. Nogle af de
storre, der ikke har mesterskabsniveau,
foler, at de "udstiller” sig ved et stevne.

Det er selvfolgelig noget pjat, men
folelser er svaere at gore noget ved. —
men pa et hold er det ligesom noget
andet. Og her er man til gavns uanset
niveau.

Maiske skulle vi forsege det igen med
hold. Det kraever sa naesten “alle mand
af hus”, men det er sa trods alt kun en
enkelt gang, og ikke hver weekend, og

vil vare vardifuldt for sammenholdet.
Helge Laursen



Back on track

En lille beretning om hvordan jeg blev
grebet af en lgbedille, som for mig star-
tede &r 2009 med Holger Jacobsen's
skovhold, hvor der var fortreening til
Aabenraa Bjergmarathon. Jeg var med i
flere ar, og 1 2014 blev det lidt mere se-
rigst. Jeg begyndte at labe 10 km, og se-
nere halvmarathon, for sa at slutte med
en hel marathon 1 Hamborg sammen
med Sejtrekkerselskabet 1 bade 2016 og
2017. Flere halvmaraton kom pé tavlen,
bl.a. en halvmarathon 1 Reykjavik 1
2018. Igen en dejlig tur som jeg heldig-
vis ndede, inden mit helbred begyndte af
skrante. Sidste lob jeg deltog i var et 12
km leb 1 Tyskland — Riigenbriicken-Ma-
rathon 1 oktober 2019. Jeg fik mange
fantastiske oplevelser i labeskoene 1 de
10 ar.

Tvunget lobepause

Jeg har 1 30 ar degjet med en kronisk
tarmbetandelse, som jeg kunne holde
nede med medicin, men 1 2018/2019
kunne jeg ikke leengere negjes med tab-
letter og indsprejtninger, sa 1 Pdsken
2021 blev jeg opereret pd OUH og fik
en planlagt stomi, s& nu var det slut
med at lobe — ogsé pa toilettet.

Nye udfordringer

2021 blev til 2022 og jeg ville begynde
at lobe igen 1 AAIG. I marts skulle jeg
lige std af min cykel, men vrikkede om
pa hejre fod og landede pa hejre side,
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hvor jeg breekkede min albue. Det beted
flere uger 1 gips og genoptrening.

Det var nasten for meget, men jeg
kunne da gé 5,8 km til Aabenraa Bjerg-
marathon 1 2022.

Mandag den 6. marts 2023 startede der
fortreening op til Bjergmarathon ved
Arenaen. Jeg startede pd gi/lebeholdet,
hvilket bare er et godt sted at starte som
nybegynder, som jeg jo var igen, og her
kan alle veere med!

Til forste trening medte jeg Conny Se-
rensen som jeg kender (Conny plejer
ikke at labe, men sidde pa en hest) og
hun havde Bettina med. Vi blev et lille
treklover. Jens Jorgensen sluttede sig til
os og vi blev et firklgver.

Den 29. april 2023 var der 30 dage til
Royal Run, og der var lebe- og gadistan-
cer inde fra Multibanen pd Madeve;.
Der var omgange pa 2,5 km. Heldigvis
dukkede Holger J. op, for sd kunne han
jo trekke os rundt og Jens Jergensen
sluttede sig til os. Vi leb 2 omgange den
eftermiddag©

Herefter sagde Holger, at til treeningen
naste gang, skulle vi labe med ud pé ru-
ten til Bjergmarathon. Vi skulle s lobe
5 km 1 bakker. Det var hardt, men vi



holdt ud og fortsatte mandagene pa ru-
ten. Holger fik os bade ud og hjem igen.

»
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Hanne, Conny og Bettina klar til lab "30

dage inden Royal Run”

Bettina og Conny havde ikke teenkt at de
skulle lobe Royal Run, men de fik sig
dog tilmeldt. Jens var ogsé tilmeldt og
vi skulle lebe 5 km. Conny og Bettina
mente, at vi skulle labe sammen —jeg vil
jo helst labe selv, da jeg er den som lo-
ber langsomst af os tre. Vi kom i mal
samlet, det var en meget varm tur, og jeg
havde lebet for hurtigt. Jens havde vi
ikke set pa turen, men han dukkede op i
malomradet, og s& kunne vi sammen
nyde en fortjent fadel.

Herefter var det naste lob Bjergmara-
thon. Vejrudsigten sagde at det ville
blive meget varmt...pyha. Startnummer
blev hentet fredag 1 teltet.

Til Bjergmarathon var jeg pa egen hand.
Ingen Conny, Bettina og Jens. Jeg lob
ruten pa 5,8 km og det var rigeligt med
det meget varme vejr, men jeg kom
igennem. I mélomradet métte jeg sa
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drikke en ol 1 eget selskab, det kan ogsa

Starthummer udleveret af Birgitte©

Vi ses til Aabenraa Bjergmarathon 1
2024 — 25 ars jubileum. Jeg er tilmeldt!

Det har veret hardt, men dejligt at
komme 1 gang med at lebe igen, og nu
er jeg pa ny en del af et dejligt miljo som
findes 1 klubben. Dette skal nu plejes og
holdes ved lige med trening 1 AAIG
regi, og lob med mig selv.

Vi ses ude pa ruten

AABEN R AA Hanne J. Nielsen

BJERGMARATHON
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SkoleOL pa Aabenraa Stadion

Onsdag den 3. maj ankom Dan og jeg til
stadion lidt over halv 9, sa vi kunne na
at se bade indmarch og opvarmning,
inden vi skulle i gang med de opgaver,
vi som hj&lpere 1 den lokale udgave af
SkoleOL havde faet tildelt. Dan skulle
hjelpe med afvikling af den forste
disciplin, 2x60 m stafet, derefter
Speedbounce og til slut 10x200 m stafet.
Jeg skulle yde forstehjelp, hvor det var
nedvendigt, samt std til radighed ved
diverse opgaver. Vi havde ikke veret til
SkoleOL for, sé vi var spandte pa, hvad
der ventede.

AL, e EY A e

fanebaerer

Indmarch  med Kristine
Grevsen forrest

Det var et flot syn, at se de ca. 250
hhv.
samt

fra
skole

deltagende elever

Kongehgjskolen, Lojt
Felsted skole komme giende ind pé
stadion med fanen 1 spidsen. Der var
velkomsttaler, fanehilsen og en felles
opvarmning, som eleverne deltog i med
stor 1ver. En iver som i det hele taget var

22

kendetegnende for dagen. Der var smil
og godt humer, og nar der skulle
konkurreres gav eleverne, alt hvad de
kunne. Det var sa godt at se. Ogsé den
made de bakkede hinanden op og hjalp
hinanden pa.

med Kristine

Opvarmning
Grevsen i spidsen

ligeledes

Da jeg “bare” skulle sta til radighed i
tilfelde af skader, havde jeg god tid til
at gd rundt og betragte de forskellige
discipliner, deltagerne klassevis skulle
gennemfore. Det var labe-, springe- og
kastediscipliner, men ikke lige pd den
made, vi normalt ser dem.

Konkurrencerne startede med 20x60
meter stafet, som er en frem-og-tilbage
stafet. Hver klasse skulle stille med 10
piger og 10 drenge, som blev stillet op 1
hver sin ende af en 60 meter strekning.
Hvis det ikke var muligt at stille med 10
af hver, var der nogle, der métte lgbe to
ture.



Der skal mange hjeelpere til i begge ender
af frem-og-tilbage stafetten, nar der skal
holdes styr pa 6 hold.

Herefter var der rotation mellem 4
discipliner: Speedlengde, Speedboun-
ce, Turbokast og Medicinboldkast —
umiddelbart ikke discipliner, jeg havde
hert om for, men en ret genial mide at
gore det pa, synes jeg.

A ' SN
Allan Lotzkat i gang med at forklare

reglerne i speedlaengde, mens Bodil
Nielsen ser pa.
Speedleengde er en slags

“Langdespringsstafet” med point.
Sandgraven blev delt op 1 5 zoner, og
zonen tettest pa afsaetsstedet gav 1

point, naste zone 2 point og sd videre,
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og sa gjaldt det for klassen om 1 lgbet af
4 minutter at skaffe sig s& mange point

som muligt.

o,

Sa nemt kan det g(arés!

I Speedbounce skulle klassen 1 lobet af
4 minutter hoppe s& mange hop med
samlede ben som muligt over en lille
forhindring. Der métte vare 3 elever i
gang pa samme tid. Alle elever skulle
hoppe, men bestemte selv hvor lenge.

Anne Grete Jacobsen, Dan Nielsen, Ulla
Asmussen og Kirsten Toft Nielsen teeller
antal hop i en af de to 5. klasser, der deltog
i dagens steevne.



Disse kasteredskaber blev brugt til
turbokast.

Turbokast er kast med mange
forskellige kasteredskaber, og det

gelder s& om at kaste dem sa langt ud

som muligt pa 4 minutter. Ogsa her var
landingsstedet opdelt 1 zoner fra 1 — 5.

Per Hussmann holdt styr pa, hvilken zone
kasteredskabet landede i -

Hver gang alle kasteredskaberne var
“opbrugt” blev tiden sat pa pause, og
eleverne skulle lebe ud og hente dem
igen, hvorefter kastene fortsatte. Alle
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elever skulle kaste, og rekkefolgen
skulle holdes.

og Kenny Bach Andersen og Ruben
Jakobsen holdt styr pa kasterne.

Medicinboldkast pa
kuglestadsbanen  efter nogenlunde
samme opskrift. Banen var opdelt 1 5

foregik

zoner, og klassen skulle s stode 1 alt 36

medicinbolde 1 3 forskellige
vaegtklasser ud 1 zonerne.
Specielt for kastedisciplinernes

vedkommende gjaldt det om, at det godt
kunne betale sig at tenke strategisk 1
forhold til, hvem der skulle kaste/stade
med de tungeste/nemmeste redskaber.

Efter rotationsrunden var der en lille
spisepause indlagt, og sd sluttede det
hele med de meget spendende 10x200
stafetter, der

rundbanen.

meter foregik pé

Alle lgberne gav sig maximalt, og det
var svaert at holde styr pa, hvem der
undervejs egentlig 1& 1 spidsen, men da
lober skulle

sidste lobe med en



overtraekstrgje, var det forholdsvist let
at se, hvilket hold der vandt.

Sa er det lige fgr starten pa 7. argangs
10x200 m stafet. Holger Jacobsen, Dan
Nielsen, Allen Lotzkat samt Ruben
Jakobsen star klar med hhv. stopure og
start klaptree.

Stafetterne kendte jeg fra dengang mine
2 bern gik til atletik (og jeg har ogsa
brugt isa@r “’pind til pind”-stafetten 1 min
idretsundervisning), men de andre
discipliner havde jeg som tidligere
nevnt ikke set for. De var hurtige at
afvikle, dvs. der blev ikke lang og
kedelig ventetid, steevnet kunne afvikles
over hurtigere tid, og alle elever 1
klasserne bidrog med det, de kunne, og
da det hele gik sa hurtigt, lagde man
heller ikke rigtig merke til, hvem der
kastede eller sprang lengst/hoppede
flest hop. I stedet var det klassens
samlede preastation, der blev fokuseret
pa, og det tror jeg er med til at styrke
klassesammenholdet.

Det var ikke s meget, jeg fik brug for
forstehjelpstasken: en elev lante lige en
saks, og 2 andre fik udleveret isposer, sa
jeg ned bare stemningen, de glade og
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ikke mindst aktive unge mennesker,
vejret, som 1 dagens anledning viste sig
fra sin bedste side — ikke for koldt og en
sol, der tittede frem nu og da — og ikke

mindst snakkene med de andre hjelpere
— en helt igennem dejlig dag. Jeg tenker
nok, jeg/vi er med igen neeste ar!

Vindende klas
medaljer.

se pa hver argang fik

I naste samtlige numre af klubbladet
efterlyses der hjelpere til diverse
stevner, lob mm. Jeg kan varmt
anbefale, at man melder sig som
hjelper, ndr man har mulighed for det.
Man fér s& meget tilbage, ndr man stér
som medaljeoverrekker, vaeskeuddeler,
vejviser, tidtager, eller noget helt femte.
Stort set kun positive kommentarer og
glade smil, og s& kan man jo glade sig
over, at vaere med til at give nogle
deltagere et godt stevne, og 1 de fleste
tilfeelde giver det ogsd lidt penge til
klubben — en "Win-Win” situation.

Haber vi ses derude, f.eks. til Aabenraa
Triathlon 1 weekenden 5.-6. august.

Petra Vig Jorgensen






Grillleb 2023 — Hae do hoe it?

Mojn Heine, won gae it?

Jow da, det @ jo e lette wette varm och
tat, men ejsens gee det da frema 1 livet.

Hea do hee it?

Jow det kiimme da an &, hva & sku ha
hee. Do wee, wenn man som pensionist
sdn gaee 4 & gaj, sd hoe man jo en masse
ting, fx he & da lich hee, at der hae vat
det hae hersens Bjergmarathon.

He do lojst om det i & lokalavis?

Nej da, de skrive it om sia smé
arrangementer he 1 @ by.

Hwa @ det sd @ sku haj heje?

Jamen det & da om det her dersens
Grillleb, du we, det dae & startet 1 1995
och nu ska holdes for siist gdng.

Hwa seje do da Asmus, for siist gang,
det er jo neasten kuns lich kiimmet i
gang. Och nu hwo de he arbejd sa moje
ma och forfin & manual, och @ rute, och
& servering, och hwo di naesten lich haje
bygget @& hav um, sé @ telt ku vaee de,
och haje fat stye & & premie, s de @
kiimmet up & den hgje standart, de nu
hai fat. Hwofo vil de nu te och stop?

Jaah, d& & vist naue
sikkerhedsgodkendelse  fo
arrangement dee @& svar och fi 1 hus. Do
wee, & ruter skal jo terrorsikres, och det

me &
& hiel

ha vist sa&, at det & tumbe svar och fa en
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stoe lastbil ind 4 & Knapsti. Och sa & d&
alle de krav om & feesthjelp. Det ha
wet svar och fi en aftal ma =
leegehelikopter og & beredskabsstyrelse,
sd alt 1 41t & det nu blewn si svar och fa
de hiele te & klap sammel. Och om &
prik owe e 1, s& @ da kimmet
meddelelse um, at & svedhundeforening
er blewn nelgjn, du we, dem de blywe
sendt u etter "bortkommede lgbere™.

We do hwa Heine, vi taje da & telefon
och hgje, hwa det da nu & for naue?

(ringer)

Ja hallo, det er Grilllsbskomiteens
sekretariat, hvad kan vi hjelpe med?

Ja det & jo sd lich Heine och Asmus
haee, vi haj hee, at det 1 & @ siist gdng at
& Qrilllef blyvw arrangee. Ka det vaee
richtich.

Ja det er helt korrekt. I foraret blev der 1
Grilllebets eksekutivkomite besluttet, at
grilllebet 1 2023, efter 28 &r vil vaere det
sidste der bliver arrangeret. Datoen for
denne sidste gang vil vaere den 25.8.

Starten vil som sedvanlig gd mellem k.
17.00 og 17.04.

Det igennem mange ar afprovede og
yderst velfungerende koncept vil ogsa 1
ar blive taget 1 brug. Det vil sige, at man
bade kan melde sig til at labe/gd og



spise, lobe, g, uden at spise og spise
uden at hverken lebe eller ga.

Naturligt nok vil det vaere sddan, at alle
der har varet med for, nu kan opleve
grilllobet for sidste gang. Alle der aldrig
har vaeret med, kan sa 1 ar 1 hvert fald
opleve grilllebet én gang, og dermed fa
et minde for livet.

Den endelige indbydelse og alle
nermere informationer vil  blive
bekendtgjort pa facebook og blive
udsendt pr. mail senere.

Reserver dog allerede nu datoen, sa du
fdr mulighed for at opleve dette
enestdende leb, hvor tradition og
kontinuitet settes 1 hojsaedet.

Do ha hget it self Heine, den 25.8.
slutter en @ra. Det ska nok blyw en glant

komsammel, hwa troe do de ska ske a
sdan en awten?

/& menn at ha hoe, at de ha bestillt saan
en lille gris de vil leg a e grill, och
selvfolgelich kiimme da & naue
grontsache te, bare sddn en lette vette
smule, for at skaf @& ligewecht.

Jamen Heine, d& & da naue de it spis

sadan naue kjo, hwa ska de sa sit och
knaue 1?

Jamen de kiimme nok naue an osse. /E
ha erfaring fo, at &
grilllobscarteringsansvalige fint finde u
a det.

Det blye spendende ma den rigchtige
indbydelse, den glajer & ma til & fa.
Men @ vil hielt sikker sat krys 1 @
timemaneger den 25.8. Den fest ska a
hielt sikker vaee en del a.

Klubtur Motion 2023

@ Klubtur Udvalget har besluttet at turen 1 &r gar til
Himmelbjerglabet sendag den 29. oktober. Husk at
sette kryds 1 kalenderen. Tilmelding og yderligere
oplysninger om turen kommer efter sommerferien pa
mail og pd Facebook.

Hilsen Klubtur Udvalget



Idraetsmaerket —
en tradition i AAIG ATM

Det er bade for motionslgbere,
triathleter, atletikfolk og gratis for vores
medlemmer af ATM.

Der er lavet en ordning, sd ikke-
medlemmer (medlemmer af andre
AAlGafdelinger, familie, bekendte osv)
kan tage maerket for 100 kr.

Idretsmaerket kan tages pd 2 mader:

1. Det traditionelle idraetsmaerke, der
bestar af en *atletikdel. - Kravene er
sadan, at man ikke behover at vare
atletikudever for at klare disse. Er man i
fornuftig form, ger lidt trening i
ovelserne meget ved det, og sd er det
sddan, at har man en god evelse, kan
ekstra point 1 denne bruges til at opveje
en svag gvelse -. En *udholdenhedsdel

(gang, leb eller cykling) og en
*formprove (almindelige traenings-
ovelser som feks. mave-rulninger,

armbgjninger osv). Det er blevet den
mest almindelige made at tage merket
pa 1 klubben. Flere motionister gor det
som en udfordring og som afveksling.

2.Lebemarket Den anden mide er
’lobemarket”. Man skal lave 2 udvalgte
lob og klare bestemte (ret skrappe)
tidskrav 1 disse. Der har veret noget
usikkerhed omkring dette marke, men
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nu skulle det vere muligt igen at tage
lobemerket.

Nar man har klaret idreetsmaerkelabene,
giver man besked til Bodil Nielsen, der

star for dette.

P& DGIs hjemmeside kan man finde

listen over “idretsmeerkelgb”. Her
findes ogsd regler og krav for
atletikmeaerket:

https://www.dgi.dk/atletik/om-dgi-
atletik/idraetsmaerket/reglementer

ligesom der er mere om mearket pa
AAIGs hjemmeside.

Traening og til  det
traditionelle meerke:

Fra mandag d. 14. august indt. start af
oktober): hver mandag kl. 17-18

sd bl.a. motionslebere kan deltage for
deres lobetrening. Atletikfolk (fra 12
ar) tager maerket 1 forbindelse med

treening.

prever

Nar atletikproverne er 1 hus, kigger vi pd
tidspunkter  for  formpreven  og
udholdenhedsdelen.

Ps. Man kan ogsa tyvstarte og begynde
lidt for sig selv 1 skolernes sommerferie
samtidig med atletikkens sommer-

ferietreening (ogsd mandag kl. 17-18).
Helge Laursen



Nekrolog — et langt
sejt traek er slut

Hamborg Marathon 2023

"Den sidste lukker slukker

0g

(- og sukker!)”

Det stod der pa kassen som indeholdt
vandresneglen, som igennem drene er
blevet brugt af Senderjysk Sejtraek-
kerselskab, og som jeg som sidste lo-
ber 1 mdl har arvet til evigt eje og
minde. En @ra er forbi.

Sneglen i sit nye hus
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Lordag d. 22.4.2023 kl. 11 var 13 le-
bere og heppere madt op hos Holger
og Anne Grethe pad GIl. Kongeve;.
Modsat tidligere &r var det 1 ar ikke
lykkedes at samle tilstreekkelige antal
deltagere, som berettigede til en bus.
Som flot gestus havde 3 deltagere
derfor indvilget 1 at stille deres per-
sonbiler til radighed.

Vejen syd pa gik nemt og smertefrit.
Efter et par timeres korsel modtes alle
3 biler pd rastepladsen Holmmoor,
hvor den medbragte madpakke kunne
nydes, og sandelig en kop kaffe og
kage var der ogséd blevet serget for.
Vejret var perfekt, men banke og
stole var blevet fjernet. S& hvad gor
man sa?

RESTAURAN ;- \

Frauenpérkplatz héturllgvis :-)

Herfra gik turen videre til Hamborg
Messecenter, hvor vi skulle afthente
startnumre og kunne se expoen. Man
kan vel altid finde noget, man mang-
ler.



Hallen var fyldt med mennesker, og
der var en mega ko til udlevering af
startnumre. Anne Grethe benyttede
chancen til at leere tyskerne om flette-
reglen. Godt foran 1 keen og sé flette
ind, wupti sa var startnummeret klar.

So macht man das!

Hen af kl. 17 ankom vi til hotellet 1
Pinneberg.

Hotel Cap Polonia

Efter indkvarteringen var der tid til at
vedligeholde vaskebalancen pa ter-
rassen. Vejret var lunt og nermest in-
gen vind. Forud aftensmaden kl. 19
blev der ogsd mulighed for en lille ga-
tur.

Menuen bestod af den velkendte og
velsmagende Pasta buffet. Holger
bod velkommen og orienterede om
programmet for naste dag. Ved
samme lejlighed kunne han oplyse, at
det var besluttet, at denne tur ville
vaere den sidste, som Senderjysk Sejt-
reekkerselskab havde arrangeret.
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Selskabet ville ophere sondag aften
ndr vi alle var hjemme igen. Vemo-
digt, men tiden lgb alligevel fra sejt-
reekkerne til sidst. Vi sluttede aftenen
1 restauranten med en kop kaffe /the
og udvekslede minderne fra de ture,
vi havde veret med pa.

Sendag morgen kl. lidt 1 5 ringede
vaekkeuret. Allerede kl. 7 skulle vi
kere mod Hamborg, sa det gjaldt om
at komme op og 1 lebetgjet og til mor-
genmad, der stod klar fra kl. 5.45

KI. 7 var alle klar til afgang. Alle 3
biler skulle sa vidt muligt forsege at
folges ind til den pa forhdnd betalte p-
plads 1 messeomradet. Turen fra Pin-
neberg til Hamborg tog ca. 30 minut-
ter. Det lykkedes, og vi havde god tid
til bagageaflevering og toiletbesog
inden starten gik.

Afgang ffa hotellet



Pa ruten, sightseeing for én der arbej-
der i transportbranchen

Hygge pa turen
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Cirka kl. 16 var alle mand tilbage ved
bilerne, og turen nord pa kunne be-
gynde. Vi lavede en kort rast ved
Holmmoor igen. Vi skulle have taget
de traditionelle sejrsbilleder af labere
og heppere og sluttede af med et glas
bobler.

Marathonlgberne



- s .

Heppekoret

Herefter gik turen non stop til Aaben-
raa, som vi naede ca. kl. 18.15. Atter
helt hjemme vente vaskemaskinen pé
et lees "brugt lobetoj” En dejlig week-
end var slut.

~

Ldgoet vil man stadig kunne mgde
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Direktgren & sekretseren takker af

Slutteligt skal der lyde en stor “Tak

for alt” til Senderjysk Sejtrekkersel-
skab.
Jytte Jacobsen



Foredrag med fysioterapeut Marianne Remer

ﬁ.A"x""ww N
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inviteret til

Eventgruppen havde
foredrag med fysioterapeut Marianne
Romer, som har specialiseret sig i
genoptrening af fedder.

Forst tenker man: Kan man snakke
om fedder 1 2 timer? Og kan man
holde folk fanget 1 2 timer? Begge
sporgsmal kan jeg kun svare et
rungende “JA” til. Vi blev guidet
igennem foddernes 4 grundsten,
hvorfor det er vigtigt at knaene er
lige, og hvordan det hele henger
sammen med vores holdning i
leenden.

Jeg har personligt haft en lebepause
pga. irritation af senepladen under
foden (populert kaldet en halspore).
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Behandlingen af dette er, udover
aflastning, ogsd genoptrening af
foden. Det er noget med at samle
klude op fra gulvet med sine fadder,
og tro mig, man feler sig rigtig
gammel ndr man laver disse ovelser.

Men det hjalp @2 .

Foredraget med Marianne var dejligt
opklarende ift. hvorfor man skal gere
det, og at det aldrig er for sent at
treene sine fodder, og hvor vigtigt det
er at ikke at belaste fadderne forkert.

Nar der skal kebes labesko, og
ekspedienten kigger pd hvordan du
har slidt dine gamle lgbesko, ser pa
din holdning, og filmer din labestil,
sd er dette alt sammen for at passe pa,
ikke kun dine fedder, men hele den
made du belaster din krop pa. Og ja,
sd gaelder det jo ogsa om at labe mest
energirigtigt.

Der skal lyde en tak herfra til
eventgruppen det
arrangement.

for gode

Helle Jensen

Dette indleeg skulle have vaeret med i
sidste nummer af klubbladet, men
havde "forputtet” sig i en af redaktarens
andre mapper. Beklager — heldigvis er
indholdet ikke foreeldet.

Petra Vig Jagrgensen



Kredilbanken

- den lokale bank

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 323057 - E-mail: sport@nordschleswiger.dk

Rt <IN L e s
: 4
Der Nordschleswiger Sp—
DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK
A

nordschleswiger.dk
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Nalestaevne i Aabenraa
Arets forste sonderjyske stavne

Til érets forste senderjyske stevne, som
blev holdt i Aabenraa d. 22.5. var der 62
deltagere fra 5 forskellige klubber:
Haderslev, Vidar, Senderborg,
Hammelev, en enkelt fra Esbjerg og sa
AAIG. Ikke helt tilfredsstillende, men
flot at vi kunne stille med de 30. Kun
ganske fi af vores egne manglede.
Stevnet blev holdt som et nélestevne

med mulighed for start 1 enkelt
discipliner.
Mht resultater henviser jeg til

hjemmesiden, hvor resultaterne er at
finde, og sa lige n&vne det nye medlem
Malou Moon Christesen, der havde en
meget lovende stevnedebut, samt
dejligt at se, hvordan yngre som Elly
Gylling, Clara Egander Skov og Johan
Sterk Jakobsen, der lige er rykket op fra
den yngste gruppe, gennem éarene i
klubben har udviklet sig meget.
Steevnet blev gennemfort pad de
planlagte 2'% time 1 kraft af vores gode
dommere (trenere mm) og foreldre-
hjelpere, samt enkelte udefra.

Flere af de “nye” foraldre vil gerne give
en hand med ved stevnerne, men vil
samtidig ogsd gerne folge og hjxlpe
deres bern. Og det er et dilemma.
Maske skal vi ved klubbens stevne i
sensommeren (d. 20.9) overveje, som vi
har provet en enkelt gang for, at lade
foreldrene folge deres bern rundt ved
ovelserne, og de s& hjelper der, hvor
deres bern er 1 gang, sd det kun er
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ovelseslederne, der er faste. Svagheden
er, at der ofte ikke er foraeldre med til de
store, og sd mangler hjelperne. Det er
dog muligt at lese.

Flere forazldre har efterlyst narmere
viden om, hvad nélestevner 1 grunden er
— pointgrenser, regler osv. Jeg har
viderebragt det enske til DGI, og man
har nu faet det lagt ind pd DGIs
hjemmeside (DGl/atletik).

En anden ting: der er flere nye
EDBprogrammer pa vej ind, s& man
fremover méske ikke bare kan gé ind og
se resultaterne pa vores hjemmeside,
men skal ind pé et steevneprogram, der
hedder Roster. For ikke-kyndige
indenfor EDB som f.eks. mig er det sin
sag bare at lese resultatlisten der, og
endnu varre at héndtere programmet.
Men disse programmer er nok kommet
for at blive — organisationerne mener, at
de kan spare noget herved — sd ma
brugerne komme 1 anden rakke -
abenbart. S vi ma vel venne os til det.

Nogle stzevner mm for de fleste efter
ferien: (andet kan maske komme til)
Senderborg man. d.28.8: nalesteevne
Aabenraa ons d. 20.9: Nalestevne mm
Haderslev sendag d. 1. oktober:
Senderjyske atletikmesterskaber
Desuden herunder geldende fra 10 ar:
Snak evt. med andre om at deltage her
d. 8-10. sept. LM 1 Aalborg (der arbej-
des pé en falles sonderjysk bus derop)
d. 7-8. okt. Klubtur

Helge Laursen



Nalestaevne pa Aabenraa Stadion 22.5.23
Billeder af Kent Vendelbo Madsen

Der blev lgbet bade korte og lange lab,
kastet bold og stadt med kugle.
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samt sprunget bade laeengde- og hajdespring

til den helt store bronze-, sglv- og guldnal
ved arets forste nalestaevne, der foregik pa

Aabenraa Stadion mandag den 22. maj.

38



Kongehgj MTB-sporet er i topform

Har du traillebet, vandret eller cyklet
MTB for nylig pd Kongehgjsporet, har
du sikkert udfordret dig selv pd de nye
slojfer. Maske endda bemarket den
ferdige teknikbane ved sporstart Gamle
Tendervej 14, 6200 Aabenra
] T T

id \ S
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T e

Kongehgjsporets Trailbuilderlaug har I

foraret 2023 afsluttet en rakke
sporudvidelser og feerdiggjort
teknikbanen. Vil du hjelpe til og have
indflydelse péd de naste tiltag, sa kan du
kontakte en fra styregruppen pa
https://www.facebook.com/Kongehoejs
poret NB. Siden har over 430 folgere og
er  omdrejningspunkt  for  alle
meddelelser og aktiviteter.

Ogsa 1 2023 siger vi tak til Aabenraa
Kommune, der giver driftsstotte til
sporet samt de frivillige der er med til at
vedligeholde sporet. Ogsa tak til AAIG
Tri og Motion for at legge
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foreningsstruktur til Trailbuilderlaugets
virke.

Vil du trene MTB sammen med andre
sd& har Redekro CC MTB traening
muligheder torsdag og
sportstart. Der er bade Young Guns og

lordag fra

Chicks on Bikes - se
https://www.rkcc.dk/trning
AAIG Tri og Motion tilbyder fellesture,
bla. sendage 10.00 fra Stadion

mere

Bonusinfo; 1 skoven oppe omkring
starten ved Gamle Tondervej er der det
seneste ar set en meget sjelden
flagspette. Den har varet betragtet som
udded 1 Danmark, men nu er den tilbage
2 steder 1 Senderjylland.

Mvh Kongehajsporets Trailbuilderlaug
Bo, Norman, Jorn, Thomas, Kent og Claus



Royal Run — Velkommen Kronprins

Den 23. marts i ar opdagede Dan og jeg,
at vi var blevet tilfgjet Messenger-
gruppen "RR Velkommen Kronprins”
oprettet af Line fra DGI Senderjylland.
Oplysningen om, at Kongeskibet
Dannebrog ville komme til Royal Run 1
Aabenraa, var lige blevet frigivet, og
ideen var sa, at nogle OW-svemmere
sammen med kajak og SUP skulle danne
en slags @resport, nar kronprinsen kom
sejlende 1 land for at deltage i One Milen
1 Aabenraa.

En rigtig sjov og sp@ndende ide, tenkte
vi, og skyndte os at melde os til, da vi
fandt ud af, at vi sagtens kunne nd 10 km
senere. Vandtemperaturen bekymrede vi
os ikke om pa daverende tidspunkt.

Vi star klar til at hoppe iandet

OW-sxsonen startede officielt med et
Svem-ud-fra-Senderstrand arrangement
den 7. maj, hvor vi ’desvarre” ikke
kunne deltage. Vandet var stadig meget
koldt, og det blaeste, men lerdagen efter
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var det dejligt solskinsvejr, sa vi
pakkede vaddragter, neoprensokker, -
hue og -handsker for lige at have provet
vandet inden RR, og vandet var faktisk
ikke sa koldt som frygtet.

Det blev den 29. maj, vejret var skent,
og da vi sammen med 8 andre OW-
svemmere kom ned til lystbadehavnen,
14 kajakkerne allerede klar 1 vandet.

Chaluppen med kronprinsen skulle
ankomme precis kl. 10.15, sé kl. 10.00
stod vi pd broen 1 viddragter, og kl.
10.08 blev vi sendt i vandet, hvorefter vi
svommede over til kajakkerne, som vi
skulle placere os imellem. Vi regnede
ikke med, at vi skulle vaere der s leenge,
men tidsplanen holdt ikke — Chaluppen
var 4-5 minutter forsinket.

a —

Alternativ made at ligge i ventebosition pa

Og det er lang tid, ndr man ligger stille 1
ca. 12 grader varmt/koldt vand. Men da
Kronprins Frederik s& endelig kom



glemte vi alt om det. Vi vinkede, han fik
gje pa os, hilste og spurgte, om det var
koldt, hvortil vi selvfolgelig svarede
”JA”, og derefter vi fik en ”Thumbs Up”
fra ham.

s
De orange og lysergde boldlignende ting
foran kajakkerne er vores hoveder

Chaluppen lagde til kaj, Kronprinsen
gik fra borde, og sa regnede vi med, at
vi kunne komme op, men...... baden

4]

skulle lige vende og sejle ud igen,
hvilket tog lidt tid, s& da vi endelig,
tenderklaprende og med bla leeber kom
op af vandet igen, var der géet godt 22
minutter ifelge mit ur.

Men en kaempeoplevelse og stadig
masser af tid til at se bdde One Mile og
5 km labere, inden vi selv skulle ud at
lobe/ga de 10 km.

Petra Vig Jorgensen

Openwater Syd blev etableret i foraret
2020 som et fzllesskab for dbentvand
entusiaster 1 Senderjylland. Openwater
Syd er et fallesskab pa tvaers af
klubberne Aaig, svemmeklubben Opner
og Radekro Tri og Motion samt en hel
del svemmeentusiaster i det
Senderjyske. P& tveers af klubskel
samles vi om interessen for dbentvand
svemningen.

Selfie af 9 ud af de 10 deltagere i modtagelsen af HKH Kronprins Frederik
taget af Nina Laebo Jansen, inden vi fik bla laeber



VDMU i Odense 3-4. juni 2023

T 5 d )X

- B

Nygaard nederst hgjre hjgrne.

Vi (deltagerne, Lars Bo og Noah Ny-
gaards forezldre) havde en fantastisk
weekend til de Vestdanske atletikmester-
skaber for ungdom i Odense d. 3-4 juni
med sol og OK temperaturer alle dage -
en resultatmeessigt, sportslig og oplevel-
sesrig tur.

Undertegnede havde Lucie, Noah S., Ju-
stin og Rico med 1 bilen, hvor vi valgte
at karer frem og tilbage bade lordag og
sondag uden overnatning, som sidste ar 1
Randers. Noah Nygaard kerte med sine
foraeldre begge dage.

14 arige Lucie Hempel var den forste i
aktion om lerdagen 1 spydkast, som des-
vaerre ikke forleb sd godt, men til gen-
gaeld gik det sa rigtig godt for hende i de
4 andre ovelser hun deltog 1, se bagerst 1

Deltagerne: Lucie Hempel, Noah S. Schmidt, Rico Jessen, Justin E. Andersen og Noah L.
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artiklen. Hendes bedste resultat var 1 80
m hakkelob, som hun forbedrede med
over 3 sek. til 14,55 sek.

Lucie i laengdespring, 4,26 m, ny PR



Lucie lavede ligeledes PR 1 langde-
spring med 35 cm. til 4,26 m og 1 kugle-
stad. ligeledes med 35 cm til 8,47 m.

12 drige Noah Linde Nygaard var med i
4 gvelser og her ber navnes hans flotte
forbedringer 1 80 m sprint, fra 12,78 sek.
til 12,31 sek. og 1 lengdespring fra 3,65
m til 4,03 m. Han fik ligeledes bronze i
hejdespring med en tangering af hans PR

pa 1,25 m.

Noah Nygaard i hgjdespring, 1,25 m.

15 &rige Rico Jessen, der nu er med hos
drenge 16-17 ar havde tilmeldt sig 800 m
0g 3000 m, men det blev kun til noget for
Rico pa 3000 m, da hans store vabler fra
Royal Run 2. pinsedag medferte at han
lob skevt pd fedderne, og han derved
havde sa ondt i den ene fod efter lobet, at
han ikke kunne lgbe 800 m dagen efter.
Til trods for dette, lykkedes det alligevel
Rico at lgbe 10.10,68 min., 7 sek. fra PR
og dette gav ham faktisk en guldmedalje
og adgang til kommunes arlige erkendt-
ligheder. Rico blev faktisk total nr.2 pa
10 km til Royal Run i Aabenraa i tiden
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36,19 min og han er nu kommet med i

Elite Aabenraa efter sommerferien.

Rico pa 3000 m, 10.10,68 min.

13 arige Justin Elias Andersen, der del-
tager hos de 14-15 érige havde en rigtig
god weekend. Han anstrengte sig virke-
lig til det yderste, der ogsa blev belonnet
med PR pa bade 800 m (2.36,08 til
2.34,38 min) og pa 3000 m (10.47,73 til
10.31,91 min), rigtig flot.

.....

Justin pa 3000 m, 10.31,91 min.



Placeringsmaessigt blev Justin nr.3 i
begge lob og kunne fortjent tage to

bronze medaljer med hjem.

13 arige Noah Schmidt var med pa 3 lo-
bedistancer, 200 m, 600 m og 1000 m.
Han gjorde det rigtig godt specielt pa 600
m., hvor han lgb PR 1 tiden 1.50,24 min.,
en forbedring med lidt over 6 sek.. der
ogsd gav en sglvmedalje og dermed ad-
gang til neste ars erkendtligheder hos
kommunen. P4 200 m blev det ogsi til
PR 1 tiden 31,99 sek. og pa 1000 m fik
han bronze i tiden 3.25,79 min.

Samlet en rigtig god idreetslig weekend

med 6 medaljer til AAIG’erne.

Billeder kan ses pa flg. link:
https://photos.app.g00.2l/6Un9B6DaUD7MASWS6

Noah Schmidt pa 1000 m, 3.25,79 min.

VDMU resultater

Lars Bo Hansen

Pers. Gvelse Placering/gr. PR Resultat
80 m heek 5Dr.12 17,27 sek. 17,27 sek.
80 m 6 Dr.12 12,78 sek. 12,31 sek.
Noah L. Nygaard 2011 , -
hgjdespring 3 Dr.12 bronze 1,25 m 1,25 m
leengdespring 5Dr.12 3,65m 4,03 m
. 800 m deltog ikke
Rico Jessen 2007 5 :
3000 m 1 Dr.16-17 guld 10.02,80 min 10.10,68 min.
800 m S praa-1s 2.36,08 min 2.34,38 min.
Justin E. Andersen 2009 3Dr14-15
3000 m : 10.47,73 min. 10.31,91 min.
bronze
80 m haek 5 Pi.14-15 18,19 sek. 14,55 sek.
Trespring 5 Pi.14-15 8,69 m 8,68 m
. leengdespring 13 Pi.14-15 391 m 4,26 m
Lucie Hempel 2008 - - - -
hgjdespring Pi.14-15 deltog ikke
kuglestad 3 kg. 6 Pi.14-15 8,12 m 8,47 m
spydkast 500 g. 7 Pi.14-15 27,40 m 20,71 m
600 m 2 Dr.13 sglv 1.56,32 min. 1.50,24 min.
Noah S. Schmidt 2010 200 m 6 Dr.12-13 ?r 33,49 sek. 31,99 sek.
1000 m 3 Dr12-13 ar 3.25,50 min. 3.25,79 min.
bronze

Radt er en forbedring af tidligere personlig rekord (PR)
Bla er principiel PR, forst gang gvelsen udferes af personen
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Sa har sg-udvalget vaeret aktivt igen!

Torsdag den 22.6.23 madtes sg-udvalget kl. 17.30 ved tri-seen i Regllum. Jes og Torben
var der allerede og havde sldet graesset, s nu manglede bgjerne bare at komme de
rigtige steder hen. Det kom de ret hurtigt, s& banen nu er ca. 750 m lang.

Det til lejligheden hurtigt oprettede udvalg bestod af: Jes Wilhelmsen (formand,
observater og fotograf), Torben Jensen (styrmand og roer), Henrik Christensen og Lars
Christiansen (besatning), Dan Nielsen og Mie Dahl Christensen (opméling af banen),
Elke Dahl Christiansen (observater) samt undertegnede (observater og fotograf).

Elke og Jes diskuterer med badfolket, om hvor Formand for sgudvalget, Jes instruerer om,
bgjen skal sejles hen. hvilke bgjer, der skal flyttes hvorhen.

Den ene bgje skal sikres, sa Torben sg@rger for, at fa baden
den ikke flyder vaek igen. sikkert op pa traileren igen.

Arbejdsfordeling: Torben ror,

o . | . .
Sa skulle den veere pa plads! Dan og Mie opmaler ruten. Lars og Henrik snakker.

Petra Vig Jargensen

45



SkoleOL i Aabenraa

med god stemning

Onsdag d. 3. maj afviklede klubben sit
skoleOL-steevne 1 atletik. Vi vendte
tilbage til modellen fra for corona, hvor
vi indbad 5. og 7. klassetrin. Det betad
naturligvis et mindre antal deltagende
klasser i1 forhold til sidste ar, hvor vi
ogsa havde 4. og 6. klassetrin med. Nok
lige 1 underkanten. Men indtrykket er, at
de ca. 200 skoleelever havde en god dag

dlon

Medlcmboldkast set fra en spaendende
synsvinkel. Flere af gvelserne er naermest
traeningsevelser, man ofte bruger i atletik.
Foto Kaj Verner Sarensen

Ogsa positive tilbagemeldinger fra
vores hjelpere er dejligt. Storstedelen af
hjelperne kom, som sidste dr, fra egne
reekker — fortrinsvis 1 pensionsalderen,
da stevnet er om dagen. De gjorde en
fin indsats, og vi ma sige, at det er
betydeligt nemmere med egne folk end
som tidligere, hvor Kenny og jeg var
ude pad en skole og oplere nogle af de
&ldste elever 1 at vaere dommere. Dette
opherte, da pédgeldende skole ikke
leengere havde et valgfrit idratshold.
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Et par erfaringer:
*Vi har efterhanden fundet en model 1
stafetten, der er til at handtere. Den skal
mdske endnu tydeligere kommunikeres
ud til skolerne. Der er stadig lerere, der
forsgger at gennemfere deres “egen”
model.

*Neaeste ar vil vi selv sorge for at fa lant
nogle remedier til pauseaktiviteterne.
*Ligeledes skal vi sikre, at vi ogsd har
kantinen til rddighed pa dagen — hvad
enten udsalget har dbent eller ej — der
manglede et opholdsrum (spiserum)
bade for hjelpere og deltagere.

20x60m Stafetter er altid populeere. Her et
meget dynamisk skifte pa 7. klassernes
stafet. Foto Kaj Verner Sgrensen

Vi har fastsat dagen for naeste ar. Det
bl.a. for at skolerne kan tage det med 1
deres arsplanlegning, der jo begynder
allerede nu:

Tirsdag d. 7. maj 2024. S& keaere
hjelpere fra 1 ar, tidligere hjelpere og
andre interesserede. I ma meget gerne
sette x 1 kalenderen.

Helge Laursen



Store Oksegerne Rundt 25.6.23

Ovenstdende event deltog Dan og jeg i
— og det var bade sjovt og billigt. For
kun 25 kr. pr. person fik vi en godt 2,5
km svemme- (Dan) og stand-up-paddle-
tur (mig) rundt om de to smé ger, der
ligger 1 Flensborg Fjord lige ud for
Senderhav. SUP’erne fik desuden lidt
tekniktrening bade for og efter
rundturen, bl.a., hvordan man hjelper
én, der er faldet i vandet op igen.

Og bagefter var der kaffe, frugt og kage.

Eventet var udbudt af Open Water Syds
styregruppe 1 samarbejde med DGI
Senderjylland og var offentligt, dvs. at
alle der havde lyst kunne deltage. Man
skulle bare huske at tilmelde sig, hvilket
8 svemmere, heraf 3 fra Aaig og 10
SUP’ere havde gjort, en del af de
sidstneevnte deltagere kom f.eks. fra
Broager. Vil du med naste gang?

Petra Vig Jorgensen



AAIG motion og Facebook

— hvordan hanger det egentlig sammen?

Jeg oplever en del forvirring omkring
hvilke grupper/sider man skal folge
pa FB for at kunne folge med. Det
korte svar er: Dem alle.

Her vil jeg prove at ridse op, hvad de
forskellige sider og grupper kan.

£ AAIG Motion ~

s Q

AAIG Motion

468 folgers - B fedger

Denne er AAIG motion’s FB side.
Dvs. er du fx tilflytter, eller andet og
kunne tenke sig at finde ud af, hvad
der findes af lebeklubber 1 Aabenraa,
er det denne side, du bliver ledt hen
til. Derfor er det vigtigt, at der er
noget aktivitet pa denne side, som
viser at AAIG motion er en levende

klub.

¥y

4y
LW

- 7 Rediger

Gruppe oprettet af AAIG Motion

For medlemmer af
AAIG Motion

& Privat gruppe- 142 medlemmer

D HaPwO
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Dette er en lukket/privat gruppe for
medlemmer af AAIG motion.
Gruppen herer under AAIG motion.
Den blev oprettet, som en ekstra
kommunikationsmulighed til offi-
cielle meddelelser fra fx Bestyrelsen,
idet vi oplevede, at mails sendt
igennem Conventus, ikke ndede ud til
alle. Jeg vil derfor opfordre alle
medlemmer af AAIG motion om at
blive medlem af denne gruppe.
Gruppen kan ogsa bruges til kommu-
nikation medlemmer imellem.

ATM Motion
(Uofficiel gruppe) -

& Privat gruppe - 411 mediemmer

QB2

Dette er en dben gruppe for alle, der
gerne vil kommunikere omkring stort
og smét i AAIG motion. Man skal
ikke veere medlem af AAIG motion
for at blive folge med her.

Med hab om at det hjalp pa overblikket
Helle



TUSIND TAK TIL ALLE JER HIALPERE 0G
LOBERE, DER HAR VARET MED TIL AT GORE
ARETS BJERGMARATHON HELT FANTASTISK.

AABENRAA

BJERGMARATHON

SAET X I KALENDEREN

LORDAG DEN 22. JUNI 2024
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Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Moth. Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

EDC Poul Erik Bech
Y 4

Arkitekttegnestuen

Aabenraa ApS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vws@aabenraa-vvs.dk

Stot vore
annoncearer...
- de stotter os!

Tagdaeknlng

* Tagpapda=kning af nye tage

» Listedaekning

» Tagpaprenovering af eksisterende tage
* FEfterisolering af eksisterende tage

= Membranisolering af broer og parkeringsdak
* Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmid,
Allan Lotzkat, Torben Schweer of Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 drs erfaring inden for tagdaskningsbranchen,
Syddansk Tagdakning AJS vil derfor vaere det sikreste valg, ndr der
skal vaelges samarbejdspartnes til udforelse af tagpaparbejde.

Syddansk
L\ Tagdaekning as

T, 445 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 37 . www.syddansktag dk . info@syddanakiag dk

50




Terminsliste 2023

Dato | KI. | Sted | Hvem | Arrangement

August

Fre-son 4.-6. Aabenraa Stadion A Treningssamling Masters

Sendag 6. 11.00 | Senderstrand, Aab. Alle | Aabenraa Triathlon Hjzlpere
soges

Sendag 13. Senderstrand, Aab. Alle | Svem langt — Mega langt

Lor-son 12.-13 Osterbro, Kebenhavn A DM Masters Mangekamp

Mandag 14. 17-18 | Aabenraa Stadion Alle | Idretsmarketraning starter

Ler-sen 19.-20 ? A DM Mangekamp

Fredag 25. 17.04 | Gl. Kongevej 27, Aab. M | Grillleb

Fre-son 25.-27 ? A DM Masters

Mandag 28. Senderborg Stadion A | Nélestaevne

September

Lordag 2. Herlev/Korser T Gran Fondo Storebelt (25. ars ju.)

Lor-son 2.-3. Hvidovre A DMU

Fre-son 8.-10. Aalborg Stadion A LM

Mandag 11. ? A Masterholdturnering finale

Lordag 16. Krusd Gransehaller M Granselob

Lor-son 16.-17 Aabenraa A DM Kastemangekamp

Onsdag 20. Aabenraa Stadion A Nélestaevne

Fredag 22. Tri-sgen i Rellum Alle | Swim by Night

Lordag 23. Herning A Vest DMU Hold

Loerdag 23. Haderslev Stadion Alle | 5 km banelgb

Sendag 24. 23.59 | petra.vig@post.tele.dk | Alle | Deadline klubblad nr. 4

Oktober

Sendag 1. 9.00 | Aabenraa Stadion T 100 Miles Xtreme Gravel Chall.

Sendag 1. Haderslev Stadion A Senderjyske Mesterskaber

Lor-son 7.-8. A Klubtur

Sendag 29. Himmelbjerglabet M Klubtur

November

December

Lordag 16. Aabenraa Stadion M | Ugen-for-jul-lgbet

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**godkendt til idreetsmeerket i lob
Fed skrift (A) — Steevnet er beregnet for alle/de fleste

TM — Tilmelding senest
A = fortrinsvis atletik
M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon
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16264.1015

(nsker du
pkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du veelge de fordele, der passer til din
daglige gkonomi, boligen, bgrnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belannet for dine dr som kunde.

QOd

Find os ogsa pa
de sociale medier

Hvad kan vi gere for dig Sde ank



