
Nu har vi altså jul igen, det lar sig ikke 
skjule, og vi ………. 

Men det er faktisk temmelig 
uvedkommende i denne anledning, for det 
er en helt anden ”højtidelighed” der her 
inviteres til ���� 

Også i år, eller rettere sagt til næste år, vil 
vi her på Gl. Kongevej 27 gerne invitere 

til Nytårsløb, denne gang den 
1.1.2023 kl. 11.04 med afgang fra nr. 27. 
Efterfølgende går vi i år igen over til den 
efterhånden gamle tradition  med lidt sild 
og meget snaps (eller er det omvendt?) og 
en pilsner eller to i køkkenet i det blå hus. 
For dem der slet ikke kan tåle sild plejer 
der at være et eller andet køleskabet. For 
dem der ikke kan tåle/lide snaps, er der 
vand i hanen. Det er en meget traditionsrig 
tur, hvor vi løber socialt. Dvs. at der 
vendes om, at vi starter sammen og 
kommer hjem sammen efter ca. 7 km. Der 
er også mulighed for at gå en tur. Gåturen 
bliver ikke så lang. 

 Tilmelding til Anne Grete og Holger på 
nedenstående link:  

https://www.aaig.dk/motion-nytaarsloeb/ 

Her kan du også se deltagerlisten 

senest den 28.12.2022 med tydelig 
angivelse af om man vil  
løbe – løbe og spise- kun spise. 

Som et eller andet år før koster det 25.- at 
deltage. Beløbet betales på mobil pay 
20408256 ved tilmelding. 

De bedste hilsner Anne Grete og Holger 

Ofte stillet spørgsmål: 

Hvorfor ligger dette løb så tidlig på 
året, de fleste af os  er jo næsten ikke 
engang kommet rigtig i gang? 

Svar:  

Så tænk dig dog om, menneske, det er 

jo netop et Nytårsløb! En fejring 

af indgangen til et nyt løbeår. Og for 
at kunne udnytte det optimalt, altså 
bruge alle andre årets dage til mange 
andre spændende aktiviteter, inkl. 
andre løb, så er det med at komme tidlig 
i gang.  
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