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Forsiden

Forsidebillede af Lars Bo Hansen

Ved AAIG’s 100 érs jubileumsfest, der blev fejret i Arena Aabenraa d.29. okt., blev 83 érige Anders Jorgensen (AAIG
petanque og ATM), 77 arige Dorthe Kragh (AAIG gymnastik) og 69 drige Allan Lotzkat (AAIG-atm) hadret som nye
@resmedlemmer i AAIG for deres livslange indsats for vores idretsforening.

lodoley Dul

g godt nytar!

onskes I alle fra Mette, Bodil og Petra
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AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Nezestformand
Thomas Johansen, Tri Tri.atm@aaig.dk Lgjt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32
Ovrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68,, 6200 Aabenraa 21385147
Per Hussmann, Bjergm. Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 204219 59
Conny Schlesinger, Sekr. atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21972619
Helle Jensen, Motion, hjhjensen15@gmail.com Tendervej 143. 2. tv., 6200 Aabenraa 24 2599 67
Atletik aktiviteter
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 26216074
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk Gl. Skovbelvej 6, Felsted, 6200 Aab. 2648 32 12
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, Tri.atm@aaig.dk Lgjt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 2129 56 02
Kim Meyer, kimmester@yahoo.com Mollevanget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Serensen, silpol @hotmail.com Fruelekke 68, 6200 Aabenraa 29168273
Aabenraa Triathlon - steevneudvalg
Per Huusmann, Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Aabenraa Bjergmarathon
Henrik H. Jessen, henrik.jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 6148 8027
Jesper Steffensen, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21385147
Conny Schlesinge,r, atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21272619
Solveig Petersen, solveigpetersen@jubbie.dk Fruelokke 428, 6200 Aabenraa 23422706
Thue Kloster Nielsen, smabyg@hotmail.com Farverfhus 170, 6200 Aabenraa 2737 78 91
ldreetsmeerke
Anders Jorgensen, andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 2094 29 56
Bodil Nielsen, bodilnielsen]956@gmail.com Zrholm 7, 6200 Aabenraa 516209 35
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbzk, 6200 Aabenraa 74 613275
Nalesteevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Atletik Statistik
Kirsten Eskildsen, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 262160 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26216074
Traenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-14ar, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aab. 74 613275
Lars Bo Hansen (mel./lang lgb pi/dr. 13 ir+) larsbosurface@outlook.com  Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29620618
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 ar, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22 34 8501
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 ar+ atl.) Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 262160 74
Kirsten Eskildsen (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mollevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044
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Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Dina Gylling, dinagyllingkristiansen@gmail.com

Kristine Grevsen, kristinegrevsen@gmail.com 41 63 13 01

Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk 26483212

Anders Koch Herlyck, hoerlyck@live.dk 2078 96 51
Klubbladsredaktor

Petra Vig Jergensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 2178 86 47

I redaktionen

Bodil Nielsen bodilnielsen1956@gmail.com Arholm 7, 6200 Aabenraa 51 6209 35
Mette Bregnhgj mette_bregnhoj@hotmail.com Tendervej 243, 6200 Aabenraa 60 95 08 81

Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Kent Vendelbo Madsen, Poul E. Sgrensen, Erik Steen Serensen, Petra V. Jorgensen

Stadion-inspektor Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06
Stadion cafe Rasmus Gansler, info@arenaaabenraa.dk

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jorgensen, petra.vig@post.tele.dk, 21 78 86 47




AAIG 100 ars jubilaaum 29. okt. 2022 i Arena Aab.

K. N/
't
e

AAIG 100 ars jubilzumsreceptionen fandt sted i Arena Aab. sal. 5 med fin tag-selv
anretning, billedet er lige for de 67 tilmeldte ankom.

AAIG’s egentlige 100 ars dag er den 18.
okt. 2022 og falder pé en fredag. Da vi
ville atholde et heldagsarrangement med
reception, sportsaktiviteter og aftenfest
besluttede bestyrelsen at det hele skulle
afholdes 1 en weekend og datoen blev
lordag d.29. okt.

Hele forberedelsen af jubileet startede
for alvor i november 2021 hvor jeg fik en
aftale 1 stand med journalist Poul-Erik
Thomsen om at lave en jubileumsbog og
efter mange timers arbejde fra flere
AAIG’eres side er det glaedeligt blevet
realiseret med en flot bog pa 187 sider,
som nu ogsd kan kebes 1 BOG&IDE
boghandlen pé gégaden til 125 kr.

Program reception

1. Musik ved David (guitar)

2. Velkomst + abningstale v. AAIG’s formand
Lars Bo Hansen

3. Tale ved Borgmester Jan Riber Jakobsen og
fritid og kulturudvalgsformand Signe Bekker
Dhiman

4. Pause - spise/drikke

5. Journalist Poul-Erik Thomsen prasenterer
100 ars jubil2umsbogen

6. AAIG bestyrelses-annoncering i forbindelse
med bogudgivelsen

7. Udvalgte pers. i henhold til plakat oversigt
far en jubilzumsbog af foreningen, dem der
ikke er pa listen far en bog gennem deres af-
deling og sa kan man ogsa kebe en ved
Jonna for 100 kr. pr. styk.

8. Pause — spise/drikke

9. Dobbelt OL deltager Gerd Larsen siger et
par ord om de fine fremlagte mapper han
gennem arene har lavet for AAIG.

10.Musik ved David (guitar)

11.0rdet er frit for andre der vil sige noget



Der var indbudt 67 pers. til receptionen,
der blev afholdt fra k1.10.30 — 12.30.

Ved receptionen deltog bl.a. borgmester
Jan Riber Jakobsen, fritid og kulturud-
valgsformand Signe Bekker Dhimann,
DGI Sdj. direkter Thomas Serensen,
journalist Poul-Erik Thomsen og reprae-
sentanter for nabo foreninger, sponsorer,
pressen og gode venner af foreningen og
ikke mindst mange AAIG ledere.

Jubileumsbogen "Som tiden lgber”

Ud over de mange spaendende taler af
borgmesteren, fritid og kulturudvalgs-
formanden, journalist Poul-Erik Thom-
sen, undertegnede og ikke mindst
AAIG’ere og tidligere OL deltagere
Gerd Larsen, blev der ogsa serveret sma
lekre retter plus ol og vin.

Om eftermiddagen fra k1.13.00 — 16.00
blev der atholdt GRATIS sportsdag for
byens borgere og foreningsmedlemmer,
hvor man kunne afpreve alle AAIG’s
idraetsgrene. Der var lgbearrangementer
pé forskellige ruter arrangeret af ATM’s
motionsafdeling og tri afdelingen

foreviste “gear” ved hjelp af cykler og
lobebénd og ved atletik kunne man af-
prove indenders atletik aktiviteter.
Gymnastik havde aktiviteter 1 Hal 5 og
Disc-golf brugte nogle af kurvene bag
ved halen til at fremvise hvorledes man
kaster med de mange forskellige disks.
Petanque brugte nogle petanque baner
bag ved Arenaen, hvor man kunne prove
krefter med stilkuglerne og den
lille ”gris™.

Volleyball holdte til 1 Hal 1, hvor man
kunne vere med pé hver sit hold og del-
tage 1 en match.

AAIG sponsorforening (banko) havde en
stand teet pa cafeteriet, hvor de lavede re-
klame for banko og man kunne vinde
nogle premier ved hjelp af lodder i en
bowle
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Atletik & Triathion

Oversigt over sportsdags aktiviteter,
som Ruben Jakobsen var tovholder for.

I dagens anledning kunne man vinde en
speciel AAIG jubileumsmedalje, hvis
man gennemforte gvelser hos de enkelte
AAIG afdelinger, og det var der flere der
gjorde bade fra foreningen og udefra
kommende gester - 1 det hele taget en
rigtig god sportslig jubileumsdag.



KI. 18.00 — 22.00 var der aftenfest for
AAIG’s medlemmer og inviterede med
spisen, haeedersbevisninger, musik og op-
treeden.

Det var Arena Aabenraas kok, Jesper
Keller der stod for den flotte anretning
og lekre mad.

Finn Jakobsen optradte med sakkepibe
musik 1 sin flotte skotske uniform.

\“A_.'. * 4 ) iy

AAIG’ere Finn Jakobsen pa saekkepibe

Helge Laursen optrddte med sin meget
kendte Dronning Margrethe revynum-
mer, som var med s&rdeles nutidigt ind-
hold, til stor morskab for de fremmedte.

Ny
s

Helge som dronning Margrethe

Bandet Jumpin Jacks var hyret til at gi-
ven den gas med typisk 50’er Rock mu-
sik, som der blevet taget godt 1 mod og
danset til lige indtil det sidste.

Bandet Jumpin Jacks fra Sjaelland

I lobet af aftenen blev tre AAIG’ere ud-
naevnt som &resmedlemmer.



Anders Jorgensen

Aabenraa
Idraets- og Gymnastikforening

skeenker herved dette

a2resmedlemsbevis

til

Anders D.B. Jorgensen

Fadr 10.09,1939

som paskennelse for sit store arrangement og

lederskab i AAIG (atm., petanque & hovedforening).
Han har varet treener, AAIG-atm. formand 1979-
1982, samt AAIG hovedformand 2000-2007.

Anders var initiativtager til AAIG Baltic Run i 1992,
24 timers stafetleb og en ledende kraft for
etableringen af AAIG petanque.

JRgte lederskab er at voere den person, som andre med
glwde og miltid vil folge

Joha C. Maxwell

29/10 - 2022

Lars Bo Hansen
Formand Aabenraa LG,

AAIG &resmedlemsbevis

Anders er fodt 1 1939 og han startede
med atletik 1 Haderslev ungdom — han
havde s en militeer karriere bl.a. med
udstationering som FN soldat og herefter
flyttede han til Aabenraa. Hans tre bern,
en dreng og to piger begyndte at ga til
atletik 1 1974. Helga (konen) og Anders
var engagerede foraldre, og de begyndte
selv 1 klubben som aktive 1 75-76, hvor
de tog idretsmarket forste gang og her-
efter patog sig forskellige forenings op-
gaver.

I 1978 blev Anders leder af motions og
veteranarbejdet og 1 1979 blev Anders
formand for atletikafdelingen frem til 82.

Jette hans datter kom med 1 atletikudval-
get, sd badde kone og bern var engageret
1 AAIG.

Anders fortsatte udenfor atletik-udvalget
med forskellige opgaver. Iser var det
som trener 1 lengere lob og tovholder
for veteranatletikken 1 en lang arraekke.

Anders var ogsd med 1 stadionudvalget
fra ca.1984-1986 — hvor stadionforenin-
gerne medtes 1 det lille rum til hejre for
stadionbygnings-indgangen for at drofte
stadion tiltag og andet.



Omkring 1987 blev han formand for
kommunens fritidsna@vn og reprasente-
rede AAIG.

Anders var Initiativtager til
flere ”skeeve” arrangementer i atletikaf-
delingen sdsom 2 vellykkede rekordfor-
sog 124 timers lob 1 81 og 84, som invol-
verede rigtig mange af klubbens
medlemmer. Han var idémand og med-
arranger til den spektakulere Danne-
brogs stafet til Tallinn 1 1992. Gennem
mange ir og frem til i dag har han varet
engageret 1 idraetsmaerkearbejdet. Han
arbejdede ligeledes ihardigt pa at fa

Dorthe Kragh

Aabenraa
Idraets- og Gymnastikforening

ska@nker herved dette

a2resmedlemsbevis
til
Dorthe Kragh

Fodt 01.08.1945

som belenning for sin store indsats | AAIG-
gymnastik siden 1968. Hun har varet traener for et
utal af hold fra ungdom til jazz og er det stadigvaek
med stor ildsjel, Hun var AAIG-gymnastik formand
1987-2001, samt en stor bidragyder til venskabet
mellem Japansk gymnastik og AAIG i 90’erne.

Din forste og fremmeste opgave som leder or at lage ansvor for din egen
energl og derefler bijielpe med al orhestrere energien kos demr emiring
iy

Peter F. Drucker

29/10 - 2022

Lars Bo Hansen
Formand Aabenmaa 1.G,

AAIG aresmedlemsbevis

triathlon ind som fast aktivitet, som det
nu har veret i rigtig mange 4r.

Han er fast speakermedhjelper ved
Bjergmarathon 1 alle arene sammen med
tidligere TV-speaker Hans-Georg Mgl-
ler.

Fra 2000 - 2007 var Anders hovedfor-
mand 1 AAIG, hvor han bl.a. fik petan-
que ind som en del af AAIG.

Her 1 de senere ar er Anders og Helge
mest aktiv 1 Petanque, som de dyrker
jevnligt, samtidig med at Anders stadig-
vk er involveret 1 idreetsmaerket.




Dorthe kom til Aabenraa i 1968. hvor
hun var til optagelse til Nora Albrektsens
Elitehold (Nora var hovedformand fra
1981-1988), efter 2 treningsaftener kom
Nora til Dorthe og sagde, du kan da vist
godt tage et ung pigehold pa Nygadesko-
len pa mandag og det sagde Dorthe ja til.
Derefter startede Dorthe rigtig for alvor
som instrukter 1 AAIG gymnastik og det
blev bl.a. til trening af et ung-pigehold,
teenager, puslinge, 6-8 arige, motionsda-
mer, herrer jazzhold plus meget andet.

Dorthe blev en del af AAIG gym. besty-
relsen (afdelingsudvalg) og var nastfor-
mand under Olga Thomsen og blev selv
AAIG gymnastik formand fra 1987 til
2001.

I den periode var hun bl.a. meget aktiv
1 "Idreetsveerkstedet”, som senere blev
omdebt til ”Idret &r 2000”. Det gik ud pa
at lave en Multihal, som endelig blev til
noget 12017, nemlig Arena Aabenraa.

Fra 1989-1999 havde AAIG gym. besag
af gymnaster fra Women Universitet i
Kobe Japan hvert andet ar. Her var Dor-
the en af tovholderne, da det jo var 1 hen-
des formandsperiode og man skulle bl.a.
sorge for privat indkvartering af ca. 20
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piger 1 20-22 &rs alderen, som kunne
vaere en kulturel udfordring.

AAIG gymnastik var ogsa pa besog 1 Ja-
pan, sa det gik pa skift og var en stor lae-
rerig oplevelse for begge parter.

Ved AAIG 75 érs jubileet 1 1997 var 23
venner fra Women University med til
festlighederne, sd det siger noget om den
tette relation.

Den dag 1 dag er Dorthe stadig instrukter
som 77 arige og meget smidig af sin al-
der. Dorthe er altid en glad smilende po-
sitiv person, specielt nar hun meder op
til treening, med en inspirerende gymna-
stik, men kan ogsa vere bestemt ndr det
er berettiget.

Tilbagemeldingen fra holdene er at de er
rigtig glade for Dorthe som instrukter.

I dag bor Dorthe sammen med sin Erik
pa Fjordmarken 17, som hun flyttede til
for nogle méneder siden og naesten lige
overfor 1 nr. 23 bor Jytte Thomsen, som
ligeledes har vaeret AAIG gymnastik for-
mand 1 perioden 2001 — 2014, og de er
rigtig gode venner og kommer sammen
jevnligt, hvor de sa kan udveksle AAIG
gymnastik erindringer.



Allan Lotzkat

Aabenraa
Idraets- og Gymnastikforening

skanker herved dette

aeresmedlemsbevns
Allan Lotzkat

Fodt 13.08,1953

som anerkendelse for sit store arbejde og virke i
AAIG - atm. som atlet, mangearige traaner og leder.
Allan har vaeret formand for AAIG-volley i perioden
1982 - 1983 og AAIG hovedformand fra 2007 - 2015,
samt nastformand.
Han har bidraget kraftigt med sit engagement i Elite
Aabenraa til stor gavn for atletikken | AAIG.

Den bedste lesler ev den, der kar fornuft meh til a1 welge gode prend til ot

geore, hvad kan vil, og selviehersielve mok 6l at bolde sig fra at Mande sig
rmseud deme, averss de g det

Theodure Roosevelt

29110 - 2022

Lars Bo Mansen
Formand Aabenraa LG,

AAIG aresmedlemsbevis

Allan er argang 53 og startede i 1966
som 13 érig i AAIG atletik. Fra en avis
artikel samme ar fremgér det ”Springer
over sin egen hgjde” — det gor han sa
ikke lengere — men han har til gen-
geeld ”sprunget hejt” 1 indsatsen for
AAIG, som 13 &rig sprang han nemlig
1,51 m 1 hgjdespring.

Han var fast deltagere pad DT herreholdet
fra 1972 og mange r frem og jeg husker
ham specielt som en habil stangspringer,
hvor han kom et godt stykke over 3 m.

Hans mest markante indsats er som tree-
ner, hvor han netop efter et ophold pa
idreetshegjskolen 1 Vejle 1 1972 kom ind 1
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treenergerningen (dog afbrudt af studier),
en bedrift han fortsat varetager i dag.

Undervejs har Allan modtaget flere fine
priser bl.a. Sydbanks lederpris 1 1993 for
sit virke for den frivillige idraet.

Han er ligeledes klubbens byggesagkyn-
dige ved de forskellige anlegsarbejder,
som atletikken har veret indblandet 1.

Han har varet et fast medlem af atletik-
udvalget siden 1977 og er det stadigvaek
1 dag med fuld gé pd mod, dog kun med
enkelte afbrydelser.



11982, da volleyball stod uden formand,
tradte Allan til som formand for et &r og
forhindrede en truende lukning af vol-
leyball afdelingen.

Han er en af initiativtagerne til de popu-
leere atletik klubture til Philipsborg fra
1976 — og er ogsa med pa de nuverende
klubture som den sidste vi var til 1 Skaer-
bak her d. 8-9 okt.

I 2007 blev han AAIG hovedformand
frem til 2015, hvor han bl.a. hjalp AAIG
petanque til bedre faciliteter pa Aaben-
raa stadion og fra 2015 til marts 1 &r var
han nastformand.

mae Iaard LOUNGEN

Ud over nevnte er Allan ogséd med i Elite
Aabenraa, som repraesentant for AAIG —
atm og han har bestridt flere bestyrelses-
poster, som f.eks. pa efterskolen SINE 1
Logumkloster, dengang de havde en at-
letik linjen.

Personligt er Allan en rigtig god ven,
hvor vi bl.a. var sammen til OL 1 London
12012 og nu planlegger en tur til OL 1
Paris 1 2024.

Billeder kan ses pa flg. link:
https://photos.app.200.2l/nWxkZtg9XRdgy8M W8

Lars Bo Hansen
AAIG formand

Fra aftenfesten i Meldgaard Loungen i Arena Aabenraa
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Traeningstur til
Skaerbak

Vi startede ud pa P pladsen ved stadion,
efter 1. runde 1 cross, som nogen lige
skulle lebe forst, inden vi kunne kore.
De skulle lige havde et varmt bad,
hvilket man godt kunne forstd pa denne
blesende og lidt vade lordag, i starten af
oktober.

Bilerne blev fyldt op, og afsted det gik
mod Skerbak Centeret. Der ventede
nogle dejlige hytter pd os, sd efter en
hurtig fordeling tog alle sportstgjet pa.
Sa startede vi ud med at spille lidt
fodbold. Der kunne man godt se, at vi
var en atletik afdeling, der var pa tur.

De var delt op 1 fire hold, som alle modte
hinanden pa skift. Skal vi sige, det gik
bedre for nogle end for andre. Der blev
ogsa dystet 1 hockey, og der gik det
bedre for de hold, der ikke var s skarpe
1 fodbold. Der var fuld opbakning og
jubel fra tilskuerpladserne i1 solen pé
dem der var inde og spille.

S& var det retur til hytterne, for der var
jo noget med kage. Ja det var rigtigt,
nogle foraeldre havde bagt kage til os
NAM NAM NAM. Da det vi ’plejer”, at
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lave lordag aften var optaget, matte der
tenkes 1 andre baner. Sa alle aktive og
treenere 1 bilerne og afsted det gik, hen
til gokartbanen. Der ventede lidt race pa
os. Ferst blev vi instrueret 1
sikkerhedsreglerne for banen. Hende
der stod for banen, sergede for at der
ikke blev snydt eller kert vildt. For som
hun sagde: “Hvis 1 ikke kerer pent, kan
alle gokarts drosles her fra!”

Banen var lidt vad, da der jo var kommet
nogle byger 1 lobet af dagen, men det
bremser ikke en atlet. Man kan rolig
sige, at nar folk kom pa banen, s var der
fuld respekt for de andre, men ogsé race
og jeg vil sige, alle fik kert op til det
bedste.

Josephine i fuld fart pa gokartbanen

Alle fik 10 min pa gokartbanen, i hold
af 4-5 personer store og sma samt
treenere blandet, jeg vil mene alle
syntes, det var en sjov oplevelse. Da de
fleste havde kert, kunne man gi ind og
sé var der serveret lidt mad Spareribs og
fritter en omgang rigtig fingermad.

S4 gik det tilbage til bilerne og til
hytterne, hvor dem der ville (det var sa
alle) fik deres kort til svemmehallen,
hvor de kunne fd kert nogle runder 1



vandrutsjebanen og vasket sig grundigt,
inden de skulle til et lille mede 1 den ene
hytte med lidt info og ikke mindst
KAGE jo. Sa hed det i1 hytterne til lidt
hygge uden trenerne.

Sendag morgen startede hytterne ud
med morgenmad, de havde faet

udleveret - horte dog, der var nogen, der
lige havde varet lidt sultne om aftenen,
sd de var tyvstartet pA morgenmaden.
Der var nok ogsa til dem, der havde
startet pd morgenmaden om aftenen.

Silje svinger med medicinbolden

Da hytterne var rengjorte, neglerne til
alle huse minus et, hvor vi matte havde
tingene stdende 1, gik det afsted til
Romg for lidt trening pa strand og
klitter.

Der var fladspring, medicinbold og et
langlaber hold, alle samles til en gang
stafet rundt om en sandstak, og som man
kan se pa billederne var det lidt hardt
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iser for de aktive og ikke mindst for
Tove, som gav den gas med de aktive.

Paula i gang med strandtraening

Middagsmaden blev spist, da vi kom
hjem til hytten, den havde de smurt med
det, de havde faet udleveret ved
morgenmaden. S& hed det som en god
afslutning afsted i svemmehallen, hvor
alt skulle testes og proves. Ja der var et
eller andet skilt med, der matte vere 6
personer 1 boblebadet, af gangen, men
det der med at telle, er ikke lige vores
steerke side og ikke alle er lige store jo,
sd vi kunne godt veere lidt ekstra. K1. 15
var foreldrene der for at kere de aktive
hjem til Aabenraa igen.

Jeg vil gerne takke for en sjov og god
weekend. Jeg ved godt, de aktive synes,
det er traels, men de skulle skrive lidt om
turen det kommer her:



Signe:

Vi skulle medes kl. 12 pa stadion og
inden skulle jeg labe cross, sd det fik vi
gjort, og sd satte vi os ind 1 bilen og
korte af sted. Vi skulle forbi og hente
Paula, inden vi kerte af sted. Vi kom
over til Skerbak og pakkede ud. Efter
det skulle vi ud og spille hockey og
fodbold pd deres multibane. Der vandt
mit hold 1 hockey, og efter det skulle vi
ud og kere gokart. Det var MEGA sjovt
og sd skulle vi spise der og vi fik
spareribs med pomfritter.

S& var vi kommet hjem, og sa skulle vi 1
svommehal. Mig, Josefine, Gry og
Sigrid prevede rutsjebanen der er der.
KI. 20:45 gik vi ca op. Fik tej pd og det
hele, og sé gik vi tilbage til hytten, hvor
vi tog sengetej pa, og s den store bage
dyst, vi smurte ogsa madpakker si det
var klaret. Vi spillede kort, jeg kunne
ikke lide, det fordi jeg tabt. Efter noget
tid blev klokken 11, vi gik 1 seng og
lagde os til at sove. Neaste dag skulle vi
op omkring kl. 8, gere rent og spise
morgenmad, det fik vi gjort. S& skulle vi
til Reme, hvor vi var pd forskellige
hold, f.eks. var jeg pd kaste hold, hvor at
vi kastede med medicin bolde. S4 efter
noget tid, skulle vi have stafet oppe i
klitterne, det gik mega godt for vores
hold, fordi at vi vandt. Vi kom hjem, og
vi gik 1 svemmehal, og sa kerte vi hjem.

Hilsen Signe
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Josefine:

I ar gik turen til Skaerbzk og det var
forste gang jeg var med pa klubturen og
nok heller ikke min sidste.

Det var mega hyggeligt, at vaere med.
Det var rigtigt sjovt at kere go-kart og
vaere 1 svemmehallen. Det var ogsa godt
at vaere ude at lobe og spille hockey og
fodbold. Jeg gleeder mig rigtigt meget til
naste gang vi skal afsted. Tusind tak for
en fantastisk tur.

Keerlig hilsen Josefine

Christian:

Det var en god tur med en masse
forskellige aktiviteter som f.eks. gokart.
Der var god stemning og masser og
kage, og der var god aftensmad alt 1 alt
var det en god tur.

Hilsen Christian
Kristine:

Klubturen 1 ar var meget ventet og
tiltrengt, da den jo blev aflyst sidste ar.
Det er altid hyggeligt at vaere afsted med
alle atleter og trenere. Vi spillede
boldspil, var i svemmehal, kerte gokart
og hyggede helt vildt. Fik da ogsa lige
et glas vin med de gamle om aftenen,
hvor vi kunne snakke lidt om sasonen,
der var géet. Super hyggeligt og pisse
fedt. Specielt spareribs til aftensmaden

Hilsen Kristine G.



Anne Sofie M.

Den 8. 0g 9. oktober 2022 gik klubturen
til Skerbaek. Vi stod klar pa station
klokken 12, og derefter kerte vi til
Skaerbak. Efter indkvartering i hytter,
spillede vi hockey og fodbold pa nogle
mindre hold. Der var ogsd medbragt
kage, sa efter den lille turnering, spiste
vi en lekker dremmekage og gjorde os
klar til at kere gokart. Gokartbanen var
en smule vad og glat, hvilket resulterede
1 et par styrt undervejs, men alligevel var
det en sjov og hyggelig oplevelse.
Derefter spiste vi pa gokartstedets
restaurant.  Aftensmaden stod pa
spareribs og pommes frites, hvilket faldt
1 god smag hos de fleste. Turen gik
tilbage til Skerbzkcentret, hvor
svemmetojet blev pakket og det var tid
til at sidde 1 boblebad, hoppe pé vipper
og kare lidt 1 vandrutschebanen. Det var
ogsa dejligt med en dukkert i det iskolde
kar, efter en laaaang dag. Om aftenen
var der banan- og kanelkage inde 1
treener hytten, samt lidt saft. Bagefter sa
vi ”Den store bagedyst” i hytten med
lidt godt til ganen. Inden vi lagde os til
at sove, l& vi og snakkede. Naste
morgen var vi tidligt oppe for at smere
madpakker og spise morgenmad. Efter
morgenmaden ryddede vi op og gjorde
hytten rent. Herefter kerte vi til Lakolk
Strand pa Reme, hvor vi lavede
fladspringskonkurrence og Kklitstafet
selvom det var hardt, var det ogsa fedt at
dyrke lidt atletik. Frokosten ned wvi
henne 1 Skaerbakcentret, og derefter tog
vi igen 1 svemmehallen. Efter
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svommehallen gik turen igen hjem til
Aabenraa. Det var en super hyggelig

klubtur, der gav et sterkere
sammenhold 1 klubben.

Gry:

Min klub tur

Forst mades vi pa stadion efter cross. S
hoppede vi ind i bilen sammen med min
sgster, mor og Bjern. Sé& kerte vi mod
Skaerbek, da vi ankom blev wvi
indkvarteret 1 husene. I mit hus boede
mig, Sigrid, Josefine, Signe og Tove.

Kort tid efter gik vi ned for at spille

fodbold og hockey det var sjovt (%)

Om eftermiddagen kerte vi ud til gokart,
det var mega fedt, selvom det var
forstegang gik det stadig rigtig godt.
Ude péd gokartcenteret spiste vi
aftensmad, og sa tog vi 1 svemmehallen
hvor vi var et stykke tid.

Sendag stod vi op og spiste morgenmad,
sd skulle der ryddes op og geres rent.
Efter det tog vi ud til Remg, der lavede
jeg fladspring, efter det lavede vi en
stafet, det var godt nok hardt.

Da vi kom tilbage til Skaerbak centeret
tog vi 1 svemmehallen igen, efter det gik
turen hjemad igen.

Mange tak for en god tur
Hilsen Gry
Paula:

Jeg synes det var en god tur, og jeg vil
gerne gore det igen naeste ar. Jeg synes
at det var meget fedt, at vi kunne vere 1



svommehallen indtil den lukkede.
Gokart var ogsd meget fint og
aftensmaden var ogsa fint. Da vi sa var i
klitterne var det ret anstrengende men
fint nok.

Laura:

Turen til Skeerbak var mega hyggelig,
iser det pa Remg, det var nyt og
udfordrende, synes jeg (men ogsé meget
sjovt at udfere).

Det var bare generelt en meget sjov
weekend.

Hilsen Laura

Silja:

P& klubturen til Skaerbak lavede vi en
masse sjove ting! Vi var 1
svemmehallen to gange, kerte gokart og
lavede en masse god trening. Forste dag
kerte vi gokart og spiste spareribs og var
1 svemmehallen, om aftenen spiste vi
masser af slik 1 hytten og si den store
bagedyst. Neste dag var vi pd Reme og
lavede blandt andet stafet i klitterne. Det
var som altid en super god tur, der
styrker feellesskabet.

Hilsen Silja

Med Sportslig Hilsen
Allan, Kenny, Tove, Lars Bo og Ruben

PS: Vi ses til neste traeeningslejr, som vi haber endnu flere vil med pa.
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De glemte mestre del 1
Af Kirsten Eskildsen

Nér jeg sidder og laser vores fine og
flotte jubileeumsbog, ”Som tiden lgber”,
kan jeg ikke lade vare med at tenke pé
alle de mange ufattelig gode atleter vi
har haft igennem tiden og som har haft
stor betydning for Dansk Atletik, men
som kun er meget sparsomt eller slet
ikke er navnt i bogen. Sa jeg vil her
nevne nogle af dem jeg husker, eller
som jeg har fulgt som medatlet,
holdkammerat, treener eller holdleder.

Det er sveert at komme hele vejen rundt
1 en bog og der vil altid vare noget man
kunne have skrevet anderledes eller
have skrevet om andre og andet ogsa.

Nér vi starter 1 tidernes morgen”, skal
Helmut og Heinrich Duholm navnes,
som godt nok det meste af deres atletik
liv har veeret 1 Sparta og vaeret med til at
starte Sparta op. Men deres redder
ligger 1 Senderjylland ved Haderslev IF
og AAIG i1 Aabenraa.

Helmuth Duholm

Helmuth Duholm (fadt 29. juni 1926 pa
Langeland, ded 31. juli 2014 1
Hareskovby) var en dansk atlet som var
medlem af Sparta Atletik.

Under anden verdenskrig blev familien
Duholm delt, forzldrene arbejdede i1
1941 pad den tysk flyfabrik Ernst
Heinkel Flugzeugwerke 1 Rostock og
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15-arige Helmuth Duholm flyttede til
sine bedsteforeldre 1 Aabenraa og blev

her medlem af Aabenraa Statsskoles
Atletikklub.

[ august 1942 flyttede han til
Warnemiinde 1 Tyskland og boede der
sammen med sine foreldre. Her blev
han medlem p4d VL Warnemiinde og
kom samtidigt 1 leere som elektriker hos
Siemens-Schuckertwerke.

Da den Rede Haer invaderede Tyskland
1 1945, flygtede familien til Gedser og
han kunne ikke afslutte sin leretid.

Tilbage i Danmark han kom forst til
Haderslev, hvor han blev medlem af
Haderslev IF, senere flyttede han til
Aabenraa for at arbejde i jern-og
stilsektoren og skiftede Kklub til
Aabenraa IG.

1947-1949 blev han
og guldmedaljor 1

Under arene

bronze- s@lv-

femkamp ved de jyske mesterskaber.

Jaorgen Nielsen, Otto Rosenvard, Helmuth
Duholm og Benny Schmidt 1953.



Helmuth  Duholm  flyttede  til
Kabenhavn og skiftede til Klampenborg
IK, men fulgte kort efter med sin norske
treener Adler Haugland til Sparta, hvor
han siden har varet medlem. Hans mest
succesrige ar var 1953, da han blev
dansk mester 1 bade femkamp og tikamp
og var med pd Spartas guldhold pa 4 x
100 meter og selvhold pé 4 x 400 meter.
Det blev ogsa til en bronzemedalje i
trespring.

Han deltog pa Spartas klubhold i
Danmarksturneringen (DM for
klubhold) 100 gange 1 trek, en rekord
der stadig star. I labet af denne tid vandt
han adskillige selv-og bronzemedaljer
med holdet.

I slutningen af 1950'erne begyndte han
med diskoskast, hvor han trods sin alder
ndede den danske elite. 36 &r gammel
kastede han 43,79m 1 1962 og
forbedrede som 40-drig til 44,33. Aret
efter forbedrede han sin personlige
rekord til 46,67 og sluttede péd 5. plads
ved DM. Som 49-arig var han stadig
blandt de 10 bedste i Danmark og som
50-arig kastede han stadig 45,49.

Duholm vandt fire Veteran-VM-titler 1
diskoskast. Den sidste medalje hentede
han ved Veteran-VM 1 2009 1 klassen
80-84 ar. Grundet en blodprop fik han i
2011 amputeret sit ene underben.

Helmuth Duholm er storebror til

Heinrich Duholm

20

Danske mesterskaber. Denne liste er
ufuldstendig:

Bronze 1953 Trespring 13,01
Guld 1953 Femkamp

Guld 1953 Tikamp

Guld 1953 4 x 100 meter
Selv 1953 4 x 400 meter
Kilde: Wikipedia.

Heinrich Duholm

Heinrich Duholm (25. december 1929
pa Langeland - 1. oktober 2020) var en
dansk atletleder medlem af Sparta
Atletik 1 Kebenhavn hvor han var
medlem fra 1952. Han var uddannet fra
Danmarks Hejskole for Legemsgavelser)
som idrets- og svemmelerer og
arbejdede 1 28 &r som idretslerer pa
Hilleredgades Skole.

Heinrich Duholm startede med
atletikken i Aabenraa IG og var en
habil trespringer i sin ungdom, men
blev en legendarisk leder i dansk
atletik.

Han kom ind 1 sit ferste udvalg i Dansk
Atletik Forbund 1 1959 og var medlem
af diverse udvalg 1 50 4r. Han var en af

hovedkrefterne  bag  Copenhagen
Games, Spartas internationale
atletikstevne som blev afholdt pa

Osterbro Stadion fra 1973 til og med



1986. Han af
motionslebene Bagsvaerd Se Rundt i
1972. 1 perioden 1965-1982 var han
Radios og
kommenterede tv-transmissionerne fra
de store atletiksteevner sammen med

var  medstifter

Danmarks ckspert

journalisterne John Idorn, Svend Gehrs
og Poul Erik Andersson. Duholm var
medstifter af magasinet Atletik Nyt i
1962 og trak sig efter 50 ar som
redakter. Kilde: Wikipedia.

Begge to har altid beholdt deres tid 1
AAIG 1ideres hjerte og har meget intenst
fulgt alle vores atleter igennem tiden.
Hver gang vi har madtes, blev der altid
talt om deres tid 1 AAIG og de spurgte
meget interesseret ind til vores atleter og
til os som klub.

Vi kunne endda hyre Heinrich til at
speake til den ferste af vores to DT-
finaler vi har haft pad Aabenraa stadion.

Flemming Vejsnaes 61

Da jeg startede 1 AAIG 1 1980, var det
Flemming der tog godt imod mig og
hjalp mig med hgjdespring. Flemming
var pd det tidspunkt landets bedste
hejdespringer og vandt DM pa Aarhus
stadion 1 hejdespring 1 1982 med 2.09m.
Mesterskabet kom 1 hus ved at have
ferrest forseg og det kom af, at ved et
stevne ugen for DM deltog Flemming i
et stevne pa Haderslev stadion, hvor
starthgjden blev sat pd 2.00m som
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eneste spring. Dette gav en hgj grad af
selvtillid til mesterskab stevnet hvor
samme starthgjde blev sat.
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Flemming i fin stil i
Aabenraa stadion

hgjdespring pa

Miljeet 1 AAIG dengang husker
Flemming som specielt med mange
talenter der trenede
Lauersen og Lotzkat

regelmassigt.
gaende i
baggrunden med gode rad.

Han husker at alle de &ldre pa en made
var treenere med gode rdd og traenings
sparring. Flemming legede sig frem til
hans resultater, ved at Aabenraa stadion
var en legeplads hvor alle discipliner
blev afprovet og arets oplevelser var 10
kampene. Derfor specialiserede
Flemming sig sent, hvor faerdighederne
for hgjdespring dukkede op.

Flemming husker at han elskede at
trene pa stadion, ogsd udenfor
treeningstiderne. Det var ikke vellidt hos
stadionbestyreren. Men Flemming
havde indtrykket af, at der blandt
treenerne var en stiltiende accept herom,
det regelmaessige

selvom gav



skideballer af bestyreren. Flemming
husker med gleede mange spandende
treenere og treningskammerater. Som
han siger, Aabenraa stadion var en god
tid, med gode minder.

Sejren 1 hgjdespring til DM, forte til en
landsholdsudtagelse 1 netop
hgjdespring. Flemming har deltaget 1
mindst en landskamp. Han husker
landskampen 1  Trondheim  hvor
Danmark dystede imod Norge og
Frankrig. Midt om sommeren hvor det
bleste og sneede. Ikke optimalt for
atletik.

Flemming fortaller en lille sjov historie
hvor han vinder DM 1 hejdespring. Han
var af en eller anden grund ikke til
premieoverrekkelse, hvorfor det blev
klubkammerat Lars Andersen som
ligeledes var med 1 hejdesprings
konkurrencen, som tog imod medaljen
for ham.
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Klubkammerat Lars Andersen

Flemming forteller at han mange ar
senere madte Lars’s sgster som kunne
fortelle at Lars stadigvek har hans
medalje fra den gang.

Flemming flyttede som sd mange andre
fra byen for at studere biologi 1 Aarhus,
hvor han vaklede mellem at stille op for
Skovbakken eller Aarhus 1900. Det
blev Skovbakken, en af de tidligere
storklubber 1 Danmark. Her blev Jesper
Toerring hans trener. Sammen provede
de at gare en forskel. Jesper blev 1 gvrigt
nr. 2 ved det afholdte Danmarks-
mesterskab.

Han prevede at holde sig 1 gang, men
forteller  at  biologistudiet  og
studiemiljoet blev for spandende,
samtidig med at omkostninger for at na
et niveau hgjere op blev for stort. Han
tenker nogle gange at hvis han var
blevet 1 Aabenraa, om han kunne have
leget sig til et niveau op.

I mange ar, kom Flemming hjem til
klubbens divisionsmatcher uden dog at
treene atletik specielt, men han kunne
altid fylde en plads ud 1 hgjdespring og
hakkelgb. Flemming sd det som en
hyggelig made at holde kontakt til
barndomsklubben og gode venner pa.
Formen blev primer holdt vedlige ved
simple daglig lebetreninger og den
gamle karlighed til orienteringslob.



Flemming var passivt medlem 1 AAIG
indtil han pé et tidspunkt ikke fik flere
kontingentopkrevninger, som enten
skyldes en manglende betaling eller at
klubbladet gik online.

Det var hyggeligt at laese bladet
igennem darene, hvor man pludselig
kunne se at de kendte navne, havde faet
dygtige atletikbern. Havde han vidst
omkring jubileet, ville han vare
kommet for at hilse péd alle ’de gamle

A

hoveder” & .

Flemming Vernaes i dag

Nér han er 1 byen, tager han altid et smut
ud forbi stadion og kleder om i
omklaedningsrummene, for at tage en
tur p4 hans mountainbike. Flemming er
1 dag biavlskonsulent og bor i Sore.

I naste klubblad kan 1 lese om flere
glemte danske mestre.
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Senderjyske mesterska-

ber i atletik.

Aabenraa d. 2.10. Sasonens storste

atletikstevne pa stadion —
deltagermaessigt med knap 100
deltagere - var de senderjyske

mesterskaber 1 atletik. Det 14 ret sent pa
grund af; at der var nogle andre stavner,
der skulle tages hensyn til, men vi var
heldige med vejret. Tidsskemaet holdt,
og det lykkedes os dermed at fa afviklet
de mange ovelser indenfor en rimelig
tid.

der pa en
made er blevet trukket ned over os af
DAF, gav nogle udfordringer, da det
ikke ligefrem er skraeddersyet til dette
stevne. Men det gik. Ligeledes fik vi
igen lagt nogle dommerforpligtelser

EDB-stevneprogrammet,

over pa de gestende klubber, sa presset
pa egne kraefter blev lettet lidt. Efter
omstendighederne méd vi sige, at
stevnet for os resultatsmassigt blev
rigtig godt.

AAIGs medaljetagere:

-7 ar

Sofie Vagner vandt 40m 1 8.43, nr.2 pa
600m12.44,18 og 1 kugle med 2,28 samt
nr.3 1 lengde med 2,45 og i1 bold med
5,63.
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Nahla DK Borkowski blev nr. 1 1
leengde med 2,70, nr. 2 pa 40m 1 8.76 og
1bold med 5,75, nr. 3 p4d 600m12.57,36.

Valdemar Egander Skov vandt 40m 1
8,03 og lengde med 2,85 samt bold med
14,17 og nr.2 1 kugle med 3,07.

9 ar:
Clara Egander Skov nr.2 i hgjde med
0,90, nr.3 1 kugle med 4,31.

Elly Gylling nr. 2 1 lengde med 2,84 og
i bold med 14,77.

Billeder er godt nok fra et steevne i
Senderborg, men her nogle af AAlGerne,
der gjorde det fint ved mesterskaberne:
Elly, Clara og Johan sammen med
traeneren Dina.

Malte Andersen vandt bade 40m 1 7.45,
600m 1 2.08,08 ! og lengde med 3,20.

Johan Steerk Jakobsen nr. 1 1 hgjde med
0,90 og nr. 3 pa 600m 1 2.58,80.



Pa 4x40m vandt mixholdet bestaende af
Elly, Clara, Johan og Valdemar i tiden
31,42

10 ar:

Sigrid Kock Herlyck nr. 2 pad 800m i
3.48,92 og nr.3 i lengde med 2,80
11ar:

Josefine Danielsen Dam nr.1 pd 60m 1
9,93, pa 800m13.10,15 og i leengde med
3,75.

Josefine med 3 farstepladser.

Noah Nygaard nr. 1 i hgjde med 1,15, i
lengde med 3,80 samt i bold med 26,49
og nr.2 pd 800m 1 3.12,31 og pa 60m
haek 113,75 og nr.3 pd 60m 1 9,83.

12 ar:

Gry Koch Herlyck nr. 2 pd 80m i 14,16
og 1 lengde med 3,28 samt kugle med
6,10 og spyd med 9,13.

P& 4x80m piger -12 ar vandt holdet
bestdende af Josefine, Maja, Signe og
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53,23 ogsd

Gry 1 tiden (slog

drengeholdene).

Anders Bech Michelsen nr. 1 pd 80m
hak 117,36, 1 trespring med 8,10 ! samt
1 kugle med 5,71, nr. 2 1 hejde med 1,25
og nr. 3 i lengde med 3,85

Noah Schmidt nr.1 pd 800m i 2.41,67 !

Noah S og Justin har gjort det veeldig godt
iar.

13 ar:

Justin Jergensen nr. 1 pa 800m1i2.35,33
!'nr. 2 pd 80m i 13,56 og nr.3 i lengde
med 3,30

14-15 ar:

Paula F Pedersen nr.1 pd 100m i 14,45,
og pa 80m heaek 1 14,53 samt 1 lengde
med 4,10 og 1 trespring med 8,70. nr.2
pa 300m 1 54,77.

Lucie Hempel nr.1 i spyd med 21,71, nr.
2 1 trespring med 8,65 og 1 kugle med
7,48, nr. 3 1 leengde med 3,55.



Signe Grevsen nr. 1 1 hammer med
27,95! nr. 2 1 diskos med 13,12 ognr.3 1
spyd med 15,00.

Laura Wotansson nr. 3 pa 100m 1 15,70.
Pigerne 14-15 vandt 4x100m 1 1.00,24
med Paula, Lucie, Laura og Signe.

Rico Jessen nr.1 pa 100m 1 13,50 og
300m 143,45 samt pa 1500m 14.57,31

Christian H Cousin — let skadet - nr, 11
lengde med 4,20 og i trespring med
7,70, nr.2 pa 300m 1 44,64.

Drengene Rico, Noah, Justin og
Christian vandt 4x100m dr 14-15 &r 1
1.00,61.

16-17 ar
Bjorn U Top nr. 2 pad 100m 1 11,90 !,
nr.1 1 lengde med 5,69.
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Baltic Run gensyn

AAIGs 100 érs jubileeum har bl.a. 1 kraft
af en omfattende jubileumsbog
genopfrisket mange store, spandende,
sjove, vigtige osv. begivenheder fra
klubbens historie.

En af dem var Ilebeturen med
Dannebrog fra Aabenraa til Estland
(Baltic Run). For nogle en god historie,
for andre en kaempeoplevelse.

Under alle omstaendigheder er det 30 ar
siden, og nogle deltagere har ensket at
medes for at mindes det. Imidlertid
matte det ikke kollidere med fejringen
af AAIGs 100 ar, sa traeffet er skubbet
til fredag d. 27. januar.

Vi har lige faet en gammel video fra
turen digitaliseret. Arbejdet er géet i1
gang med at f4 fat pd deltagerne fra
dengang. Nogle har stadig deres gang i
klubben, mens andre er ude af syne.
Men hébet er at fa kontakt til alle, og at

fi en god aften med de interesserede.
Helge L



Kredilbanken

- den lokale bank

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 3230 57 - E-mail: sport@nordschleswiger.dk
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Der Nordschleswiger Yo
DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK “}‘

nordschleswiger.dk
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Traening i motionsafdelingen

I motionsafdelingen er der trening mandag og torsdag kl. 18.

Herunder ses en oversigt over treenere og hvilke tilbud vi har til vores
motionister:

Mandag Torsdag
Stand by ressource Erik
5 —7 km vend om Conny Silvia
9—11 km vend om Hanne Pia Hanne Pia
Holger J Holger H
Helle
10 km u. vend om Bo
Holger H
Interval Bo
Tove
Erik
Nybegynder Jesper Solveig
(starter op 1 efteréret) Poul Erik Christian

Der er ikke officiel treening pa helligdage, juli maned og imellem jul og nytar,
men man er naturligvis velkommen til at mede op pé stadion og lebe en tur
sammen.
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Aktivitetsgrupper i motion

Cross-turnering Holger Hansen
Tove Grevsen
Poul Erik Serensen
Silvia Serensen

Klubtur Hanne Pia Nielsen
Holger Jacobsen

Jens Jorgensen

Lotte Norgaard Andersen

Ranglister Kim Meyer
Hjemmeside Torben Lykke

Erik Steen Serensen
Helle Jensen

Juleafslutning Birgitte Serensen
Britt Rerup
Marianne Refslund
Leb langt trening Finn Jacobsen

Jytte Jacobsen,

Tove Grevsen,

Erik Steen Serensen,
Bo Junker

Grillleb Anne Grete Jacobsen,
Marianne Refslund,
Poul Erik Serensen,
Holger Jacobsen,
Mogens Nielsen
Hanne Pia Nielsen

Nytarsleb Holger Jacobsen
Anne Grete Jacobsen
Inga Lykke

Special-events Silvia Serensen
Anne Grete Jacobsen
Kirsten Toft Nielsen
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Indendgrs atletikstaevne i Skive lerdag 10. dec.
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Deltagerne fra venstre: Rico Jessen, Noah S. Schmidt og Justin E. Jgrgensen

Lerdag morgen 10. dec. kl. 9.45 var der Alle tre deltagere havde valgt mel-
afgang fra stadion mod Skive — en 208 lem/lang distancerne 3000 m, 800 m og
km keretur, hvor 15 &rige Rico Jessen, 400 m til trods for at alle deres lob skulle
13 &rige Justin E. Jorgensen og 12 érige afvikles 1 lobet af 2’2 time, som ikke gav
Noah S. Schmidt glaedeligt havde beslut- meget restitutionstid, men alt gik fremra-
tet sammen med undertegnede at fi lidt gende, hvor Rico forbedrede sine PR ti-

konkurrencetrening. Det foregik i Spar der indenders pa 3000 m og 800 m.
I -

Nord Arena 1 Skive — en flot indenders
hal med 200 m kunststofbane.

) Justin pa vej i mal som nr. 4 pa 800 m.
Rico i front pa 3000 m foran Liam Monke fra HIF
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Sa nu er er Rico kun 9 sekunder fra at
bryde den magiske 10 min. barriere pa
3000 m., som han sikkert klarer naste ar.
For Justin var det forste gang han leb
disse distancer indenders, som ogsd gik
rigtig fint med principiel PR pa alle tre

distancer.

Noah foran Justin pa fgrste omgang pa
400 m.

Fremhaves skal Justins tid pd 3000 m
10.47 min svarende til en km. tid pa 3.35
min.

Noah er et ar yngre end Justin og de to

konkurrerer ofte sammen, hvor Noah ty-
pisk legger hardt ud i starten og forer de
forste par omgange og slutteligt bliver
overhalet af Justin til sidst. Noah lavede
ogsd principiel PR pa alle tre distancer,
da det ogsa for ham var forste gang han
lob disse distancer indenders.

Generelt er de tre lobere bedst pa de len-
gere distancer, men vil ved hjelp af lo-
beskole og hurtigheds intervaltrening
kunne forbedre sig bade pé de korte og
leengere distancer.

Kirsten Eskildsen var ogsd med som
dommer og supportere for vores tidligere
kaster Mads Krogsgaard Nielsen, der nu
stiller op for Esbjerg — Mads lavede PR.
med 17.92 1 kuglested.

Billeder kan ses pa flg. link:
https://photos.app.goo.gllygeKgsbRkmAzvnic8

Lars Bo Hansen
mellem/lang treener

AAIG resultater Skive indendors atletikstaevne 10. dec.

Pers. Ovelse Placering/gr. PR Resultat

400 m 5. Dr.14-15 65,12 sek. inde 65,12 sek. inde

Rico Jessen 2007 800 m 5. Dr.14-15 2.28,58 min inde 2.26,77 min inde
3000 m 13. Senior 10.41,68 min inde 10.09,83 min inde

400 m 1.Dr.12-13 70,59 sek. inde 70,59 sek. inde

Justin E. Jgrgensen 2009 800 m 4.Dr.12-13 2.36,08 min inde 2.36,08 min inde
3000 m 1.Dr.12-13 10.47,73 min inde 10.47,73 min inde

) . 400 m 2.Dr.12-13 72,70 sek. inde 72,70 sek. inde

ygfg Skjold Schmidt 800 m 6.Dr.12-13 | 2.42,12 min inde 2.42,12 min inde
3000 m 2.Dr.12-13 11.07,63 min inde 11.07,63 min inde

Rodt er en forbedring af tidligere personlig rekord (PR)
Bla er principiel PR, men forst gang gvelsen udfgres af personen
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Kommunikation er en

sveaer en.

Jeg horer til de gammeldags (det passer
sd ogsé til min alder), der helst vil have
kommunikationen mails  og
hjemmesiden og selvfolgelig klub-
bladet, der har en sarlig rolle.

via

For mig er hjemmesiden stedet, hvor
bade medlemmer, og folk udefra kan
hente diverse oplysninger om klubben.

Mange synes, at det er mere spaendende
at levere stof til facebook eller et af de
andre sociale medier. Det er ogsa fint,
og det kan veere med til at vaeekke folks
interesse for foreningen pa en frisk
made.

Men facebook mm kan efter min
mening ikke std alene. Ofte er de mere
faktuelle oplysninger ikke med, eller de
kan veere svare at finde igen, og sa er
det vigtigt, at der er et sted, hvor de
vigtige/grundleggende oplysninger
altid er at finde (der findes faktisk ogsa
folk,
medier).

som har fravalgt de sociale

Derfor er det vigtigt, at disse ting ligger
pa hjemmesiden.

Men det kraever noget at holde
oplysninger mm op to date, ikke kun af
webmasterne, men ogsd af de travle
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frivillige, der skal komme med

oplysningerne.

Sa det efterfolgende er ikke ment som
kritik af disse folk, som ger en stor
indsats for os alle:

*Men faktisk har jeg sogt efter motions
treeningstider pd hjemmesiden — uden at
det er lykkedes.

*jeg kunne godt tenke mig, at man i
meget god tid inden sasonen lagde
atletikkens treeningstider pa
hjemmesiden, for folk sidder ofte tidligt
og velger bernenes sommeridraet, sa
man skal vare 1 god tid, ellers har de
valgt noget andet.

*Det kan svert at finde
kontaktoplysninger pa de enkelte
webmastere pa hjemmesiden (ved godt,
de stér 1 klubbladet).

vV&ere

*Ogsa
idratsorganisationer

”forkromede”
kniber det.
Forgeves har jeg f.eks. sogt efter
oplysninger om den senderjyske
crossturnering pa DGIs hjemmeside.

hos

Mails er en af maderne, den direkte
forening til
Og her er

kommunikation  fra

medlemmerne foregér.
styresystemet Conventus en god hjzlp
(sddan da). Her kan en leder med adgang

til systemet sende mails til alle, eller



velge  bestemte  grupper  eller
enkeltpersoner ud, som beskeden skal
sendes til.

Desvearre har det vist sig, at systemet
ikke er ufejlbarligt. I lang tid fik jeg ikke
mails fra klubben, som jeg ellers mente,
der var sendt, indtil jeg lerte at kigge 1
ugnsket post (hos nogle betegnes det
som spam). Her endte conventusmails
ofte. Men nogle gange forsvinder de
helt.

Et par gode rad:

Kik altid i1 din "uensket mail”.

Og selvfolgelig skal klubben have din
aktuelle mailadresse. Mange glemmer at
give besked, nar de skifter mail.

Og sd skulle klubben méske ogsd
henvende sig til Conventusudbyderen
og gore opmarksom pa, at systemet
ikke fungerer godt nok. (man har méske
overbebyrdet systemet, uden at opdatere
det. Sa tjener man jo ogsd mere).

Men for en forening er det vitalt, at man

kan stole p4, at folk far beskederne.
Helge L
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AAIG 100 ars jubilzum — Gratis sportsdag

Alle afdelinger  under AAIG
(gymnastik,  volleyball, petanque,
discgolf samt ATM - atletik, tri og
motion) var pad jubileumsdagen
anmodet om at udtenke en aktivitet for
medlemmer og besggende— inden- eller
udenders — 1 tidsrummet 13.00 — 16.00.

3 haller var saledes 1 brug, og der var
lagt et stort arbejde fra alles side i
udtenkning, opbygning og atholdelse af

aktiviteterne.
LYE )

Sadan knedskabern'e 0gsa bruges

Foruden aktiviteter 1 hallerne,
bestod 1 volleyball,

som
gymnastik og
triathlon samt svemning, var det muligt
at afpreve discgolf, petanque og 5 km

lob/gang udenders. Bankoafdelingen
havde en fin stand, hvor der kunne
treekkes et lod med meget stor chance
for gevinst.

‘v"‘ s g Y Fas .

Hvem er mon taettest pa "grisen”?
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For at fi4 en medalje, matte der
gennemfores min. 5 discipliner. For
hver gennemfort disciplin, blev der
tildelt en metalring.

Discgolf for begyndere?

Der var deltagelse af bade familier og
vennegrupper, som  konkurrerede
indbyrdes.

Der var opsat tavler ved de forskellige
discipliner. Her blev resultaterne opfort.
Dette var med til at ege konkurrencen
samt morskaben og drillerierne.

Helge i fuld firspring pa labebandet, mens
Lars Christiansen ser pa.

I triathlonafdelingen, hvor der skulle
cykles, sprintes og lgbes pa lebebénd,
forled det, at hastigheden blev sat op og
tiden forlenget, da vores tidligere
formand Helge Laursen var 1 aktion til
stor morskab for de evrige — Helge
syntes at dele morskaben.



NP S X ) e S
Et par atletikudgvere forsgger sig med
disciplinen volleyball

Ved medaljeuddelingen fik Bodil og jeg
rigtig mange positive tilkendegivelser
fra bade bern, unge og voksne, som
havde en herlig eftermiddag.

Vi havde ikke supertravlt med
uddelingen af de ca. 50 medaljer. Ikke
alle néede 5 discipliner, men lagde
alligevel vejen forbi for en lille sludder.
Nogle blev lidt trette undervejs, og
andre kom lidt i tidsned.

1y |

JiL
1%

Flotte medaljer

Synd, meget fa af deltagerne ndede at
komme i svemmehallen, hvor deltagelse
1 anledning af jubileet var sponsoreret
af Arena.

De, der deltog, havde en rigtig sjov
eftermiddag, hvilket var formalet med
arrangementet.

Tak til alle de, der stod for
arrangementerne og bidrog til at gore
jubileeumsdagen festlig og
uforglemmelig.

Jonna Wilhelmsen
Billeder af Lars Bo Hansen
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Sonderjysk Crosslgb saeson 22-23

Senderjysk Crossleb er lgb 1 mere eller
mindre ujevnt og varieret terren, der
foregdr pd afmarkede ruter rundt
omkring 1 Senderjylland. I denne sa&son
er der 8 lab, 8 forskellige steder, og man
far nye lobetekniske og
konditionsmassige udfordringer hver
eneste gang!

Der er 4 distancer, sa alle kan alle vaere
med. Dog er der i ar det nye, at 3 og 4
runder starter samtidig, nemlig Kkl
11.00, og at alle skal vaere 1 mil inden
kl. 12.10, hvor tidtagning lukker. Kan
man ikke né at lebe de ca. 10 km pa 1
time og 10 minutter 1 kuperet terren,
anbefales man 1 stedet at veelge 3 runder
(ca. 7,5 km.) De lange distancer starter
altsd 1 ar for de korte, og det har den
fordel, at alle distancer kan
afvikles inden for 1 time og 10 minutter.
Det har ogsé betydet, at der er vasentlig
flere til at heppe pé de sidste lgbere end
de tidligere sa@soner, hvilket — synes jeg
— betyder noget for det sociale. Mon
ikke det ogsa ger det en smule nemmere
at skaffe hjelpere til lgbene, ndr man
kun skal vere til rddighed i et par timer?

Vi blev meldt ind 1 Aaig 1 1992, og Dan
deltog forste gang 1 s@sonen 93-94, og
resten af os kom med i seson 96-97. Da
Ebbe pga. alder og ken pludselig skulle
loabe 3 runder, ville han ikke mere. Den
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gang kunne man jo ikke selv valge. Vi
andre 3 har veret med “on and off” lige
siden. Mit sidste crosslegb var 1 17-18,
men 1 ar tenkte jeg, at nu skulle det
proves igen. S& jeg tilmeldte mig pa 1
runde — om ikke andet kunne jeg vel
lobe/gd den — Ebba skulle lebe med
bedstefar, og Nine kunne sikkert godt nd
at komme 1 mal, inden Andreas skulle

starte, s& hun kunne néd at “overtage”
Eskil.

Dagen for forste lob gik det sé op for os,
at 3 runder startede forst, og 7,5 km pa
25 minutter nok var en umulig opgave
for Andreas. I stedet blev Eskil meldt til
1 runde i gruppen M7, og ham folges jeg
sd med. Eskil er knap 3% ér, s& vi har
fundet en alternativ losning. Han sidder
pa mine skuldre og snakker det meste af
vejen. Dog ikke 1 Starup. Det var dele af
ruten for stejl til, men det gjorde nu ikke
noget. Han havde en fest 1 de fedtede
bakker. Og det havde Ebba ogsd. Hun
lob op og ned af bakkerne og gik resten
af vejen.

Eskil og jeg forseger ikke at vaere 1 vejen
for de af jer (og det er jo nok de fleste),
der er hurtigere end os. Men skulle vi
ikke opdage jer, nar I kommer bagfra, sa
giv os lige et rab. S4 skal vi nok trekke
ind til siden.



Billeder fra Crossseriens 4. runde i Starup af Jes Chr. Wilhelmsen

Ud af 19 tilmeldte foreninger har Aaig
efter de 4 forste runder naststorste antal
lobere, nemlig 56, og vi ligger 1
holdturneringen pd en 2. plads med
8914 point efter Team Meins RUNning,
der suverent besztter forstepladsen
med 12899 point.

I konkurrencen om 1-2-3 placeringer
ligger vi ogsa nr. 2 med 257 point efter
Team Meins RUNning, der har 272.
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Faktisk forte Aaig efter forste runde i1
Aabenraa, men da 2. runde pa
Knivsbjerg 14 samtidig med fejringen af
Aaigs 100 ars jubileeum, var der mange
afbud fra Aaig lebere den dag.

Men skidt pyt — vi har det sjovt
alligevel!

Petra Vig Jorgensen



AAIG ATM - Hvad giver man for at vaere med,
og hvad fas retur?

AAIG Atletik, Triathlon og Motion
(ATM)

Er en forening, som har til formal "at
dyrke atletik, triathlon og motion, og
med udgangspunkt i et steerkt feellesskab
og det sociale liv i afdelingen at udbrede
kendskabet til atletik, triathlon og mo-
tion" (vedtaegternes § 2).

Foreningen - hvad er det sa?

ATM bestar af alle som er indmeldt og
har et medlemskab. Og drives af en af-
delingsbestyrelse, udvalg for hver af ak-
tiviteterne Bjergmarathon og
MTB. Desuden en rekke grupper under
de enkelte udvalg.

samt

Medlemskab - Hvorfor og Pris:

Du betaler et arligt kontingent for at
kunne deltage 1 regi af AAIG ATM 1
treening, stevner og lab. Desuden er det
GOD STIL, at du som medlem hjalper
de frivillige 1 afd. bestyrelsen, udvalg,
grupper og arrangementer (Bjergmara-
thon), da det giver samver, oplevelser
og indtjening til gavn for os ALLE.

Pris for medlemskab fremgar af naeste
side (oversigt) athengig af om hvad du
dyrker.

Hvad fas for "mit kontingent og min
hjalp ved arrangementet'':
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Fra oversigten (na&ste side) kan navnes:

e Klub T-shirt ved indmeldelse
(veerdi ca. 350 kr.)

e Klubtej til reduceret pris.

o Klubblad 5 gange éarligt.

e Deltagelse 1 treening 1 respektive
afdelinger.

e Fri adgang til klub- og vegtlo-
kale, faciliteter savel AAIG's som
pa Aab. Stadion).

e Tilbud om f=lles-/klubarrange-
menter/-ture (flere er gratis/bil-
lige).

e Socialt samveer.

e Laring om aktiviteten (fra tree-
ner).

Hvorfor hjzlpe som medlem?:

Afdelingsbestyrelsen, udvalg og grup-
per bestar af medlemmer, som er frivil-
lige der medvirker til at drive forenin-
gen og skabe aktiviteter og tilbud til alle
medlemmer 1 de 3 dele af ATM.

For at det kan fungere bedes ALLE
medlemmer hjelpe de frivillige ledere 1
foreningen.

T/AENK PA DE FRIVILLIGE GOR NO-
GET for hvert enkelt MEDLEM i deres
Sfritid !!!

VIL DU hjzlpe - sa kontakt en leder i
foreningen. TAK. :-)



Ind- og udmeldelse samt zendringer af Sportslig hilsen

din mailadresse, adresse, tel.nr./mo- Jesper Steffensen, Kasserer for AAIG

bilnr. bedes sendt til: Atletik, Triatlon og Motion

Kasserer.atm@aaig.dk

Kontingentsatser
Helarlig belgh

Kontingentgruppe: Atletik | Triatlon Maotion @vrige
Familie [mor/far + bgrn ., 18 ar) *) - - - 1.220kr.
Bgrn [0-11 ar) 300 kr. Tilbydes ikke | Tilbydes ikke | -
Ungdom [12-17 ar) 525 kr. Tilbydes ikke | Fra 15, ar -
Voksen [18 ar oz =ldre) 675 kr. - - -
Kontingent inkl. Otrif-licens - 800 kr. - -

motion Plus [inkl. sygmmetid] **] - 675 kr. - -

mMotion [kun lgb) - - 320 kr. -
Fjernmediem [min. &0 km fra Aabenraa) ***) 250kr. 250kr. 250kr. -

Passiv [stgttekontingent ) - - - 120kr.
Indmeldelse i

- L halvar Fuld kgont. Fuld kgont. Fuld kgont. Fuld kont.
- 2. halar  kont.  kont.  kont.  kont.
Arlig opkravning af kontingent (pr. mail) | april | april | april | april

*| De enkehe familiemediemmer kan deltage iatletik, triatlon ogfeller motion.

**| ved s=sonstart afklares hvilke tider der er mulige under hensyntagen til tider og antal aktive trigtleter.
*++) Dettager ikke i treeningsaktiviteter {ud over pd g=stebasis)

Hvad far du for medlemsskabet?
Atletik | Triatlon | Motion | Familie | Fjern-medl.
Met.plus
T-chirt ved indmeldelce (gren kiub-traija) Iz Iz I3 Iz Mej
Klubblad 5 zange arligt (afhentes | kublokalar Iz Iz I3 Iz I3 8
ellor sos of wwweogig.dk) wrarw i ok |
Atletik-tr=ning inkl. indendgrstrzning Iz Mej HEj Iz E=:st
Labe-/motionstramning Iz Iz I3 Iz E=:st
Swgmning med/uden traner Mej I3 /MEj HEj Iz Mej
Cykling fspinning hEj Ia hEj Ia hEj
Fadiliteter Arena A3b./Aah. Stadion (gmkl rum, | 12 [= Ia [= z@|st
klublokals, motionsiokale og lsbebanaer mov.}
Deltage i idr=temesrke (otlenk og/eller iob) Iz Iz I3 Iz Mej
Trzningen tilbydes p3 forskellize niveaver athengiz af den "gren” af foreningen, som du =r meldt ind i

Hvad forventes der af DG som medlem af AAIG . "Moget for noget"

A415 er baseret pa frivillizhed oz ulgnneds ledereftransre, hvorfor det forventes, at alle mediemmer
hjzlper til ved forskelize aktiviteter/arrangementer i drets kgb.

- tilstrazber brug af den "grgnne_klubtrgie” nar du timelder dig som AMG Aabenraa.

- medvirker/hjzlper til ved klubbens arrangementer - sm3 som store - bla. Atletikst=vner, Aabenraa

- behandier A815's redskaber,/de fadilieter pd en ordentliz mide, =3 vi kan vare AAIS Aabenraa bekendt.

39



Idraetsmaerkestatus

Idreetsmaerket for 2022 er ved at vare
feerdigt. Vi mé erkende, at coronaarene
har veeret harde ved market 1 klubben.

I 2020 var det helt umuligt at tage
lobsmaerket, da der kun blev afviklet
ganske fa leb, der kvalificerede til
market, og siden er udbuddet kun
langsomt blevet storre. Nogle har sé
taget det traditionelle 1 stedet (og begge
teller jo 1 markenummeret) — men
coronaen har ogsd ramt det samlede
antal merker, der er taget.

Ogsa uddelingen af merket har veret
rodet, da coronaen ogsé har blandet sig

der.

A A
D. 28.9 Uddeling for mcerker taget i
2021. Normalt foregar det i drets forste

kvartal.

Vi haber, at tingene nu for alvor
normaliserer sig, og vi kan arbejde pi at
genvinde det tabte, og maske mere end
det. En af tingene kunne vaere at komme
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med udmeldinger 1 god tid omkring de
forskellige tiltag osv. Som man kunne se
1 sidste klubblad har jeg veret i1 dialog
med DGI for at fremme market.

Vi héber, det kan give mearket et loft
bade generelt og 1 klubben. Vores frygt
er, at det pludselig er vk, hvis ikke der
sker noget.

Her er Louise Larsen og Karsten Nissen
som nogle af de sidste i gang med
formproven ovre i klubbens veegtlokale.

Som sagt er vi ved at vere ferdige med
market for i1 ar (skrevet d. 12.12). Vi
tror og héber, at vi far delt merkerne for
2022 ud inden 1. april 2023, sd vi kan
komme ind 1 de normale rammer og fa

et godt idraetsmeerkedr 1 2023.
Helge Laursen



Nu har vi altsa jul igen, det lar sig ikke
skjule, og vi ..........

Men det er faktisk temmelig
uvedkommende i denne anledning, for det
er en helt anden "hejtidelighed” der her

inviteres til &

Ogsé 1 ar, eller rettere sagt til naeste ar, vil
vi her pa GI. Kongevej 27 gerne invitere

til Nytioll'Slﬂb, denne gang den

1.1.2023 kl. 11.04 med afgang fra nr. 27.
Efterfolgende gar vi 1 ar igen over til den
efterhdnden gamle tradition med lidt sild
og meget snaps (eller er det omvendt?) og
en pilsner eller to 1 kekkenet 1 det bla hus.
For dem der slet ikke kan tale sild plejer
der at vare et eller andet koleskabet. For
dem der ikke kan tale/lide snaps, er der
vand 1 hanen. Det er en meget traditionsrig
tur, hvor vi leber socialt. Dvs. at der
vendes om, at vi starter sammen og
kommer hjem sammen efter ca. 7 km. Der
er ogsd mulighed for at gé en tur. Gaturen
bliver ikke sé lang.

Tilmelding til Anne Grete og Holger pa
nedenstdende link:

https://www.aaig.dk/motion-nytaarsloeb/

Her kan 1 ogsa se deltagerlisten

senest den 28.12.2022 med tydelig
angivelse af om man vil

lobe — lobe og spise- kun spise.

Som et eller andet &r for koster det 25.- at
deltage. Belabet betales pa mobil pay
20408256 ved tilmelding.

De bedste hilsner Anne Grete og Holger.
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Ofte stillet sporgsmal:

Hvorfor igger dotte Job si tidFg pa
éret, Jéﬂe&te cgpo.s er jo nwsten ikke
engang kommet n:jtz:] 7 ' gang 7
Svar:

Sa tank dig diog om, mennssks, det er
Jo netep et ﬂgrté’mf(bﬁ'/ En fofring
af indgangen tif et nyt Jobodr. Oy for
at kunne udnytto det optimalt, altsi
Fruge alle andve drets dage til mange
andre spandends akiviteter, inkl,
andio Job, st er dit mod at Komme tidFy
i gang©.

Bordbombe

NYTARSL@B 2022




Ranglister i lgb
Af Kim Meyer

Ved et 1 efteraret atholdt mede 1

motionsafdelingen, sarligt omkring
aktivitetsudvalget, valgte jeg at patage

mig opgaven med Ranglisterne.
Hvad er Ranglisterne?

Ranglisterne daekker officielt opmaélte
og godkendte distancer, som 1 Danmark
hedder DAF (Dansk Atletik Forbund),
men kan ogsd vere DLV som i
Tyskland eller andet godkendt forbund,
eller internationalt leb, som fx de store
leb 1 Hamborg og Berlin.

Ranglisterne galder bdde gadeleb og
stadion leb (5.000 m og 10.000 m).

Distancerne i vores Ranglister er:
5 km, 10 km, %2 marathon og marathon.

Vi har for haft 15 km med fordi nogle
deltog 1 en tysk lebsserie 1 Drelsdorf,
men den har jeg ikke hort om 1 en del ar.

Ranglisterne har ligget stille 1 nogle ar,
og jeg vil gerne lave dem, fordi jeg
alligevel plgjer resultatlisterne igennem
nar klubmedlemmerne har varet afsted
til lab. Jeg synes det er interessant at
folge med 1 hvor mange der faktisk
deltager rundt 1 verden, men ogsd 1 det
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nare miljo, som vi 1 AAIG har varet
rigtig gode til at stotte.

Jeg rettede henvendelse til Ove
Schneider, som jeg vidste holder styr pé
alt, hvad der ror sig - faktisk 1 det meste
af verden - og han havde da lige en
tidligere udgave at Ranglisterne

liggende, som han sendte.

Det er et regneark lige til at skrive ind 1,
og det er lavet sdledes, at man gverst i
hojre hjerne kan se gennemsnittet af
top-10 leberne. For dem der nu er lidt
interesseret 1 det, kan man godt ligge pa
en 5. plads, men alligevel ligge over
gennemsnittet af top-10. Det er sd dér
din motivation kommer ind til naeste lab

©

Jeg plejer som sagt at folge med, 1 hvor
der er klub aktivitet, men for at jeg skal
kunne holde en nogenlunde liste
opdateret, er der et par krav, jeg bliver
nedt til at stille til deltagerne:

e Tilmeld dig altid som AAIG

e Giv mig et praj ndr du har varet
afsted, om det sa er Skagen eller
Santiago

e Fortel
lemmer har varet med

hvis andre klubmed-

En lille ben til hjemmesiden - det
optimale ville vaere, at Ranglisterne kan
tilgds af mig, sd jeg kan holde dem
opdateret.



Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Moath! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

EDC Poul Erik Bech
Y 4

Arkitekttegnestuen

Aabenraa ApS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

flabenraa

Sgndergade 9 - 6200 Aabenraa

l'ﬂgfgmgﬂ

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vws@aabenraa-vvs.dk

Stot vore
annoncearer...
- de stotter os!

Tagdaeknmg

* Tagpapda=kning af nye tage

» Listedaekning
» Tagpaprenovering af eksisterende tage
* FEfterisolering af eksisterende tage
= Membranisolering af broer og parkeringsdak
* Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmid,
Allan Lotzkat, Tarben Schweer og Lars Slipsager — som lilsammen
har mere end 80 drs erfaring inden for tagdaskningsbranchen,
Syddansk Tagdakning AJS vil derfor vaere det sikreste valg, ndr der

skal vaelges samarbejdspartnes til udforelse af tagpaparbejde.

Syddansk
L‘ Tagdakning as

TH, 445 77 34 37 00 . Fax «45 74 63 36 37 . www.syddarshtag di . irﬂ'n!rpachruhzg.n:lc
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Top 10 Ungdom 2022

Piger:
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Clara Egander Skov'13
Josefine Danielsen Dam’11
Elly Gylling'13

Mie Boyum Johansen'13
Kirstine Grevsen’04

Lucie Hempel 08

Gry Kock Herlyck 10
Paula F. Pedersen’08

Sofia Vagner'16

Maja Koch'11

Lucas Sevang’'03

Malte Andersen'13

Mads K. Nielsen 04

Rico Jessen'07

Christan H. Cousin’08
Valdemar Egander Skov'15
Bjorn Urfe Top’05

Noah S. Schmidt'10

Justin Elias Jergensen 09

Johan Steerk Jakobsen'13
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40m
leengde
40m
40m
60m
trespring
leengde
trespring
40m
kugle

Veaegt
40m

Kugle
800m
800m
40m

100m
600m
800m
40m

7.44
3.90
7.76
7.80
8.68
9.70
3.36
9.00
8.43
5.03

18.84
7.45
16.48
2.16.57
2.25.25
8.03
11.90
1.56.32
2.35.33
8.44

927p
879p
833p
820p
704p
685p
657p
616p
608p
592p

956p
924p
881p
871p
754p
746p
671p
631p
628p
604p



Top 10 2022 senior

Kvinder:
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Kristine Grevsen’04

Lucie Hempel 08

Anne Sofie Michelsen 05
Paula Franziska Pedersen’ 08
Louise S. Larsen’88

Silja Gylling 05

Kirsten Eskildsen 62

Signe Grevsen 08

Josefine Danielsen’11

Laura Wotansson 08

Bjorn Urfe Top 05

Lucas Sevang'03

Simon Festersen 00
Marius Clausen’03

Rico Jessen’07

Christian H. Cousin’08
Esben Hgjsager 88
Torben Kohling'85

Anders Bech Michelsen"10

Brian Schaadt-Hansen 68
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60m
Treps
Hgojde
Leaengde
Laengde
Heojde
Hojde
60m
60m
Leaengde

Laengde
Hammer
3000m
Hajde
3000m
Trespring
400m
1500m
Hgjde
5000m

8.68
9.70
1.40
4.26
4.15
1.30
1.26
9.82
10.00
3.10

5.69
47.49m
9.24.50
1.55
10.02.80
10.10
60.01
4.59.40
1.25
19.06.60

704p
685p
640p
627p
604p
546p
509p
435p
398p
385p

645p
635p
618p
527p
458p
451p
413p
298p
277p
239p



Top 10 alders og kensreguleret 2022
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Lucas Sevang'03

Clara Egander Skov'13
Malte Andersen"13

Kirsten Eskildsen 62

Mads K. Nielsen 04
Josefine Danielsen Dam’11
Rico Jessen'07

Elly Gylling13

Kirsten Toft Nielsen 49

Mie Boyum Johansen'13

Vagt
40m
40m
hejde
Kugle
leengde
800m
40m
5000m
40m

18.84m
7.44
7.45
1.26
16.48
3.90
2.16.57
7.76
26.06.53
7.80

Lucas Sevang setter senior KR 1 hammerkast.
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956p
927p
924p
891p
881p
879p
871p
833p
831p
820p



Klubrangliste 2022:

Kvinder:

40m

Clara Egander Skov 13
Elly Gylling 13
Mie Boyum Johansen 13
Mennila Rama 14
Sofia Vagner 16

Nahla D.K.Borkowski 16
Norah-Sofie S. Larsen 15
Ebba Hartmann Vig 16

Anjana Nesaraja 15
60m

Kristine Grevsen 04
Signe Grevsen 08
Josefine Danielsen Dam 11
Gry Koch Herlyck 10
Maja Koch 11

Sigrid Koch Herlyck 12

Kristine fgrer an pa sprintdiciplinerne i flot

stil.

S80m

Tove Grevsen 74
Gry Koch Herlyck 10
100m

Kristine Grevsen 04

Paula Franziska Pedersen08&

7.44
7.76
7.80
8.07
8.43
8.76
9.63
10.34
10.39

8.68
9.82
10.00
10.84
11.71
12.12

14.09
14.38

13.85
14.45
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Louise Larsen 88
Lucie Hempel 08
Laura Wotansson 08
Tove Grevsen 74
200m

Kristine Grevsen 04
Lucie Hempel 08
Tove Grevsen 74
300m

Paula Franziska Pedersen(08

400m
Tove Grevsen 74
Clara Egander Skov 13

600m
Josefine Danielsen Dam 11
Sofia Vagner 16

Nahla D.K.Borkowski 16

800m
Josefine Danielsen Dam 11
Tove Grevsen 74

Emmely Holm-Jensen 09
Sigrid Koch Herlyck 12

1500m
Tove Grevsen 74

14.50
15.10
15.70
18.21

29.37
32.77
38.83

3.08.13
3.17.05
3.32.83
3.48,92

6.29.82



5000m Kirsten Eskildsen 62 3.14
Tove Grevsen 74 23.09 Laura Wotansson 08 3.10
Kirsten Toft Nielsen 49  26.06.53

Laengdespring zone

80m haek Josefine Danielsen Dam 11 3.90
Paula Franziska Pedersen08  14.53 Gry Koch Herlyck 10 3.36
Kirsten Eskildsen 62 18.05 Maja Koch 11 3.15
Clara Eganda Skov 13 3.10
Elly Gylling 13 290

Mie Boyum Johansen 13 2.90
Sigrid Koch Herlyck 12 2.80
Nahla D.K. Borkowski 16  2.70

Mennila Rama 14 2.50
Sofia Vagner 16 245
Ebba Hartmann Vig 16 2.10
Anjana Nesaraja 15 1.90

Norah-Sofie S. Larsen 15 1.80

Dina vores dygtige bgrnetraener, instruerer
her de sma hvordan de skal Igbe.

Paula i flot stil over haekken

Hojdespring

Anne Sofie Michelsen 05 1.40 Tresprin

L'ulee Herppel 08 1.30 Lucie Hempel 08 9.70
Silja Gylling 05 1.30 Paula Franziska Pedersen 08  9.00
Kirsten Eskildsen 62 1.26 '

Clara Egander Skov 13 0.95

Mie Boygum Johansen 13 0.80 Kuglestod
_ 4kg kugle
Elly Gylling 13 0.80 Tove Grevsen 74 5.19
Mennila Rama 14 0.65
. 3kg kugle
Lzngdespring Lucie Hempel 08  8.12
Lucie Hempel 08 4.30 . :
s Kirsten Eskildsen 62 6.89
Paula Franziska Pedersen08  4.26 )
} Paula Franziska Pedersen 08 5.77
Louise S. Larsen 88 4.15 .
. Signe Grevsen 08  5.41
Kristine Grevsen 04 3.78 .
Siene Grevsen 08 327 Margit Abrahamsen 59 535
g ' Laura Wotansson 08 4.52
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2kg kugle

Gry Koch Herlyck 10 6.65
Josefine Danielsen Dam 11 5.48
Maja Koch 11 5.03

Clara Egander Skov 13 431
Mie Boyum Johansen 13 4.23

Elly Gylling 13  4.16 z | s
Sigrid Koch Herlyck 12 355 Signe kaster efterhanden rigtig godt med 2
Sofia Vagner 16 228 rotationer i hammerkast. Og bade Silja og

Signe nzermer sig de 30+m. Kirsten vinder
bronze i hammerkast til EM for masters i
Braga, Portugal.

Nahla D.K Borkowski 16 2.02

Diskoskast
. Spyvdkast
lkg diskos 600g
Jeanette L. Nielsen 70 16.78 Kristine Grevsen 04 1839
Kirsten Eskildsen 62 16.11
Tove Grevsen 74 13.56 500¢ spyd
Kristine Grevsen 04 13.12 Lucie Hempel 08 27.40
Jeanette L. Nielsen 70  18.89
Kirsten Eskildsen 62 16.43
Laura Wotansson 08 16.32
Signe Grevsen 08 15.66
Paula Franziska Pedersen 08 15.64
400g spyd
Gry Koch Herlyck 10 9.13
b Vagtkast
<Yy ¥
Tove hrg en kp indsats for at 5.44kg vegt
samle et masterhold i ar. Her sammen Kirsten Eskildsen 62 11.23
med dem der var med til finalen i Greve.
. Boldkast
0.75kg diskos Maja Koch 11 19.96
Slgne Grevsen 08 1225 Elly Gylhng 13 1635
Hammerkast Clgra Egander Skov 13 12.39
Mie Boyum Johansen 13 11.00
3kg hammer IIZIe.nmla Rama' }4 8.55
Kirsten Eskildsen 62 32.44 nﬁna Nesarajlil i 12 6.95
Signe Grevsen 08  27.95 Sofia Vagner 6 5.63

Norah-Sofie S. Larsen 15  5.06

Jeanette L. Nielsen 70 21.21 5
Ebba Hartmann Vig 16 4.43
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Kastemangekamp

Kirsten Eskildsen 62 2851 300m
Rico Jessen 07 4345
Mzend Christian H. Cousin 08 44.64
40m 400m
Malte Andersen 13 7.45 Esben Hojsager 89  60.01
Valdemar Egander Skov 15  8.03 Rico Jessen 07 1.03.17
Johan S. Jakobsen 13 844 Torben Kohling 85  65.17
Carl Anton Pedersen 14 9.13 Justin E. Jergensen 09 1.12.83
Juul Bruun 15 9.26 Noah Schmidt 10 1.13.33
Thor Pedersen 16 10.28 Johan Staerk Jakobsen 13 1.40.16
Valdemar Egander Skov 15  1.48.46
60m
Noah Nygaard 11 9.82
Justin E. Jergensen 09 10.18
80m
Anders B. Michelsen 10 12.70
Noah S. Schmidt 10 12.71
Justin E Jergensen 09 13.36

P - . .

.éh-r'istian H.-'Cous‘in h-ar gjdrt det rTgﬁg gdt
bade i leb men ogsa i fladspring i ar.

Rico, Justin og Noah fra Lars Bo’s
treeningsgruppe ses her til Hamburg

100m

Bjorn Urfe Top 05 11.90 Marathon.

Ricg J.essen ' 07 13.50 600m

Chrl.stlan H. Cousin 08 14.07 Noah S. Schmidt 10 15632

Marius Clausen 03 14.28 Justin E Jergensen 09 1.56.70

Seren L. Petersen 55 17.00 Malte Andersen 13 2.06.08
Noah L Nygaard 11 2.19.46

M Johan S. Jakobsen 13 2.44.32

Bjorn Urfe Top 05  25.30

Christian H. Cousin 08  28.60
Noah Skjold Schmidt 10 32.29
Justin E Jorgensen 09 32.84
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Rico Igber PR hjem i alle hans lgb.

800m

Simon Festersen
Rico Jensen

Bjern Urfe Top
Christian H. Cousin
Justin E Jorgensen
Noah S. Schmidt
Noah Nygaard

1000m
Justin E. Jorgensen
Noah Skjold Schmidt

1500m

Simon Festersen
Rico Jessen
Torben Kohling
Justin E Jorgensen
Noah Schmidt
Holger Hansen

: £

gode lgbegruppe.

3000m
Simon Festersen
Rico Jessen

00
07
05
08
09
10
11

09
10

00
07

2.11.21
2.16.57
2.17.78
2.25.25
2.35.33
2.41.67
2.43.69

oy

Simon Festersen, AAIG’s hurtigste
mellem-lang Igber. Endnu en af Lars Bo’s

9.24.50

10.02.80

5000m
Brian Schaadt-Hansen 68

60m haek
Anders Bech Michelsen 10
Noah Nygaard 11
80m haek

Anders Bech Michelsen 10

Lzangdespring

Bjorn Urfe Top 05
Christian H. Cousin 08
Rico Jessen 07

19.06.60

12.65
12.80

17.36

5.69
4.55
3.92

En flok AAIG, HIF og Vidar atleter som var
med til LM i Korsgr og tog en stak
medaljer med sig hjem. Der har i Igbet af
aret veeret en del faelles traeninger i de
forskellige grupper pa tvaers af klubberne.
En god méade at stgtte hinanden pa.

Laengdespring zone
Anders B. Michelsen 10

Noah Nygaard 11
Justin E Jergensen 09
Noah S. Schmidt 10
Malte Andersen 13
Valdemar Egander Skov 15
Ashanth Nesaraja 13
Johan S. Jakobsen 13
Juul Bruun 15
Carl Anton Pedersen 14
Thor Pedersen 16

3.85
3.80
3.70
3.52
3.20
2.85
2.56
2.70
2.30
2.10
1.80



Trespring

Christian H. Cousin 08 10.10
Trespring zone

Anders Bech Michelsen 10  8.10
Heojdespring

Marius Clausen 03 1.55
Anders B. Michelsen 10 1.31
Noah Nygaard 11 1.27
Johan Staerk Jakobsen 13 0.90
Valdemar Egander Skov 15  0.84
Ashanth Nesaraja 13 0.75

Ruben har styr pa tingene og treeningen.
Her briefes atleterne som er med til LM om
tidsplan og hvornar de forskellige skal |
ilden.

Kuglestod

6kg

Mads K. Nielsen UKR 04 16.48
Lucas Sgvang 03 13.13
Marius Clausen 03 7.44
2kg

Anders B. Michelsen 10 5.71
Johan S. Jakobsen 13 438
Carl Anton Pedersen 14 3.43
Valdemar Egander Skov 15  3.70
Thor Pedersen 16 2.54
Diskoskast

1.75kg
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Mads K. Nielsen UKR 04

Lucas Sevang 03
Hammerkast

7.26kg

Lucas Sevang KR 03

47.52
42.48

47.49

Lucas kaster sig til en senior klubrekord i
hammerkast med 7.26kg hammeren og
slar dermed den 42 ar gamle klubrekord
som Kai Kolbaek var indehaver af.

okg
Lucas Sevang

YVegtkast
12,5kg
Lucas Sevang

Spydkast
Lucas Sevang

Marius Clausen

700g
Bjorn Urfe Top

Boldkast

Justin E. Jorgensen
Noah Nygaard
Noah Schmidt
Ashanth Nesaraja
Malte Andresen
Johan S. Jakobsen
Valdemar E. Skov
Thor Pedersen
Juul Bruun

03

03

03
03

05

09
11
10
13
13
13
15
16
15

56.07

18.84

43.49
16.89

21.57

40.33
31.37
28.83
23.24
22.28
21.51
18.81
11.45
10.98



Kastemangekamp

Lucas Sevang 03  3535p

Der er sat rigtig mange flotte rsultater og
PR i lgbet af aret som motiverer til at
fortsaette.

Der eri ar sat 1 KR. Og 2 UKRér

Ranglisterne er udarbejdet af Kirsten
Eskildsen.

Udarbejdelsen er sket efter Dansk
Atletik Statletik.dk fra steevner som er
indberettet til Dansk Atletik.

Billederne er taget af Lars Bo Hansen.
Héber listerne er fyldestgorende. Ved

fejl og mangler bedes du kontakte
Kirsten pé kfys@live.dk

Dejligt feellesskab og god indsats til
staevnerne er et AAIG-motto igennem hele
linjen. Hvor man hjeaelper hinanden og er
god til at hygge.
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Nytarstaffel 2023

Saet X i kalenderen

Mandag den 23. januar 2023, kl. 19.30 i Arena Aabenraa.

Vi inviterer til en uformel nytdrsreception, hvor afdelingens pokaler vil blive
overbragt samt haedring af arets resultater for 2022.

Neaermere invitation fglger pr. mail.
Med gnsket om en glaedelig jul og et godt nytar.

Kenny, Thomas, Per, Helle, Jesper, Conny
Afdelingsbestyrelsen i ATM
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Terminsliste 2023

Dato \ KI. \ Sted \ Hvem \ Arrangement
Januar
Sendag 1. 11.04 | GIL. Kongevej 27, Aab M Nytarsleb
Sendag 1. 15.00 | Senderstrand, Aab Alle | Nytarsbadning
Lordag 14. 11.00 | Redekro Alle | Senderjysk Cross
Mandag 23. 19.30 | Arena Aabenraa Alle | Nytérstaffel
Februar
Lerdag 4. 11.00 | Haderslev Alle | Senderjysk Cross
Sdr. Mesterskab
Sendag 5. petra.vig@post.tele.dk | Alle | Deadline klubblad nr. 1 (felles)
Lordag 25. 11.00 | Legumkloster Alle | Senderjysk Cross
Marts
Lordag 11. 11.00 | Krusa Alle | Senderjysk Cross
April
Maj
Mandag 29. Aabenraa Alle | Royal Run
Juni
Lordag 17. Storetorv, Aabenraa Alle | Aabenraa Bjergmarathon

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**godkendt til idrecetsmeerket i lob
Fed skrift — Steevnet er beregnet for alle/de fleste

TM — Tilmelding senest

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon
Steevner/arrangementer med kursiv er ikke 100% sikre endnu
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16264.1015

(nsker du
pkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du veelge de fordele, der passer til din
daglige gkonomi, boligen, bgrnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belannet for dine dr som kunde.

QOd

Find os ogsa pa
de sociale medier

Hvad kan vi gere for dig Sde ank



