Skovholdet som gﬁh_e_n_mr,alleng_speanump_——
—"‘_Ifﬁﬁk?ﬁ gang igen eller ingen eller kun ringe lobeerfaring har.

Familier er meget velkomne.

5 km og 10 km er ogsa aben for alle. Det vil vaere en
god ide at have provet at lshe 5/10 km for. Pa begge ruter
er der en frontlgber og én “der samler op”.

Vi bliver et bredt felt!

Vi gleeder os til at lobe sammen med dig.

Mange lgbshilsener fra o
Dine lebeguider
AAIG ATM — Motion
-www.aaig.dk/motion



