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Forsiden

Mikkel Vendelbo fra Aaig til arets forste crossrunde i Krusa.

Redaktionen ensker jer alle en rigtig gledelig jul samt et godt nytér. Tak for alle indlaeg — uden dem intet blad.

Bedste julehilsner fra Mette, Bodil og Petra
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AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Neastformand
Thomas Johansen, Tri Tri.atm@aaig.dk Lojt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 3069 45 32
Ovrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68,, 6200 Aabenraa 21385147
Per Hussmann, Bjergm. Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger, Sekr. atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 219726 19
Bo Junker, Motion, Motion.atm@aaig.dk Fruelekke 16 2. tv., 6200 Aabenraa 207326 27
Atletik aktiviteter
Kirsten Eskildsen, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk 26483212
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, Tri.atm@aaig.dk Lojt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 21295602
Kim Meyer, kimmester@yahoo.com Mgllevanget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Serensen, silpol @hotmail.com Fruelekke 68, 6200 Aabenraa 29168273
Aabenraa Triathlon - staevneudvalg
Arne Matthiesen, 1966@live.dk Hjelmalle 26, 6200 Aabenraa 2166 65 14
Aabenraa Bjergmarathon
Per Hussmann, Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Henrik H. Jessen, henrik.jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 6148 80 27
Jesper Steffensen, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21385147
Conny Schlesinge,r, atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21272619
Solveig Petersen, solveigpetersen@jubbie.dk Fruelokke 428, 6200 Aabenraa 23 4227 06
Thue Kloster Nielsen, smabyg@hotmail.com Farverfhus 170, 6200 Aabenraa 27377891
Helle Jensen, trunte00@yahoo.dk Vaxjovej 48, 6200 Aabenraa 217080 72
ldreetsmeerke
Anders Jorgensen, andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 20 94 29 56
Bodil Nielsen, finntorsten@godmail.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 746271 16
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Nilesteevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Atletik Statistik
Kirsten Eskildsen, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Traenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-144r, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aab. 74 613275
Lars Bo Hansen (mel./lang lob pi/dr. 13 &r +) larsbosurface@outlook.com  Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18
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Stadion cafe Rasmus Gansler, info@arenaaabenraa.dk

Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 ar, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 &r+ atl.) Formand.atm@aaig.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Kirsten Eskildsen (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mgllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Dina Gylling, dinagyllingkristiansen@gmail.com
Kristine Grevsen, kristinegrevsen@gmail.com 41 63 13 01
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk 2648 32 12
Anders Koch Herlyck, hoerlyck@live.dk 2078 96 51
Klubbladsredakter
Petra Vig Jargensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 2178 86 47
I redaktionen
Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 51 6209 35
Mette Bregnhgj mette@euro-dan.dk Tendervej 243, 6200 Aabenraa 60 95 08 81
Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Maria og Kent Vendelbo Madsen, Poul E. Serensen, Petra V. Jorgensen, Henning Olsen
Stadion-inspektor Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jorgensen, petra.vig@post.tele.dk, 21 78 86 47




Aabenraa
Bjergmarathon 2022

Kaere klubkammerat

Har du husket at satte et stort X 1 din
kalender lordag d. 18. juni 2022 ellers sa
gor det nu, for det er nemlig dagen for
naste ars Bjergmarathon.

Styre- og koordinationsgruppen er i fuld
gang med de sidste finjusteringer af
ruter og opgaver mv., og her 1 starten af
december dbner tilmeldingen.

Intet Bjergmarathon uden hjelpere — ja,
vi ved det godt, den herer du/I hvert ar
og hvert ar er der rigtig mange af jer der
hjelper, og det er guld veard!

Igen til naste &r kommer vi til at mangle
hjelpere, og pad baggrund af en
opfordring, vil vi forsege 1 naeste
nummer af Aaig-nyt at beskrive, hvad
og hvilke opgaver der mangler frivillige
til.

Det kan ogsa vere, at du far en venlig
opfordring fra en af tovholderne, om at
hjeelpe lige netop hos dem, fordi de ved,
at du vil vere en god medspiller.

Vi vil ogsa gerne sld et slag for
Traficofficial uddannelsen, da vi ifm.
Bjergmarthon har brug for
Traficofficials som i samarbejde med
hjemmevarnet dirigerer trafikken og
passer pd vores lgbere og trafikanter.

Det neste kursus vil foregd fredag den
21. januar 17:30-22:00 og lerdag den
22. januar 10:00 - 18:00.

Kurset finder sted i Arena Aabenraa og
vil veere gratis for dig, dog er der nogle
betingelser der skal opfyldes.

Laes mere her: (tilmelding nu)
https://frivilligjatak.dk/product-
category/trafikofficial

Har du spergsmal til opgaver forbundet
med Bjergmarathon eller kunne du
tenke dig at vaere tovholder, sé kontakt
os gerne til en treeningsaften.

Styregruppen bag Aabenraa
Bjergmarathon
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Styregruppen 2022:
Henrik Holstein Jessen
Jesper Steffensen

Per Hussmann

Solveig Petersen

Helle Jensen

Thue Kloster Nielsen
Conny Schlesinger



Hjaelpernes betydning for Aabenraa
Bjergmarathon

Glad dig til Aabenraa
Bjergmarathon

Dette er det forste banner, som mader en
nar man gar ind pd Bjergmarathons
hjemmeside.

Skal vi som medlem af AAIG atletik- tri
og motion. (ATM) glaede os til dette?

For mig som formand 1 AAIG ATM kan
der ikke vare nogen som helst tvivl om,
at det skal vi. Det er en festdag, som
stort set hele byen deltager 1, en dag som
er med til bade at sette Aabenraa som
by, men ogsd AAIG ATM péd Danmarks
kortet, hvilket vi som klub kan vere
stolte af.

VERDENS MINDSTE
STORBYMARATHON

Er ogsé en del af klubbens selvforstéelse
af, hvad bjergmarathon er, udover at vi
er stolte af, at dette lob er et af de lob 1
Danmark, som tiltrekker flest labere pa
tveers af hele landet.

Bjergmarathons
betydning for klubben
Lebets betydning for klubben kan og ma

ikke undervurderes. Det er dette logb som
via gode sponsorer er med til at sikre at

AAIG har en sund gkonomi, som er med
til at sikre alle medlemmer, de goder

som er en del af medlemskabet 1
klubben.

Her kan naevnes, samt sikkert en hel del
andre:

e Klubbetalte lob og kurser,

e Svemmetrener

e Mulighed for at kebe klubtgj med
tilskud.

e (ratis deltagelse 1 events, f.eks.
forstehjelps- og trafikofficial-
kurser.

o Tilskud til deltagelse i1 stevner,
klubtur og deltagelse 1 klubbens
almindelige trening.

Sidst naevnte er vel det primeere i
klubbens arbejde, da det kan vere med
til at alle kan indga i et fellesskab, hvor
relationer, gode oplevelser og opnéelse
af personlige mal er det barende
element.

Hvorfor dette indlaeg?

For at minde alle 1 klubben om at
Aabenraa Bjergmarathon, er det der er
med til at drive klubben ekonomisk og
at det derfor er et vigtigt arrangement 1
klubben.



ogsi er et lob, vi som klub kan vare
stolte over 1 fremtiden.
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Derfor kan vi fra bestyrelsen, kun
opfordre s& mange som mulig til at
melde sig som hjelpere til Aabenraa
Bjergmarathon den 18. juni 2022, for at
fa lobet til at blive sd& godt som

overhovedet muligt. Der er mange

opgaver som skal lases, bade for, under Pbv.
og efter labet. Formand
Kenny Bach Andersen

Dette en opfordring til alle 1 klubben,
pa tveers af de enkelte afdelinger,
Atletik, Triatlon og Motion, da det 1
sidste ende kommer alle medlemmer 1
AAIG ATM til gode og kan vaere med
til at sikre, at Aabenraa Bjergmarathon



Afdelingsbestyrelsen i
AalG Atletik, Triatlon og
Motion

"AalG Atletik, Triathlon og Motion"
(forkortet her til ATM) ledes af en afde-
lingsbestyrelse pa 6 personer - her er lidt
om den og personerne samt deres frivil-
lige arbejde i foreningen.

Hvorfor en afdelingsbestyrelse:

ATM er en afdeling under AalG (Aaben-
raa Idrats- og Gymnastikforening).

ATM skal jf. sin Forretningsorden have
en afdelingsbestyrelse pa 5-6 personer,
der vaelges for 2 ar ad gangen. Formand,
sekreter og medlem velges 1 ulige ar, og
nastformand, kasserer og medlem 1 lige
ar.

Opgaven for afd.bestyrelsen.

Afdelingsbestyrelsen er ansvarlig for den
daglige ledelse og af foreningen, og re-
praesenterer ATM 1 alle forhold.

Jf. forretningsordenen kan afdelingsbe-
styrelsen nedsatte udvalg, arbejdsgrup-
per eller udpege enkeltpersoner til at va-
retage lobende eller enkeltstdende opga-
Ver.

Hvem er afdelingsbestyrelsen sa?

Det er nogle af dine klubkammerater,
som har valgt at vere med til at drive
ATM pa vegne af de ovrige medlemmer.

De soarger for, at der labende er indtaegter
som svarer til de udgifter, der er ved drift
af foreningens aktiviteter 1 atletik, tri-
athlon og motion.

Og de prover at aktivere andre af forenin-
gens frivillige medlemmer til at deltage
med at {4 treningen, aktiviteter og arran-
gementer (i regi af AalG ATM) til at fun-
gere, sd foreningen opleves som et "sted",
hvor vi kan blive udfordret fysisk i vores
idraet samt har det godt socialt.

Den nuverende afdelingsbestyrelse be-
stér af folgende medlemmer:

Formand:

Kenny Bach Andersen,

repraesenterer Atletik, har varet 1 besty-
relsen siden 2013.

Kenny reprasenterer ATM 1 AalGs ho-
vedbestyrelse, samt 1 forhold til andre
foreninger m.m.

Desuden er Kenny atletiktrener, samt har
ansvar for vores klubtgj.



Nastformand:

Thomas Walther-Johannsen,

representerer Triathlon, har veret 1 afde-
lingsbestyrelsen siden 2014.

Thomas er med i driften af Triathlon og i
det arligt tri-stevne, som aftholdes 1 au-
gust hvert ar.

Sekretaer:

Conny Schlesinger,
FE

er motionsmedlem, og har veret med 1 af-
delingsbestyrelsen siden 2014.

Conny har ansvar for medeindkaldelser,
referater, praktik herved, fungerer endvi-
dere som lgbeguide og deltager 1 arrange-
menterne Nisselob og Bjergmarathon.

Kassereren:

Jesper Steffensen,

er motionsmedlem, og har varet 1 afde-
lingsbestyrelsen siden 2013.

Er ansvarlig for foreningens bogfering,
betalinger, budget, regnskab, indberet-
ning til diverse myndigheder m.v. Funge-
rer som lebetrener og deltager 1 Lob-
langt samt Bjergmarathon.

Medlem:

Bo Junker,

som er motionsmedlem, og reprasenterer
Motion. Har veret 1 afdelingsbestyrelsen
siden 2013.

Bo er med 1 driften af Motion, er lgbetra-
ner og deltager 1 Lab-langt.

Medlem:

Per Hussmann,

[/

som er triathlonmedlem og reprasenterer
Bjergmarathon. Har veret 1 afdelingsbe-
styrelsen siden 2013.

Per er med 1 Bjergmarathon og det arlige
tri-steevne samt del af Cross-gruppen.

Vh. Jesper Steffensen



Opdatering fra motionsafdelingen

Sa fik vi igen mulighed for at atholde et
mode 1 motionsudvalget 1
motionsafdelingen. Dette blev aftholdt d.
9. november og felgende personer
deltog:

Holger Hansen, Thomas Hunderup,
Finn Jacobsen, Hanne Pia Nielsen,
Holger Jacobsen, Helle Jensen og Bo
Junker.

Folgende punkter blev droftet:

1.Motionsudvalgets kompetencer

. Ajourfering af klubbladskolofonen

. Gennemgang af gruppernes opgaver
. Stof fra grupperne til klubbladet

. G& aktivitet

. Treningen generelt

. Nye ideer til motionsafdelingen

. Treenere 1 motionsudvalget

. Nyt fra bestyrelsen

O 00 3 N U kA~ W I

Se referat fra modet pa vores
hjemmeside under motion — referater.

En lille opdatering pa vores nye
lobe/ga —begynder- hold i klubben
— Dem som lgber med gratis i 3 mdr

Dette hold blev startet op 1 uge 37, og
det var et tilbud til dem, som der ikke er
vant til at lebe. Vi startede helt fra
bunden, og malet for disse lgbere er at
komme til lobe ubesvaret 1 ca. 30 min.
Nér de 12 uger er gdet, hdber vi sd, at de
er blevet sa bidt af at lebe, at de melder
sig ind 1 lebeklubben.
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Den aften hvor holdet s& startede op,
kom der omkring 30 nye, som rigtig
gerne ville 1 gang med at lgbe. Vi
startede med at introducere de
forskellige trenere, og -efterfolgende
blev der fortalt omkring vores klub, og
hvad AAIG er. Derefter fik de
gennemgdet det lobe/gd program, som
vi folger over de 12 wuger, hvor vi
gradvis gger for hver uge med at lobe og
gir mindre — men hele tiden stille og
roligt (vi holder tempoet nede), s alle
kan vaere med, og ingen far skader.

I vores ugentlige treening prever vi hele
tiden pd at labe nye ruter for at variere
treeningen sa meget som muligt. Vi er nu
ved uge 9, og der forsat god opbakning
til holdet og rigtig god stemning. Vi er
nok omkring 20 lgbere tilbage, og det
gér faktisk rigtig godt for dem. Efter de
12 uger er géd,et vil disse nye lobere
blive tilbudt et nyt lebeprogram, som er
pa endnu 12 uger, men pé betingelse a,f
at de melder sig ind 1 vores klub. Det er
et program, hvor vi forsat gér stille og
roligt frem — der bliver for hver uge
mere lob og mindre hvor de gér - dette
program har vi gode erfaringer med fra
de andre ar. Det har faktisk ogsa veret
med til, at nogle lebere, som 1 forvejen
er medlem 1 vores klub, men som er
skadede, kunne komme tilbage og
genoptraene dem stille og roligt.

Folgende traenere fra klubben er med til
at dette kan lykkes 1 hverdagen —



Solveig, Silvia, Jesper — Tak for jeres
indsats.

Motionsafdelingens rangliste

Vimangler forsat en/flere personer, som
vil holde vores rangliste opdateret —
dette arbejde gar ud pa at mange af vores
medlemmer, som 1 drets lgb deltager 1
DAF opmélte lob (altsa officielt
opmalte) kan komme pé vores rangliste
1 klubben. Arbejdet gir ud at taste
resultater ind 1 et ark, som opdateres i
lobet af aret i forhold til de 5-10-21 og
42 km’s lgb vores medlemmer deltager
1.

Ranglisten bruges hvert ar til vores
nytarstaffel, hvor der overrekkes en
lille erkendtlighed for den hurtigste tid
pa hver distance. Dette foregér 1 alle
afdelinger 1 ATM.

Jeg haber virkelig, at der en, som melder
sig, da den aktivitet ellers vil falde vek.
(En gammel tradition 1 vores forening
vil s& forsvinde)

Leb langt gruppen i motions-
afdelingen — Jeg skal kort praove pa at
beskrive hvad gruppens arbejde bestar i:

¢ Finde datoer hvornar disse lgb
kan afholdes, uden at de falder
sammen med andre foreningsleb
1 omrédet.

e Planlegge hvem der tager sig af
de forskellige opgaver op til
lobene

e Handle ind til depotet,
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e Sorge for at labet bliver oprettet
1 Raceresult og lagt pd FB som
en begivenhed,

e Fa lgbet meldt ind til
stadioninspekteren, og booke
skoven pa deres hjemmeside,

e Hente alt materiel, vi skal bruge
pa dagen,

¢ Finde en rute 1 skoven

e Opmarkning af ruten inden lgbet
samt nedtagning efter labet,

e Bestilling af kaffe og brod 1
Arenaen,

e Finde personer til at passe
depotet,

e Indtaste resultater i Raceresult
efter lobet

e Oprydning af alt materiel efter
lobet

e Evaluering af lebet - om der er
noget som skal @ndres eller
forbedres, hvem satter lobet 1
gang og giver alle lgberne de
informationer de skal have.

Der er sikkert flere opgaver som jeg nok
bare har glemt ©

Det neste lgb er d. 18. december og alt
omkring lgbet ligger pad hjemmesiden
under motion. Et leb som alle kan vaere
med til.

Gruppen stir af folgende personer -
Jesper Steffensen, Finn Jacobsen, Jytte
Jacobsen, Tove Grevsen, Erik Serensen
samt Bo Junker

Mvh Bo Junker



Kredilbanken

- den lokale bank

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi daeker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 3230 57 « E-mail: sport@nordschleswiger.dk

3 . !‘;‘%‘w
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Der Nordschleswiger

DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK

nordschleswiger.dk
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Lokalt kendskab giver tryghed

Vitror pa, at et lokalt kendskab er essentielt for at
kunne tilbyde brugertilpassede sikringslasninger.
- Og med en afdeling i lokalomradet, kan vi
hurtigt hjaselpe dig og din virksomhed.

Totalleverandor af sikring til erhverv

« Tyverialarm + Brandalarm

- Videoovervagning - Brandudstyr

- Tagesikring + DNA-sikring

- Adgangskontrol - Mekanisk sikring

70 133 233 - www.telesikring.dk = info@telesikring.dk

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Karstens Cykel og Scooter

o

Langrode 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 7462 8500

Lab for livet,
lad dog os
klare alle
tallene...

Tal tal med os.

revisor.dk =
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Klubrangliste 2021:
Kvinder:

40m

Augusta F. Levring 12 7.56
Feline Marie Hansen 12 7.60
Elly Gylling 13 8.02
Clara Egander Skov 13 8.03
Mie Boyum Johansen 13 8.13
Sigrid Koch Herlyck 12 8.36
Clara P. Johansen 14  8.58
Anna K. J. Nielsen 13 8.76

60m

Josefine Danielsen 11 10.14
Sofia G. Jessen 10 11.18
Gry Koch Hoerlyck 10 11.37
Maja Koch 11 11.94
80m

Karina Stachowiak 08 12.25
Paula F. Pedersen 08 1241
Lucie Hempel 08 13.41
Signe Grevsen 08 13.45

— ’- -—

Kristine Grevsent til start til DMU

100m

Kristine Grevsen 04 13.86
Alexandra Khristoforova 05  14.54
Anne Sofie B Michelsen 05 15.07

Silja Gylling 05 15.72
Bodil Nielsen 56 19.44
200m

Kristine Grevsen 04 28.95
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400m
Emma O. Hansen

600m

Josefine Danielsen
Augusta From Levring
Feline Marie Hansen
Gry Koch Herlyck
Clara P. Johansen
Sigrid Koch Herlyck
Mie Boyum Johansen

800m

Karina Stachowiak
Josefine Danielsen
Silja Gylling

Lucie Hempel
Emmely Holm-Jensen

1500m
Emma O Hansen
Boldil Nielsen

60m haek
Paula F. Pedersen
Lucie Hempel

100m haek

Anne Sofie B. Michelsen 05

Hojdespring
Anne Sofie Michelsen
Lucie Hempel

Emma, Anna, Kristine og Christine.

11
12
12
10
14
12
13

08
11
05
08
09

04
56

08
08

05
08

2.14.70
2.29.80
2.37.64
2.45.03
2.47.24
2.58.00
3.07.84

2.34.78
3.01.68
3.22.02
3.25.00
3.35.00

6.07.82
6.38.20

12.15
12.33

17.84

1.40
1.40



Alexandra Khristoforova 05

Silja Gylling 05
Kristine Grevsen 04
Kirsten Eskildsen 62
Paula F. Pedersen 08
Gry Koch Herlyck 10

Augusta From Levring 12
Feline Marie Hansen 12

Laengdespring
Alexandra Khristoforova 05
Anne Sofie B. Michelsen 05

Henriette Horn 06
Kristine Grevsen 04
Silja Gylling 05
Emma O. Hansen 04

Laengdespring zone

Karina Stachowiak 08
Lucie Hempel 08
Paula F. Pedersen 08
Josefine Danielsen 11
Signe Grevsen 08
Sofia G. Jessen 10
Gry Koch Herlyck 10

Augusta From Levring 12
Feline Marie Hansen 12

Maja Koch 11
Emilie Meihoff 11
Elly Gylling 13

Sigrid Koch Herlyck 12
Mie Boyum Johansen 13
Clara Eganda Skov 13

Clara P. Johansen 14
Cecilie K. Nielsen 13
Anna K. J. Nielsen 13
Trespring

Anne Sofie Michelsen 05
Alexandra Khristoforova 05

Trespring zone

Karina Stachowiak 08
Lucie Hempel 08
Paula F. Pedersen 08

1.35
1.35
1.25
1.15
1.10
1.05
0.90
0.90

4.39
4.26
4.02
3.90
3.70
3.56

4.41
4.25
4.14
3.58
3.48
3.38
3.23
3.12
2.95
2.83
2.76
2.56
2.53
2.48
2.46
2.40
2.18
1.95

9.42
9.12

9.20
9.05
7.75
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Kuglestod

3kg kugle

Helle Guldborg Nielsen 70
Henriette Horn 06
Alexandra Khristoforova 05
Kirsten Eskildsen 62
Kristine Grevsen 04
Silja Gylling 05
Anne Sofie B. Michelsen 05
Bodil Nielsen 56
2kg kugle

Lucie Hempel 08
Paula F Pedersen 08
Signe Grevsen 08
Gry Koch Herlyck 10
Sofia G. Jessen 10
Feline Marie Hansen 12
Maja Koch 11

Augusta From Levring 12
Josefine Danielsen 11

Elly Gylling 13

Clara Egander Skov 13

Emilie Meihoff 11

Sigrid Koch Herlyck 12
Mie Boyum Johansen 13

Anna K. J Nielsen 13
Clara P. Johansen 14
Cecilie K. J. Nielsen 13
Diskoskast

Helle Guldborg Nielsen 70
Kirsten Eskildsen 62
Kristine Grevsen 04

0.75kg diskos

Henriette Horn 06
Signe Grevsen 08
Hammerkast

3kg hammer

Kirsten Eskildsen 62

Alexandra Khristoforova 05

10.01
8.02
7.29
6.98
6.72
6.68
6.58
4.92

9.32
6.60
6.31
5.52
5.24
5.05
4.65
4.59
3.94
3.74
3.59
3.54
3.45
3.27
2.76
2.70
2.34

23.27
15.28
11.52

21.00
11.25

32.10
17.75



Silja Gylling

2kg hammer
Signe Grevsen

Spydkast

500g spyd
Henriette Horn

Alexandra Khristoforova 05

Silja Gylling

Anne Sofie B. Michelsen 05

Kirsten Eskildsen
Kristine Grevsen

400g spyd

Lucie Hempel
Paula F. Pedersen
Karina Stachowiak
Signe Grevsen

Vagtkast

7.26kg vaegt
Kirsten Eskildsen

Boldkast

Lucie Hempel

Karina Stachowiak
Paula F. Pedersen
Signe Grevsen

Sofia G. Jessen

Maja Koch

Gry Koch Herlyck
Feline Marie Hansen
Augusta From Levring
Elly Gylling

Mie Boyum Johansen
Emilie Meihoff
Sigrid Koch Herlyck
Clara Egandeer Skov
Clara P. Johansen

Kastemangekamp
Kirsten Eskildsen

05 14.96
08 UKR 27.32
06  25.68
18.97
05 15.73
15.11
62 14.24
04 13.74
08  21.68
08  13.36
08 11.92
08 11.11
62 9.20
08  39.46
08  28.57
08  25.25
08  23.88
10 23.46
11 21.08
10 20.76
12 14.61
12 14.27
13 13.50
13 11.93
11 10.37
12 9.27
13 8.98
14 7.57
62 2477
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Maend

40m

Frederik P. Johansen
Malte Andersen
Johan S. Jakobssen

Valdemar Egander Skov

60m

Anders B. Michelsen
Stanislaw Szczesniak
Noah S. Schmidt
Noah Nygaard

Theis V. Thygesen

80m

Christian H. Cousin
Justin E Jorgensen
Leart Bojgour
Leonis Bojgour

100m

Bastian G. Stentoft
Esben Hgjsager
Bjorn Urfe Top
Julius O Kruse
Rico Jessen
Marius Clausen

300m
Rico Jessen

400m
Jesper S. Jakobsen

600m

Christian H. Cousin
Noah S. Schmidt
Stanislaw Szczesniak
Frederik P. Johansen
Noah L Nygaard
Malte Andersen
Johan S. Jakobsen

12
13
13
15

10
11
10
11
11

08
09
08
08

05
89
05
04
07
03

07

84

08
10
11
12
11
13
13

Valdemar Egander Skov 15

7.51
8.06
8.57
8.69

10.07
10.18
10.35
10.42
11.90

11.49
13.69
13.90
14.18

12.15
12.49
13.01
14.04
14.29
14.46

47.13

64.90

1.49.07
2.06.09
2.13.20
2.13.58
2.18.48
2.20.38
2.47.15
3.15.89



800m

Rico Jensen
Christian H. Cousin
Bjern Urfe Top
Noah S. Schmidt
Justin E Jergensen
Noah Nygaard

S
3 53) h“. ¢

[ S
Rico Jessen til DMU

1500m

Simon Festersen
Rico Jessen

Jesper S. Jakobsen

3000m
Rico Jessen

Langdespring
Bjorn Urfe Top
Rico Jessen

Laengdespring zone
Christian H. Cousin
Noah Nygaard
Anders B. Michelsen
Justin E Jorgensen
Stanislaw Szczesniak
Noah S. Schmidt
Frederik P. Johansen
Leonis Bojgour
Leart Bojgour

Malte Andersen
Theis V Tygesen
Johan S. Jakobsen

07
08
05
10
09
11

07

05
07

08
11
10
09
11
10
12
08
08
13
11
13

Valdemar Egander Skov 15

2.25.48
2.32.15
2.44.85
2.46.61
2.50.73
3.20.17

4.27.18
4.50.78
5.18.87

10.28.38

5.04
3.98

4.68
3.72
3.67
3.65
3.58
3.42
3.35
3.15
2.96
2.70
2.50
2.28
2.05
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Trespring zone
Christian H. Cousin 08

Hojdespring
Marius Clausen 03
Julius O. Kruse 04

Anders B. Michelsen 10
Stanislaw Szczesniak 11
Noah Nygaard 11
Frederik P. Johansen 12

Stangspring
Bastian Grove Stentoft 05

Kuglestod

okg
Lucas Segvang 03

ads rgaard Nielsen

Skg
Mads K. Nielsen DUR 04
Bastian Grove Stentoft 05

Julius O. Kruse 04
4kg

Rico Jessen 07
3kg

Justin E Jergensen 09
Leonis Bojgour 08
Leart Bojgour 08
2kg

Anders B. Michelsen 10
Noah S. Schmidt 10
Stanislaw Szczesniak 11
Malte Andersen 13

10.02

1.45
1.45
1.20
1.15
1.05
1.00

2.30

12.90

18.44
9.13
7.85

4.79

5.90
4.83
4.65

7.04
5.48
4.94
4.39



Frederik P. Johnsen 12
Theis V Tygesen 11
Johan S. Jakobsen 13
Valdemar Egander Skov 15

Diskoskast
1.75kg
Lucas Sevang 03

1.5kg
Mads K. Nielsen UKR 04
Bastian Grove Stentoft 05

Bjorn Urfe Top 05
Hammerkast

6kg

Lucas Segvang UKR 03
Skg

Mads K. Nielsen 04
Vagtkast

12,5kg

Lucas Segvang UKR 03
11kg

Mads K. Nielsen UKR 04
Spydkast

Lucas Sevang 03
Marius Clausen 03
700¢g

Mads K. Nielsen 04
Bastian Grove Stenfort 05
Jesper Sevang 67

4.38
3.34
3.23
3.06

40.37

Lucas Sevang her til DMU i kuglestad

54.49
32.16
21.43

50.74

52.02

16.73

17.95

40.75
14.32

46.50
43.82
31.29
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Bjern Urfe Top 05
400g

Leonis Bojour 08
Leart Bojgour 08
Boldkast

Anders B. Michelsen 10
Justin Elias Jorgensen 09
Frederik P. Johansen 12
Stanislaw Szczesniak 11

Noah Nygaard 11
Leart Bojgour 08
Leonis Bojgourt 08
Noah Schmidt 10
Malte Andersen 13
Johan S. Jakobsen 13
Waldemar E. Skov 15
Theis V Tygesen 11
Kastemangekamp

Mads K. Nielsen 04
Lucas Sevang 03
Der er1 ar sat 6 UKR.

Signe Grevsen P13 Hammer

23.82

10.63
10.52

38.78
34.57
33.79
30.76
29.98
27.51
24.46
23.70
17.86
16.81
8.66

8.27

3723p
3074p

Lucas Sgvang D18 Hammer og vagt
Mads K. Nielsen D17 Kugle, diskos,

vaegt. Kugle er samtidig DUR.

Ranglisterne er udarbejdet af Kirsten

Eskildsen.

Udarbejdelsen er sket efter Dansk
Atletik Statletik.dk fra staevner som er

indberettet til Dansk Atletik.

Héber listerne er fyldestgorende. Ved
fejl og mangler bedes du kontakte

Kirsten pa kfys@live.dk



Top 10 alders- og kensreguleret 2021:

1:

N A A S

p—
e

Mads K. Nielsen 04
Kirsten Eskildsen 62
Bodil Nielsen'56

Lucas Sevang'03

Simon Festersen’ 00
Karina Stachowiak 08
Kristine Grevsen 04
Bastian Grove Stentoft’05
Rico Jessen’07

Esben Hgjsager 89

N
Mads Krogsgaard Nielsen setter DUR 1
kuglestad for D17 med 18.44m

Kugle
Vagt
1500m
Veagt
1500m
800m
100m
100m
1500m
100m
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18.44m
9.20m
6.38.20
16.73m
4.27.18
2.34.78
13.86
12.15
4.5078
12.49

1002p
907p
905p
834p
763p
634p
626p
622p
614p
558p



Top 10 2021 senior

Kvinder:

l: Karina Stachowiak 08
Kristine Grevsen 04
Alexandra Khristoforova'05
Anne Sofie Michelsen 05
Lucie Hempel 08

Helle Guldborg Nielsen'70
Silja Gylling 05

Emma O. Hanse 04

A S AT -

Josefine Danielsen’11

p—
<

Henriette Horn 06

Meand:

1: Simon Festersen’00
Bastian Grove Stentoft’05
Rico Jessen'07

Esben Hgjsager 89
Jesper S. Jakobsen’84
Christian H. Cousin’08
Bjorn Urfe Top’05

Lucas Sevan’03

Marius Clausen’03

Julius O. Kruse 04

AN - AT A S
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800m
100m
100m
Hgjde
Hgjde
Diskos
Hojde
1500m
800m
Lengde

1500m
100m
1500m
100m
1500m
800m
100m
Spyd
Hgojde
Heojde

2.34.78
13.86
14.54
1.40
1.40
23.27
1.35
6.07.82
3.01.68
4.02m

4.27.18
12.15
4.50.78
12.49
5.18.87
2.32.15
13.01
40.75
1.45
1.45

634p
626p
522p
512p
512p
473p
460p
435p
350p
312p

763p
622p
614p
558p
471p
469p
466p
453p
352p
352p



Top 10 Ungdom 2021

Piger:
l:

RIS RESEHERDN

[S—
<

Drenge:

% Ry bk D

p—
<

Karina Stachowiak 08

Kirstine Grevsen 04

Alexandra Khristoforova'05

Anne Sofie Michelsen’05
Lucie Hempel 08

Silja Gylling 05

Emma O. Hanse 04
Signe Grevssen 08
Henriette Horn"06

Paula F. Pedersen’08

Mads K. Nielsen 04
Lucas Sevang'03

Bastian Grove Stentoft’05
Rico Jessen'07

Christan H. Cousin’08
Bjorn Urfe Top 05
Julius O. Kruse'04
Marius Clausen 03

Noah S. Schmidt"10
Anders B. Michelsen"10

21

800m
100m
100m
Hojde
Hgjde
Hgojde
1500m
Hammer
Kugle
60hak

Kugle
Vegt
100m
1500m
800m
100m
Kugle
Heojde
800m
Kugle

3.34.78
13.86
14.54
1.40
1.40
1.35
6.07.82
27.32
8.02
12.15

18.44
16.73
12.15
4.50.78
2.32.15
13.01
7.85
1.45
2.46.61
7.04

634p
626p
522p
512p
512p
460p
435p
435p
401p
363p

1002p
834p
622p
614p
469p
466p
357p
352p
345p
310



ERLING ANDERSEN
SNEDKER oc TOMRER
FORRETNING ass
Lille Kolstrup 30 - 6200 Aabenraa - Tif. 74 62 70 00

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!
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Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Moth! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

EDC Trost & Mensel
N\ 4

Et sikkert valg ved keb og salg

Radhusgade 6 74 62 64 64

Arkitekttegnestuen

Aabenraa ApS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

Sgndergade 9 - 6200 Aabenraa

!
Hahenraa'\ag’reren

TIf. 7462 3322

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vws@aabenraa-vvs.dk

Stot vore
annoncarer...
- de stotter os!

Tagdaekning

Tagpapdakning af nye tage
Listedaekning

e Tagpaprenovering af eksisterende tage

Efterisolering af eksisterende tage
e Membranisolering af broer og parkeringsdack
o Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,
Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 ars erfaring inden for tagdaekningsbranchen.
Syddansk Tagdakning A/S vil derfor vaere det sikreste valg, nar der
skal vaelges samarbejdspartner til udfarelse af tagpaparbejde.

S)/ddansk
L) Tagdaekning ass

TIf. +45 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 37 . www.syddansktag.dk . infoOsyc.idansktag.dk
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Seonderjyske

atletikmesterskaber —
og lidt status

Aabenraa sendag d. 19.9. Stevnet méa
betegnes som arets vigtigste for vores
klub pa atletikomradet.

V1 havde udfordringer omkring det nye
stevneprogram, Roster. Det vil ikke
helt, som vi vil og betyder bl.a. at
resultatlisten ikke er lige overskuelig
alle steder. Det blev en vellykket debut
for nye startanleg. En
dommerorganisering, lod
gastende klubber have ansvaret for en

vores
hvor wvi

ovelse, gav en lettelse for vore egne
ledere og foreeldre. 115 deltagere, flot i
betragtning af, at coronaen jo stadig
preger. Heraf 37 fra AAIG hvilket vi
kan veare godt tilfredse med.

Stevnet giver ogsa en fornemmelse af,
hvor senderjysk atletik stdr. Neaestflest
deltagere havde Haderslev, gladeligt
var der paent med deltagere fra klubber
som Vilstrup og Ballum. Desuden
deltog Hammelev og Grasten og
desvearre kun ganske fa fra Vidar.

I nogle aldersgrupper er der mange
deltagere, mens andre er tyndt besatte.
Fra 12 ar begynder det generelt at vaere
ganske fi deltagere hos drengene — det
samme gor sig geldende hos pigerne fra
18 ar.

24

AAIGmedaljerne:

Der var rigtig mange flotte resultater,
gledeligt mange personlige rekorder og
det kan vaere sveart at fremhave nogle
frem for andre, og med fare for at overse
nogle har jeg markeret nogle med !”
som sarlige. Medaljefordelingen kan
ogsd give en fornemmelse af, hvor vi
star steerkt, og hvor det er tyndt for os.

7 ar:

Valdemar Egander Skov vinder bédde
40m1 8,69, 600m13.15,89, lengde med
2,04 og kugle med 3,06.

Clara Parsgard Johansen nr. 2 pd 600m
12.47,24, nr.3 pad 40m 1 8,74 og leengde
12,35.

8 ar:

Johan Staerk Jakobsen nr. 2 pd 40m 1
8,57,600m12.47,15 og bold med 16,81.
Elly Gylling nr. 3 1 lengde med 2,53.

9 ar:

Frederik Pérsgérd Johansen vinder bold
med 32,26! og nr. 2 pd 600m med
2.13,58, hejde med 1,00 og lengde med
3,17 samtnr. 3 pa40m17,51.

Augusta From Levring vinder kugle
med 4,57 og delt forsteplads 1 hgjde med
0,90 samt nr. 2 1 40m med 7,56.

Feline Marie Hansen Kjargaard var den
anden pi ferstepladsen i hgjde og blev



nr. 2 1 kugle med 4,52 samt nr. 3 pa
600m 1 2.37,64 og i lengde med 2,94.

4x40m (mix) holdet med Frederik, Elly,
Felina og Augusta blev nr. 21 30,41.

10 ar:

Stanislaw Szczesniak vinder 60m 1
10,26, hejde med 1,10, lengde med 3,35
og kugle med 4,92, nr. 2 1 bold med
30,66 og nr. 3 pd 60 haek med 14,24.

Noah Nygaard nr.1 pa 800m 1 3.20,17
nr. 2 pa 60 haek 1 13,80 og hegj med 1,05
samt nr. 3 1 lengde med 3,24 og bold
med 29,59.

Josefine Danielsen Dam vinder 800m 1
3.01,68! og lengde med 3,58! samt delt
2. plads pd 60m 110,14

11 ar:

Anders Bech Michelsen vinder hgjde
med 1,20, bold med 38,78 samt 60m
haek. (her svigtede vores tidanlaeg
desvarre, sa ingen tid. Heldigvis sker
det meget sjeldent). Nr. 2 1 lengde med
3,64 og kugle med 7,04 samt nr. 3 pd
60m 1 10,07.

Noah Schmidt vinder 800m 1 2.46,61!

Gry Koch Herlyck nr. 2 1 hejde med
1,05 og 1 lengde med 3,23.

25

Sofia G Jessen nr. 3 1 60 haek med 15,94
og bold med 23,46.

Drenge 10-11 4 med Noah N,
Stanislaw, Anders og Noah S vinder
4x60m dr 1 39,73.

Interessant nok er vindertiden bedre end
AAIGs vindertid fra sidste ar, hvor vi
ellers havde et meget rutineret

stafethold, og hvor Anders er den eneste
tilbage af det hold.

Piger 10-11 &r med Josefine, Gry, Sofia
og Maja Koch bliver nr. 3 ved pigerne
4x60m 143,53.

12 ar:

Justin Elias Jergensen vinder 80m i
13,82, 800mi2.50,73, lengde med 3,11
og kugle med 5,90.

13 ar:

Christian H Cousin vinder 80m med
11,49, 800m med 2.32,15! leengde med
4,68! og trespring med 10,02!

Karina Stachowiak vinder 800m 1
2.34,78! lengde med 4,23 og trespring
med 9,20!

Lucie Hempel vinder hejde med 1,35!
og kugle med 9,05! nr. 2 pa 60 hak i
12,33, spyd med 20,46 og trespring med
9,05 samt nr. 3 1 lengde med 4,19.



Signe Grevsen vinder hammer med
27,32! og diskos med 11,25.

Paula F Pedersen vinder 60 haek 112,15.
Disse 4 vinder 4x80m pi med 48,04.

14-15 ar:

Rico Jessen vinder 1500m i 4.51,94 og
bliver nr.3 pd 100m 1 15,03, pa 300m 1
47,13 og lengde med 3,67

Henriette Horn vinder diskos med
21,00, nr.2 1 spyd med 25,68 samt nr.3 1
kugle med 8,02 og leengde med 3,85.

16-17 ar:
Mads Krogsgaard Nielsen vinder kugle
med 17,20! og diskos med 54,43!

Kristine Grevsen vinder 100m 1 14,13
og diskos med 11,52.

Anne Sofie Bech Michelsen vinder
trespring med 9,42, nr.2 pa 100 hzk i1
17,84 og hejde med 1,40, samt nr.3 1
leengde med 4,18.

Emma O. Hansen vinder 1500m med
6.07,82 og nr.3 pa 400m 1 1.13,96.

Alexandra Khristoforova vinder
hammer med 17,75, nr.2 p4 100m med
14,54 og trespring med 9,12 og nr.3 i

hejde med 1,35.
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Silja Gylling nr. 2 1 hammer med 14,96.

4x100m for 16-17 pi: Alexandra, Silja,
Anne Sofie og Kristine nr.2 1 57,18.

18-19 ar:
Marius Clausen vinder hgjde med 1,45
og nr.2 pa 100m 1 14,64.

Masters (fra 30 dr-)
her spiller alderen ind ved placeringen.
Ved masters kniber det med

tilslutningen 1 det senderjyske, men fint,
at vi havde 4 med.

Esben Hgjsager vinder 100m og
samtidig hurtigst af alle pa distancen,
med 12,49.

Jesper Staerk Jakobsen vinder 1500m
med 5.18,87 og 400m med 64,90.

Helle Guldborg Nielsen vinder kugle
med 10,01 og disk med 23,27.

Bodil Nielsen vinder 1500m 1 6.38,20
og nr.2 1 kugle med 4,92.

4x100 maend senior bestdende af Esben,
Jesper, Marius og Bjern U Topp vandt i
53,00.

Alt 1 alt et vellykket stevne bade

arrangements- og resultatmessigt for

klubben,
Helge Laursen



Nyt medlem af redaktionen

Mit navn er Mette Bregnhej. Jeg bor
Tondervej 243, Aabenraa, og dette er
det forste blad jeg er med til, og jeg
gleder mig og ser frem til at veere med
til at lave de naste mange blade sammen
med Petra og Bodil.

Jeg startede 1 AalG august 2020. Jeg
havde lenge haft til lyst og forsegt at
komme 1 gang med at lebe (igen),
hvilket aldrig helt blev den store succes.
Sommeren 2020 taenkte jeg, at
losningen var, at lebe sammen med
ligesindede. Jeg googlede mig sd frem
til at et g-lgb ville starte op 1 august 1
AalG.

Farste aften troppede jeg spandt op og
fik gjenkontakt med, skulle det vise sig,
min kommende lgbemakker, som er
Inger-Lise fra Lejt. Vi fulgtes ad, og
fandt ud af at vores leberytmer og kemi
passer rigtig godt sammen. Det var et
rigtig godt udgangspunkt for en succes.
V1 lavede forste aften en aftale om, at vi
ville komme hver mandag og torsdag
hvis overhovedet muligt, hvilket vi stort
set har gjort.
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Ga-leb skulle vise sig at vare den helt
perfekte opstart for os. Der blev
langsomt bygget pa tid/distance, og
vores form blev stille og roligt bedre.
Bo, Jesper, Solveig, Hanne Pia og
Holger skiftedes til at motivere, rose og
presse os, hvilket har veret den helt
rigtige cocktail. Vi har ikke vaeret skadet
undervejs, og vi leber nu sammen med
“talenterne” pa “talentholdet” wuden
problemer 9 km. og feler, at vi sagtens
kan lgbe 10 km. eller mere. Noget der
virkede som en utopisk drem, da vi
startede op. Vores mél er, er det ikke
rigtigt ©., at lobe
halvmarathon. Virker liiiidt vildt at sige

Inger-Lise

nu, men man ma jo gerne dremme.

Jeg anbefaler tit folk, som har et gnske
om at starte med at lebe, men ogsd at
fortseette med det, at melde sig til dette
fremragende arrangement. Jeg er selv
blevet athengig af leb, hvilket jeg aldrig
har troet ville ske for mig. Sidst men
ikke mindst, er der det sociale element,
som jo ikke er der, ndr man lgber helt
selv.



oktober 2021

aog.

sk Cross Krus

ry

Sonde




Idraetsmaerket 2021

Vi er pd det sidste omkring darets
idreetsmerke. Der er opsamling for de
sidste markeaspiranter.

Vi bliver nok knap s& mange som sidste
ar. To coronaédr terer pa det hele. Man
kommer ud af vanen osv.

Vi har forsegt lidt forskelligt 1 dr, som
maske skal pudses lidt af for at fa det
ordentligt integreret i arbejdet i de
kommende ér.

Det ser lige nu ud til, at markerne for
2021 wvil blive uddelt ved klubbens
nytirskur, der sandsynligvis vil finde
sted mandag d. 17. januar, men
modtagerne vil f4 direkte besked om
uddelingen.

En bemarkning 1 sidste klubblad om, at
vi gerne herer fra folk, der vil give en
hand med 1 idretsmerkearbejde, gav
pote. Andreas Mpller har tilbudt sin

assistance — dejligt.
Helge L

Sonderjysk Cross Rodekro 27.11.21
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Lidt diverse atletik

For nogle maneder siden havde man vel
regnet med, at nu var situationen nok
ved at vare normaliseret omkring
coronaen, men 1 skrivende stund kan
man igen have sin tvivl. Dog er man
nedt til at tro pa, at det gar den rigtige
vej, og planlegge ud fra det, uden at
veere alt for naiv.

Berne/begyndertraenerkursus:

Vi har forsegt at fa lavet et her 1 klubben
(og ogsd udbyde det til de ovrige
sonderjyske klubber). Det matte aflyses
sidste forér.

Vi prever nu igen, og héber at kunne
lave et 1 det kommende forar. Vi kan
desvearre ikke 1 skrivende stund melde
en endelig dato ud, da det ikke helt er pa
plads med forbundet.

Giv os germne et praj, hvis du
(atletikforeeldre, aktivt medlem, andet)
er interesseret. Du behover ikke at binde
dig som fast traener for det. Det er ogsa
godt at have nogle stdende 1 ’reserve”.

SkoleOL:

I 2 ar har arrangementet varet aflyst.
Ogsa 12022 har vi budt ind med en dato
—onsdag d. 4. maj — om dagen.

Arrangementet (hvis altsa.....osv) vil
blive noget anderledes — men vi vil
fortsat have brug for en del hjelpere —
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som sagt 1 dagtimerne, si er der folk —
ogsa fra andre aktiviteter end atletik, der
kan og har lyst til at give en hdnd med,
horer jeg meget gerne fra jer pi
(laursenstub@outlook.com).

Nod leerer negen kvinde at spinde —
som det hedder — eller lidt godt kan der
ogsd komme ud af sddan en krise.

P& stevnefronten pd atletikomradet i1
Senderjylland var det kun AAIG, der
orkede/turde/kunne binde an med
stevner.

Vi havde lenge satset pa, at en af de
andre klubber bad ind med 1 hvert fald
et nalestevne efter ferien, og havde ogsa
naesten lovet de interesserede, at der
ville komme et nalestevne 1 den
periode.

Det kom ikke, og pludselig var vi tet pa
sasonslut, sd vi kunne narmest kun na
at give besked ud, men ikke noget med
tilmelding. S& det blev pd en
treeningsaften uden detaljeret tidsskema,
dommerlister mm. S& dermed var der
ogsa sparet en hel del tid pa forarbejdet.

Der var lavet nogle rammer for aftenen
— og faktisk lykkedes det at afvikle det
stort set inden for treningstiden for 38
af vores medlemmer.



Sa her fik vi lavet en opskrift pd et
’discount”’stevne (altsd uden det store
forarbejde og hurtig afvikling) og
alligevel af god kvalitet — ja faktisk
kunne vi ogsd levere en dansk
ungdomsrekord 1 kuglestod — udfert af
Mads Krogsgaard Nielsen — der
forbedrede rekorden til 18,44. Ovrige
resultater kan ses pad hjemmesiden
www.aaig.dk .

Der blev bestemt gjort nogle erfaringer,
der er vaerd at bruge igen.

Og sd 1 ovrigt en stor tak fra os
atletiktreenere for de fine pdskennelser,
vi fik fra foreldrekredsen mm ved slut

pa udenderssasonen.
Helge L
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DGI Stafet 2020 over Remg daemningen

Endelig kunne arrangementet DGI
Stafet 2020 over Remo demningen
atholdes. Som s& meget andet var
ogsa dette arrangement blevet skub-
bet pga. Covid-19, men nu var dagen
endelig kommet.

For dem som havde lyst, havde AAIG
arrangeret felles bus til og fra Brons.
Ma da nok erkende, at da vaekkeuret
ringede kl. 5.00 sendag morgen, var
det nu 1 ferste omgang dynen der trak
mest. Men ud af fjerene, og op at gare
klar til afgang. Vi skulle vaere i
Aabenraa kl. 7.15.

Hvor var det dejligt at se alle igen.
For vores vedkommende har vi ikke
veeret til AAIG 1 1% &r pga. Corona,
sd ud over at give hand, blev der flit-
tigt delt kram ud.

Med hejt humer kerte vi afsted mod
Brons. Hvor var det dejligt igen at
vare pa felles tur.

Vel ankommet 1 Brons fik vi udleve-
ret vores startnumre. Ved velkomst
talen blev ogsa meldt ud, at AAIG var
det storste tilmeldte hold med i alt 52
deltagere. Sterkt!

Brons Group havde lagt lokaler til da-
gens arrangement og stedet var ogsa
malomrade et for labet.
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Ud over 2 marathon, var der ogsé
mulighed for gd/leb 5 og 7,2 km, hvil-
ket jeg synes var et godt tiltag, da man
pa denne made, kunne traeekke en hel
familie med pé tur, folk som ellers
ikke ville vaere kommet.

Vi som skulle lebe %2 marathon, blev
med busser fragtet over demningen
til startstedet som var ved kirken pa
Rome.

Med 224 deltagere pa 2 marathon
strekningen, lige op til kirketiden,
kunne praesten nasten have faet udvi-
det sin menighed betragteligt til son-
dagens pradiken, men nu var det jo
lobet, vi var tilmeldt ;-)

Med opdeling i hastigheder, blev de
forste sendt afsted kl. 10.00 og deref-
ter 1 3-5 min intervaller. Efter at vi
havde smafrosset i ca. 30 min, var det
dejligt, endeligt at kunne komme af-
sted. De 15 grader foltes kolige, men
varmen kom nu hurtigt da vi forst var

1 gang.

Det var en dejlig lebetur med mod-
vind - og da is@r over demningen. Vi
ned udsigten over vadehavet og fug-
lene. Udsigten var en god hjelp over
demningen, der foltes noget lang.
Godt at det kunne lykkes og at vi
madtte fa lov til at labe over turen.



Vel ankommet 1 mél og godt gennem-
blaest, fik vi udover en flot medalje
ogsa en god forplejning med vand,
frugt, chokolade og mad/drikke ku-
poner. Specielt madkuponen blev
hurtigt indlest, da min mave allerede
begyndte at knurre ved 10 km.

Efter en stunds hygge og masser af
snak, havde AAIG arrangeret kaffe
og lagkage pa Brons Kro. Ogsa her
gik snakken lystigt. Under kaffen fik
vi oplyst at der var 2 debutanter pd 72
marathon distancen. Stort tillykke til

jer. At labe over demningen er ikke
det nemmeste at starte ud med.

Under kaffen oplyste Holger ogsa at
Sejtreekker Selskabet ville arrangere
feelles tur til Hamborg 1 april 2022.

Efter en lang og hyggelig dag med
masser af snak og hygge kerte bussen
os retur til Aabenraa.

Stor tak til Klubturs Udvalget for en
super hyggelig felles tur.

Jytte Jacobsen




Forstehjaelpskursus

Eventudvalget inviterer alle ATM’s medlemmer til 4 timers kursus
“Farstehjelpskursus ved hjertestop”

Der er plads til 15 p4 hvert hold, og forelgbig er der planlagt 2 ens kurser: onsdag
den 12. januar og onsdag den 19. januar, begge dage kl 16.30-20.30.

Kurserne foregar i Arenaen.

Undervisningen bestar af bade teori og praktiske evelser, s det er en fordel at have
bekvemt toj pa.

AAIG er vert ved en vand og en sandwich.
Tilmelding foregir nedenstaende link, og det er forst til meolle.
Er der mere end 30 deltagere gentager vi kurset senere, sa der bliver plads til alle.

Fér du ikke plads pé et af de to udbudte kurser, men er interesseret i kurset, sender du
mig en mail pd alva2010@icloud.com (Anne Grete)

Venlig hilsen
Eventudvalget — Kirsten, Helle og Anne Grete

https://www.aaig.dk/events-atm/
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Terminsliste 2021 - 2022

Dato \ KI. \ Sted \ Hvem \ Arrangement
December
Lordag 11. 11.00 | Senderborg M Senderjysk Cross Serie
Lordag 11. 12.00 | Skive A 200, 400, 800, 3000, 4x200 meter | TM 4.12.
leengde, kugle
Loerdag 18. 10.00 | Aabenraa Stadion M | "Ugen-for-jul-lebet ™ 14.12.
Torsdag 30. Arhus A 50, 60 meter, 50, 60 hak, lengde, | TM 28.12.
hgjde
Januar
Lordag 1. Gl. Kongevej M | Nytarslob
Lordag 1. 15.00 | Senderstrand Alle | Nytéarsbadning
Lordag 8. 11.00 | Knivsbjerg M Senderjysk Cross Serie 15 pladser
Onsdag 12. 16.30 | Arena Aabenraa Alle | Forstehjalpskursus T™ 8.1.
Lordag 15. Skive A 60, 400, 1500 meter, 60 hak,
leengde, stangspring
Mandag 17. Arena Aabenraa Alle | Nytarstaffel 15 pladser
Onsdag 19. 16.30 | Arena Aabenraa Alle | Forstehjelpskursus
Fre-lor 21-22 Arena Aabenraa Alle | Trafikofficial - uddannelse
Lor-son 22-23 ? A Vest DMU? T™ 22.1.
Lerdag 29. Skive A 60. 200. 800, 3000, 4x200 meter
hejde, kugle
Februar
Lordag 5. 11.00 | Legumkloster M | Senderjysk Cross Serie
Senderjysk Mesterskab
Lor-son 5-6 Randers A DM Mangekamp, DM Masters
Mandag 7. petra.vig@post.tele.dk | Alle | Deadline klubbladet
Lordag 19. Randers A LM inde
Lordag 26. 11.00 | Haderslev Idreetscenter | M Senderjysk Cross Serie
Lor-son 26-27 Skive A DM Senior inde
Sen-sen 20-27 A EM Masters Braga
Marts
Lor-son 5-6 Skive A DMU
April
Maj
Onsdag 4. Aabenraa Stadion Alle | SkoleOL Hjelpere
soges

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**oodkendt til idreetsmcerket i lob
Fed skrift — Steevnet er beregnet for alle/de fleste

TM - Tilmelding senest

A = fortrinsvis atletik
M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon

Staevner med kursiv er ikke 100% sikre endnu
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16264.1015

(Onsker du
pkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du vaelge de fordele, der passer til din
daglige skonomi, boligen, bgrnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belannet for dine dr som kunde.

QOd

Find os ogsa pa
de sociale medier

Hvad kan vi gere for dig Sde ank



