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AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Neestformand
Thomas Johansen, Tri Tri.atm@aaig.dk Lajt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32
Ovrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68,, 6200 Aabenraa 21385147
Per Hussmann, Bjergm. Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger, Sekr. atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21972619
Bo Junker, Motion, Motion.atm@aaig.dk Fruelekke 16 2. tv., 6200 Aabenraa 20 73 26 27
Atletik aktiviteter
Kirsten Eskildsen, kfys@live.dk Mopllevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 833044
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbaek, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 2962 06 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 262160 74
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk 2648 32 12
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, Tri.atm@aaig.dk Lajt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 306945 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 21295602
Kim Meyer, kimmester@yahoo.com Mollevaenget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Serensen, silpol @hotmail.com Fruelokke 68, 6200 Aabenraa 29168273
Aabenraa Triathlon - steevneudvalg
Arne Matthiesen, 1966@live.dk Hjelmalle 26, 6200 Aabenraa 21 66 65 14
Aabenraa Bjergmarathon
Per Hussmann, Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Henrik H. Jessen, henrik.jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 6148 8027
Jesper Steffensen, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21385147
Conny Schlesinge,r, atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21272619
Solveig Petersen, solveigpetersen@jubbie.dk Fruelokke 428, 6200 Aabenraa 234227 06
Thue Kloster Nielsen, smabyg@hotmail.com Farverthus 170, 6200 Aabenraa 27377891
Helle Jensen, trunte00@yahoo.dk Vaxjovej 48, 6200 Aabenraa 217080 72
ldreetsmeerke
Anders Jargensen, andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 2094 29 56
Bodil Nielsen, finntorsten@godmail.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbzk, 6200 Aabenraa 74 613275
Nalestevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbaek, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Atletik Statistik
Kirsten Eskildsen, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 262160 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Traenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-14ar, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbazk, 6200 Aab. 74 613275
Lars Bo Hansen (mel./lang lob pi/dr. 13 4r+) larsbosurface@outlook.com  Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29620618
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Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 &r, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501

Kenny B. Andersen (pi/dr.14 &r+ atl.) Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 262160 74
Kirsten Eskildsen (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mgllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 406119 35
Dina Gylling, dinagyllingkristiansen@gmail.com

Kristine Grevsen, kristinegrevsen@gmail.com 41 63 13 01
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk 26483212
Anders Koch Herlyck, hoerlyck@live.dk 2078 96 51

Klubbladsredakter
Petra Vig Jorgensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 2178 86 47

I redaktionen
Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16

Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Maria og Kent Vendelbo Madsen, Poul E. Serensen, Petra V. Jorgensen, Henning Olsen

Stadion-inspektor Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06
Stadion cafe Rasmus Gansler, info@arenaaabenraa.dk

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jergensen, petra.vig@post.tele.dk, 21 78 86 47
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DM tri serien 2021

I ar skulle deltagelse i DM tri serien
proves. Nu jeg er sd heldig at dele
gleden ved sporten med Emilie, som
ogsa deltager 1 DM tri serien for
aspiranter, kunne jeg passende tilmelde
mig de stevner, hvor det var sprint

distancen.

Det var DM 1 aquatlon i1 ringe, DM-
sprint enkeltstart 1 Hvidovre og det
afsluttende finalestevne Draft sprint 1
Viborg.

Jeg far hen over vinteren trenet stabilt
og felger min plan og er faktisk i god
form, da Danmark lukker ned for 2.
gang og dermed ogsd fjerner
muligheden for svemning. Det gode ved
vores sport er, at vi jo altid kan treene lob
og cykling.

Vi nermer os hastigt 8 maj, hvor der
skal keres DM 1 aquathlon, og vi har
stadigveek ikke muligheden for at
svemme, men si abner muligheden sig i
forste uge 1 maj, jubii og stevnet bliver
gennemfort, men ak, Aaig tri far ikke
sddan lige en aftale om svemning pa
plads @& Jeg
naboklubben, om jeg ma svemme med
dem torsdag inden stevnet, blot lige for

sporger pant 1

at prove at ligge 1 vandet igen. Flinke er
de 1 Radekro, og jeg svommer en god tur
torsdag.

Desvaerre kommer Emilie hjem fra
skole fredag og mega fryser, ryster og er
skidt, helt klassisk dehydrering, og den
nar vi ikke at fa styr p4, inden det er
afgang lordag morgen. Skabnen vil, at
Kent har en aftale om at vere fotograf
hele dagen, sd ungerne efterlades
hjemme, og afsted tager Kent og jeg.

Vi er kun 9 alt 1 alt AG women, sa der
er god plads 1 bassinet, og de er hurtige
de andre kvinder — jeg er virkelig en
langsom svemmer og kommer op af
vandet som 3. sidst. P4 med sko og en
jakke for det er mega koldt.

Jeg overhaler en enkelt undervejs og
ligger lige 1 halene pd nr 1, som jo sé er
en hel leberunde foran mig... men skidt
mit lebe tempo er godkendt, og jeg
ender som 4 1 aldersgruppen 40-50ar og
6 samlet.



Sommeren kommer, og der bliver brugt
mere tid pd sommerhus renovering end
pa at trene. Uanset hvor meget jeg
trener, bliver jeg aldrig hurtig nok til at
kempe om podiepladserne, og jeg
dyrker triatlon, fordi jeg elsker at trene
og have det sjovt.

Vi har planlagt, at hele weekenden 1
forbindelse med DM sprint 1 Hvidovre
den 14. august skal bruges 1 Kabenhavn
og har booket hotel siledes, at Emilie og
jeg fredag kan cykle ruten og tjekke
loberuten, men ak et lille benspand:
Mikkel braekker armen fredag middag,
og han er ikke den eneste der har brug
for hjelp pa skadestuen, s vi rammer
forst Kebenhavn kl. 20.30 og har ikke
fdet noget mad, men det er jo heldigvis
easy peasy 1 storbyen, og vi falder traette
om med hver vores méltidssalt i sengen.
S4 ingen rutetjek til Emilie og jeg.

Lordag morgen er der rutetjek for
aspiranterne, sa selvom starten forst gér
kl. 14 for Emilie og kl. 16 for mig, skal
hun veere der kl. 10. Da vi ankommer
pumper vi lige dekkene, sa de er helt
skarpe til dagens race, og vupti min

ventil knaekker — pyha benspaend nr to,
jeg har tubeless, og det virker
umiddelbart til at den pd magisk vis
holder luft, men jeg mi hellere kore en
tur for at se, om den kan klare
belastningen og tager en tur forbi 2
cykelbutikker, men ak de har ikke
kegler til racer cykel. Jeg forherer mig
hos dem, vi kender pad pladsen, men
uden held. N4, jeg satser pa, at den
holder de 20 km.

Vejret er ikke det fedeste, stiv kuling og
styrt regn ind imellem, begrenset
siddepladser og halvtags muligheder sé
det er en liiidt lang dag ise@r for Mikkel
der har godt ondt i armen. Jeg far tjekket
den lidt kringlede del af cykelruten, og
sa er det tid til at se Emilie 1 aktion. Det
er enkeltstart uden draft med 20 sek.
imellem hver sd man ved ikke, hvordan
man er placeret, og man er ogsa ret alene
hele vejen.

Emilie er eminent til at springe pa

cyklen og ramme skoene 1 forste hug,
det ser sa legende let ud, nar hun ger det.



Skal hilse og sige, at jeg trods meget
gvning ugerne op til slet ikke kan gore
hende kunsten efter.

Vejviserne pé ruten er fa, og de der skal
stoppe trafikken sover, sa hun brager ud
1 et kryds, hvor de ikke nér at stoppe
bilerne — puha hun kommer helskindet
hjem og kan starte lgbeturen 1 silende
regn.

Regnen nér lige at stoppe, inden det er
min tur, men det er vdde veje og massiv

vind. Jeg har hjemmefra besluttet, at jeg
denne gang vil springe 1 vandet, hoppe
pa og af cyklen og labe i skiftezonen, alt
sammen noget jeg ikke tidligere har
gjort.
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Jeg springer 1 og nyder, at enkeltstart er
lig med ingen kamp 1 vandet. Vinden og
belgerne kan markes, da vi kommer ud
af havnen, heldigvis er jeg ret god til
OW svemning ogsé i hgje belger, jeg er
bare ikke hurtig og bliver da ogsé
overhalet af flere underve;js.

Op af vandet og leb de 300m til
skiftezonen, hvor jeg har det hurtigste
skifte 1 min gruppe, afsted med cyklen

og nu er det, jeg skal forsege, at gore
Emilie kunsten efter ved at springe pa.
Lad mig bare sige, at min mand og
Emilie synes mit forseg var en anelse
pinligt.



Dakket holder luft alle 20 km, men jeg
tager farten af over alle de rimelige
harde kantstens kanter, der har set bedre
dage, jeg skal ikke nyde noget.

Springet af cyklen er godkendt, og jeg

skiftezonen, men
sidemanden breder sig en del, og jeg ma
flytte kasserne for at f& min cykel ind,
men afsted i skoene, rundt pé to loop af

er hurtigt 1
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godt 2,5km og et hgjt bjerg der minder
lidt om svejts, dog knap sé lang.

Jeg ender som 4. og sidste kvinde i
aldersgruppen 40-45 og nr. 13 ud af
dagens 19 kvindelige deltagere.

Jeg har en dejlig tur og nyder hvert
minut, selvom lungerne er ved at forlade
brystkassen, og lirene brender. Vi
motionstosser har en sjov made at more
0s pAa.

Efter stevne 2 kommer en aflysning af
finalestevnet 1 Viborg og sasonen

slutter tidligere end ventet. @)

Maria Vendelbo Madsen



Lidt atletiksnak

Det er ingen hemmelighed, at det har
veeret lidt op ad bakke, de sidste par ér.
Flere af vores fremtredende udevere er
flyttet, og der har varet et vist frafald,
bade coronarelateret, og méske ogsa
grundet 1 de udsving, der bare sker.

Coronaen har ogsd betydet, at meget
planlegning er gaet tabt, og generelt har
de forskellige nedlukninger gjort, at
mange har haft svert ved at komme 1
gang igen. | sonderjysk atletik har det
f.eks. kun vaeret AAIG, der har afviklet
steevner 1 ar...

I skrivende stund har klubben netop
atholdt de senderjyske mesterskaber
med omkring 120 deltagere, hvilket er
flot, tiden taget 1 betragtning. I det store
hele et fint arrangement.

At vi sd undervejs har haft nogle
problemer, bl.a fordi DAF har indfert et
nyt stevneprogram, der ikke helt tager
hejde for et steevne af den slags, og fordi
vi méske er blevet lidt ’rustne” omkring
den slags staevner.

Det skal vi selvfolgelig evaluere paé.
Maske fa fat 1 nogle foreldre med lidt
administrativ erfaring, der kunne aflaste
os lidt pa den del af et steeevne. De fleste
af os er jo sterkest pa det praktiske
atletikomrade.
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Det skal da navnes, at der var vellykket
debut for et elektronisk startanleg, og vi
fik lavet en procedure, der involverede
de ovrige klubber mere 1 dommer-
opgaverne, end vi normalt far gjort.

Vi havde et pent antal deltagere med,
der opnéende gode resultater. Hvis ikke,
der nir at komme resultater med fra
steevnet 1 dette nummer, vil vi skrive lidt
naermere om det 1 naste nummer.

Lige nu oplever vi flere positive
tendenser. Lige sa stille er der kommet
nye medlemmer til. En dygtig tidligere
aktiv er pa vej som trener. Vi oplever
lige nu en rigtig god stemning generelt
og mellem de aktive pé
treeningshold, ogsa der, hvor der er stor

VOores

aldersforskel. Denne stemning var ogsa
tydelig at opleve ved for nevnte stevne,
hvor AAIGerne bakkede hinanden op pé
bedste vis.

Dette gode treningsfellesskab ber vi
gore meget for at fastholde. Det kan
blive afsat for en fornyet fremgang.

Vi har/havde planer om at lave et
begynder/bernetrenerkursus lerdag d.
13.11. 1 Aabenraa. Desvarre kan Dansk
Atletik Forbund sandsynligvis ikke
skaffe en instrukter pa det tidspunkt.
Hyvis ikke det lykkes, er habet, at det kan
lade sig gore sidst pd vinteren. Vi ved,
at vi har flere interesserede/gode emner



til dette kursus, men vi er nasten sikre
pa, at der ogsa findes gode emner blandt
medlemmer/foreldre, vi ikke lige har
tenkt pa.

Sa giv os endelig et vink, hvis det méske
kunne have interesse. Vi har ogsa flere
andre smaopgaver, hvor ogsa atletik-
ukyndige ville kunne hjzlpe klubben.

Alt 1 alt er der en god grund til forsigtig
optimisme.
Helge Laursen

Dialog med et smil i
ojet

Tirsdag den 7. september 2021 deltog
jeg 1 medlemsmedet i Motion. Udover at
der skulle udpeges medlemmer til
aktivitetsudvalgene og droftelse af

treeningstider, af
Motionsudvalget ogsa pa dagsordenen.

var  strukturen

Det er netop pd medlemsmeoderne at alle

har mulighed for at give deres
kommentarer med pd vejen. Ligesom
det ogséd er muligt pa afdelingsmoederne
1 ATM (forud for generalforsamlingen).
Det er sa vigtigt, at man bakker op om
disse mader, deltager og ogsa giver sin
mening til kende. Uanset om det er ris
eller ros. Hvis man har forslag til at ting

kan gores anderledes — sé sig det! Og
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ikke mindst - hvis man er tilfreds med
tingene som de er — sa sig det! Det giver
ikke mening, at kun fi tager ordet og
resten forbliver tavse.

Jeg er “ramt” af fazllesskabet i en
forening og tanken om at alle bidrager

positivt til fellesskabet @) Vi skal have
respekt for hinandens forskellighed. Og
hvis vi er uenige, skal det forega i en god
og konstruktiv dialog, hvor man ogsi
efterfolgende kan ga fra hinanden med
et smil 1 gjet. Netop den del er vi alle
forpligtet til at bidrage til! Det mé ikke
komme sd langt, at dialogen ikke
leengere opleves som sddan.

Det er ikke godt for feellesskabet og
heller ikke for den frivillighed, man
hver iser har lyst til at bidrage med.

Sa haber, endnu flere vil komme, og
endnu flere vil lufte deres stemme 1 de
forskellige fora vi ogsa fremover
medes 1 —1 en god og konstruktiv
dialog og selvfelgelig vigtigst af alt -
altid med et smil 1 gjet.

Conny Schlesinger
Medlem af Motion og bestyrelsen ATM



Kredilbanken

- den lokale bank

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 3230 57 « E-mail: sport@nordschleswiger.dk

nordschleswiger.dk
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- te@iqg%

Lokalt kendskab giver tryghed

Vitror pa, at et lokalt kendskab er essentielt for at
kunne tilbyde brugertilpassede sikringslesninger.
- Og med en afdeling i lokalomradet, kan vi
hurtigt hjaelpe dig og din virksomhed.

Totalleverander af sikring til erhverv

« Tyverialarm + Brandalarm

- Videoovervagning - Brandudstyr

- Tagesikring + DNA-sikring

- Adgangskontrol - Mekanisk sikring

70 133 233 - www.telesikring.dk = info@telesikring.dk

Stot vore annoncoretr...
— de stotter os!

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Karstens Cykel og Scooter

o

Langrode 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 7462 8500

Lab for livet,
lad dog os
klare alle
tallene...

Tal tal med os.

revisor.dk -
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Hjzelpere til Tour De France 2022

AAIG ATM her faet denne opfordring
fra Aabenraa kommune om at bede
foreningens medlemmer om at deltage
som hjelpere ved Tour De France 2022.

Dette vil vi fra bestyrelsens side gerne
bakke op om og vi haber samtidig at s
mange som muligt vil tage imod
uddannelsen som trafikofficial, da
denne uddannelse, kan vare med til at
gare det letter for ATM at atholde vores
egne arrangementer hvor der kraves
trafikregulering. Dette da vi oplever at
myndighederne, far ferre ressourcer til
at indgd 1 et samarbejde med foreninger
om disse opgaver.

”Til sommeren 2022 kommer et af
verdens  storste  sportsevents  til
Aabenraa. Tour de France 2022 kerer d.
3. juli 2022 igennem Aabenraa
Kommune fra Genner via Lgjt Land
over Aabenraa og til Feldsted inden
etapen slutter 1 Senderborg.

Vi har brug for jeres hjalp til at finde de
rette  cykelentusiaster, ildsjele og
generelle frivillige som vil vaere med til
at skabe en helt unik stemning.

Aabenraa Kommune har mulighed for at
stille med frivillige til at sikre en sikker
lobsafvikling, tilskuerhdndtering og
andre opgaver, sd vi saledes sikre en
succesfuld afvikling af en
verdensomspandende  sportsbegiven-
hed. Vi har derfor brug for jeres hjelp
til at sprede budskabet.
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De frivillige modtager til denne opgave
en tgjpakke, samt saerlige invitationer til
opleeg bagom arbejdet I at fa Tour de
France til Danmark. I kan som forening
bruge dette som en made at ryste
frivillige sammen og skabe et
feellesskab omkring Tour de France.

Er du lebsarranger?

Hvis jeres egen forening arrangerer et
arligt motionsleb, cykelleb eller event,
hvor der kraves trafikregulering har I 1
samme ombaring mulighed for, at
tilmelde en raekke frivillige til
Trafikofficialsuddannelsen. Denne har
en verdi af 2.500 kr. og sikrer at [ som
forening har frivillige til afspeerring og
regulering af trafikken i forbindelse med
lobsafvikling. Der er bade et forleb i
efterdret 2021 og foraret 2022.

I kan finde alle opgaverne til Tour de
France pa www.frivilligjatak.dk hvor I
skriver jer op.”

Pbv.
Formand for AAIG ATM

Kenny Bach Andersen



LM i atletik 2021 i
Saby

Vi medtes ved stadion fredag
eftermiddag og afsted det gik mod nord,
med Kenny som chauffor.

Vi havde en lille pause oppe nord pa
hvor vi fik spist madpakken og lige
streekket benene, inden det gik ind i1
minibussen og videre gik det til Saby
skole, hvor vi skulle overnatte.

Godt ankommet pé skolen fik vi snakket
og organiseret det praktiske omkring
indkvarteringen. Efter dette fik nogle
brugt lidt mere energi, pa at spille lidt
bold i skolegérden.

Men ja ak ak sa
tiden jo hvor alle
skulle lukke
deres @jne og
sove. Det klarede
Kenny  utrolig
godt er sikker pa
alle 1 lokalet
bakker op om
dette. 5 min.
Efter lyset wvar
slukket var
Kenny godt i

Christian ved
praemieoverraekkelse

dremmeland og det var med lyd pd ©).
Jeg kan heller ikke sige mig fri for, at
jeg kan sove med lyd pd. Denne gang
tog Kenny foringen og naste morgen da
vi alle skulle op, kunne alle bern
fortelle at de kunne here ham. Ved
morgenmaden blev vi beskaftiget i1
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dette, da en anden region havde sveert
ved at sove pga. en der snorkede ups.
Men der skal mere til at fa en rigtig atlet
slaet ud af kurs, sd afsted det gik mod
stadion pd gében efter morgenmaden.
Dagen startede med lidt skyer pa
himlen, men skal love for da de var vak,
kom solen frem og det var dejligt.

Vi havde plantet os pa taepper, som
nogle atleter havde med (familien
Grevsen). Der var ogsid hjemme bag
med pd stadion, fra to som synes det

skulle man havde med @)

Alle atleter var 1 gang lerdag med hejt
humer, der blev hygget, snakket og
heppet pd hinanden.

Vi trenere gjorde vores for at kunne
vaere til stede,
nar der var
ovelser og tror
det  lykkedes
meget godt for
0S.

Der blev
serveret frokost
pa stadion som
vi kunne nyde
pa tepperne i
solen. Alle
heppede pa hinanden og hjalp til vis en
var 1 tvivl om noget. Desvarre var der
ikke s mange deltagere, som normalt til
sddan et stort steevne. Der var ogsi en
del, som ikke kunne fa det til at passe
ind ved os 1 AAIG. Vi var ikke den
eneste klub, der ikke havde s mange

Y A -
:
.

Signe med fuld
koncentration under
kuglestad



med som vi plejede, Det resulterede 1 at
der var luft i tidsskemaet, som kunne
bruges pé hygge, leg og en lille lur, hvis
der var nogen der manglede fra om
natten.

Da vi alle var ferdige, gik vi hen pa
skolen igen, hvor man lige kunne slappe
lidt af inden nogle af os gik over til
sportsanlegget (fodbold) hvor man
kunne tage sig en tur 1 bruseren. Derefter
var aftensmaden ved at vere klar

Efter denne var der
hygge pd varelset
for de aktive, den

blev brugt med
kortspil og andet
hygge.  Lederne
var til leder mode,
men der var
efterladt en voksen
som spillede kort
med dem.

De aktive blev

sendt 1 seng ved kl.
22 med beskeden
om de skulle ligge
sig til at sove
inden lederne kom og is@r ham der
dromte hejlydt, dette lykkes vist for de
fleste.

Paula i gang med
opvarmning

Sendag morgen efter vaekning, var der
morgenmad og efterfolgende, skulle
klasseverelset ryddes op og borde
stilles han hvor de kom fra, inden det gik
ud i bussen og mod stadion. Her ventede
endnu en solrig dag atleterne.
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Efter premieoverrakkelsen for hold gik
det hjem af i bussen med Kenny ved
rattet

Saeby havde gjort et stort arbejde 1 at
gore det s& Corona sikkert som muligt.
Alle maéltider var pakket ind til den
enkelte atlet og leder. Borde blev
sprittet af, nar folk gik fra bordet.

Der skal lyde en stor tak til alle aktive
og foreldre, fra os ledere, for at havde
vearet med denne weekend sammen med
AAIG og haber vi kan f4 endnu flere
hyggelige ture.

AAIG-holdet bestod af folgende, samt
deres resultater:

Paula:

60m hak 112,09 selv
Spydkast 16,04
80m 12,22

Kugle: 6,75
Laengde 3,99
Bronze i holdkamp
Signe:

80m. 13,52

Kugle 6,07
Lengde 3,35
Bronze 1 holdkamp



Lucie:

Spydkast 20,56

Hgjde 1,40

Kugle 8,88

bronze

Lengde 4,28

Bronze 1

holdkamp

Christian:

Lengdespring '
4,78 solv Lucie med sin medalje
S0m 11.82 i kuglestgd
bronze

800m  2.33,95

solv

Boldkast 40,92

Bronze 1 individuel

tre kamp

Kristine:

100m 14,39 guld

200m 30,39 guld
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Henriette:
Spyd 25,16 selv
Diskos 24,24 guld

Fra
atleterne:

Henriette:

Jeg synes stevnet
var rigtig godt og 1
fedt det endelig
kan lades sig gore
igen. Det er langt
til  Saby, men
vejret var godt,
tidsplanen holdt og faciliteterne var
gode. Sa alt 1 alt var det en rigtig god
weekend.

En glad og stolt
Henriette

Lucie:
Indtil videre har det veret en super god
oplevelse her 1 Seby. Vi har gaet over
til stadionet og der har jeg deltaget i
spyd, kugle og hejde. Christian, Paula,
Christine, Henriette og jeg (Lucie) og 1
morgen den 05.09.21 i lengde. Vi har
sovet 1 et klassevarelse med vores
klub.



Kristine:

I dag har vearet
en lang dag. Jeg
har kun lebet
100m, sa der har
veret god tid til
at heppe og
hjelpe de andre.
En lille lur pa
gresplenen og
utallige
omgange  uno
var der ogsa tid til.

Kristine pa sejrsskamlen

Signe:

I dag har jeg lavet Kuglestod og 80m.
derimellem var der tid til hygge, heppe
og en lur. Kristine var blevet vaek for os,
s& hende skulle vi ogsa lede efter. Hun
var sd ikke s& langt vaek heldigvis. De
store var rykket ind 1 skyggen
(klubhuset) og spillede Uno

Christian H.D.:

Jeg har veret med til LM 1 Saby,
sammen med AAIG. Det var godt vejr,
solen skinnede og vi fik god frokost.
Stemningen var god og vi heppede pa
hinanden. Jeg var med i Bold, lengde,
800m. og 80m., og der var god
konkurrence. Jeg vandt alligevel fire
medaljer. Selv 1 800m og langde.
Bronze 1 80m. og 1 trekampen og jeg er
godt tilfreds.

Med Sportslig hilsen og habet om at vi
ses til neeste ars LM i atletik.

Kenny, Tove og Ruben
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AalG - historien og orga-
nisation

"AalG er den forening med ncesten 100
ar pd bagen"'.

Foadselsattesten:

AalG eller Aabenraa Idrats- og Gymna-
stikforenings fadselsattest stammer fra den
18. oktober 1922, hvor der pa et made pa
Folkehjem blev stiftet en gymnastikfor-
ening. Denne forening var grundlaget for
den senere Aabenraa Idrats- og Gymna-
stikforening.

Foreningens formal:

Jf. vedtaegterne har foreningens formél
"veret at dyrke en raekke idretsgrene og
derigennem udvikle kammeratlig sammen-
hold" (version af 06.06.1943), hvilket 1
den seneste version fra 2014 omfatter
"derigennem at fremme sundhed og godt
kammeratskab".

Historien og idraetsgrenene:

AalG blev stiftet som en gymnastikfor-
ening, der 1 1942 lagde op til at preve med
handbold.

1 1943 blev foreningen lagt sammen med
Statsskolens Idretsforening under navnet
"Aabenraa Idraets- og Gymnastikforening
(AA.L.G). Dette medvirkede til, at forenin-
gen 1 lebet af 1945 samlet fik atletik,
handbold og gymnastik pd programmet.
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I 1960 kom den fjerde idreetsgren Volley-
ball til, og 1 1966 kom orientering med
som en afdeling. Til gengeld forsvandt
hindbold og blev vist viderefort i en selv-
stendig forening (AaGS).

I 1987 kom triathlon til, og i det nye artu-
sinde har foreningen kortvarigt haft en e-
sports afdeling, og senest er der etableret
en afdeling for disc golf.

Organisationen:

AalG er en forening baseret pa4 medlem-
mernes indsats, og gennem tiden ledet af
en bestyrelse understottet af udvalg, grup-
per m.v. i forhold til de respektive opga-
ver, der matte vare 1 og med de enkelte
idratsgrene.

Det, at ga fra at vare en gymnastikfor-
ening til 1 dag en forening med 5 forskel-
lige idratsgrene (Atletik, Tri og Motion,
Disc Golf, Gymnastik, Petanque og Vol-
leyball) har betydet, at én bestyrelse var
for lidt.

De enkelte afdelinger har 1 nyere tid fiet
egen "afdelingsbestyrelse". Endvidere har
de respektive afdelinger ansvar for egen
okonomi m.v.

Kort tid for "sin 100 ars fodselsdag" se
foreningen ud som vist 1 figur 1 (afdeling,
antal medlemmer i bestyrelse og i de en-
kelte foreninger).
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ca. 300 medlemmer ca. 5 medlemmer | ca.EUOmedlemmel Ca. 70 medlemmer Ca. 70 medlemmer

Figur 1:

Motionsafdelingen - organisation heraf:

Motionsafdelingen - som undertegnet har veret medlem af siden 2008 - har aktuelt en
organisation som vist 1 figur 2 nedenfor.

ca. 60 medlemmer Ca. 200 medlemmer l Ca. 40 medlemmer \

Figur 2:
Héber denne oversigt giver alle et hurtigt overblik over foreningens organisation til brug
for det fremtidige frivillige arbejdet i AalG ATM og til gavn for DIG og mig.

Jesper Steffensen
Medlem af Aaig ATM (Motion).



Erkendtlighedsoverrakkelse Sgnderjyllandshallen
9. sept. 2021

AAIG-atm _d_eltagere pa scenen i Sgnderjyllandshallen

Erkendtlighedsoverrekkelsen 1 ar var
stadigveek pavirket af Corona panda-
mine, da den normalt gennemfores 1 for-
aret, men blev sd gennemfort den 9. sep-
tember efter samfundet havde dbnet op
for feellesarrangementer.

Arrangementet fandt sted 1 Senderjyl-
landshallen og var s@rdeles godt gen-
nemfort og 1 rigtige flotte rammer med
DJ musik og optraden.

Programmet var flg.:

Velkomsttale v. Aab. Fritidsrdd
Sang Du kom med alt det, der var dig
1. del af uddelinger Aab. bueskyttel-
aug

Overrakkelse af ungdomslederpris
Underholdning Gospel Family Aab.
Overrakkelse af initiativprisen

24

o 2. del af uddelinger Aab. badminton,
Aab. Taekwondo, Vesterbeek Motor-
cross, RIF badminton, Bov IF svemn-
ing & Parasport Aab.

¢ Overrzkkelse af drets idraetsud-
avere

e Overrakkelse af seniorlederprisen

o 3. del af uddelinger Tinglev ride-
klub, Greenseegnens skytteforening,
AAIG-atm.

e Tale til modtagere der har fiet til-
skud fra Eliteidraetspuljen

o Afslutningstale

e Let traktement i foyeren

Til trods for at der gennem Corona aret
havde varet en stor nedgang i arrange-
menter lykkedes det alligevel forening at
menstre 27 ungdomsmodtagere og en
voksen (Kirsten Eskildsen), som det ses



1 nedenstdende tabeller. Nedgangen 1
voksen rekken skyldes bl.a. fraflytning
fra Aab. til uddannelsesbyerne, som

kommer 1 klumper.

Ar antal
2020 27
2019 41
2018 42
2017 31
2016 27
2015 28
2014 30
2013 33
2012 46
2011 40
2010 35
2009 33
2008 37
2007 35

Krav/kriterier for at komme 1 betragtning

til en erkendtlighed for ungdom er:

- Nr.1, 2 el. 3 ved Danmarksmester-
skab, der er officielt anerkendt af DIF

- Nr.1, 2 el. 3 ved Landsmesterskab, der
er officielt anerkendt af DGI

- Nr.1 eller 2 ved Jysk Mesterskab, der
er officielt anerkendt af DIF

- Nr. 1 eller 2 ved Jysk Mesterskab/Re-
gionsmesterskab, der er officielt aner-
kendt af DGI eller DIF

- Nr.1 ved Senderjyske Mesterska-
ber/Regionsmesterskaber, der officielt
er anerkendt af DGI el. DIF.

- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmesterska-
bet, Europamesterskabet, Nordisk me-
sterskab eller OL 1 en sportsgren der
er officielt anerkendt af DIF.
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- Enhver idraetsudever der af DIF eller

DGI er udtaget til at representere

Danmark.

Flg. krav skal opfyldes for at komme i1
betragtning som voksen modtagere:

Nr.1 ved Danmarksmesterskab, der er
officielt er anerkendt af DIF

Nr.1 ved Landsmesterskab, der er of-
ficielt anerkendt af DGI eller Dansk
Firma Idraets — Forbund

Nr.1 ved Jysk Mesterskab, der er of-
ficielt anerkendt af DIF

Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmesterska-
bet, Europamesterskabet, Nordisk
mesterskab eller OL 1 en sportsgren
der er officielt er anerkendt af DIF
Enhver idretsudever der af DIF eller
DGI er udtaget til at representere
Danmark.

AAIG voksen modtagere fordelingen

gennem de sidste 14 ar:

e Sason 2020 — 1 pers indstillet

e Sason 2019 — & pers indstillet

e Sason 2018 — 6 pers. indstillet
e Sason 2017 — 5 pers. indstillet
e Sason 2016 - 10 pers. indstillet
e Sason 2015 - 9 pers. indstillet
e Sason 2014 - 13 pers. indstillet
e Sason 2013 - 14 pers. indstillet
e Sason 2012 - 11 pers. indstillet
e Saeson 2011 - 13 pers. indstillet



Saeson 2010 - 13 pers. indstillet
Saeson 2009 - 16 pers. indstillet
Saeson 2008 - 12 pers. indstillet
Saeson 2007 - 15 pers. indstillet

En stor TAK til Kirsten Eskildsen, Bo
Junker og Thomas Johansen, der har

varet behjelpelig med at finde frem til

navnene péd dem der skulle indstilles.

Billeder fra arrangementet kan ses pa

google foto pé flg. link:
https://photos.app.g00.2l/7ir3uGm3NY-

sL. X2136

Erkendtligheds modtagere indtil 18 ar for aret 2020

Lars Bo Hansen

Udgver/spiller | Mesterskab Placering | Disciplin/Hold/Udtagelse til
Johanne Trip Sdj. crossmester i lgb, Lagumkloster 20. | 1.pl.pi.0-7 ar | 1.pl.
Febr. 2020
Malte Andersen Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.7 & | 600 m
Aabenraa
August F. Levring | Sgnderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.8 &r |40 m, 600 m, hgjde, kugle, 4x40 m
Aabenraa stafet
Elly Gylling Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.pi.9 &r | 4x40 m stafet
Aabenraa
Josefine Danielsen | Sgnderjysk barnemesterskab 5.sept. i 1.pl.pi.9 &r | 600 m, 4x40 m stafet
Dam Aabenraa
Sigrid Koch-Hgr- Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.pi.9 &r | 4x40 m stafet
lyck Aabenraa
Stanislav Szo- Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.9 ar |40 m sprint, 600 m
zesniak Aabenraa
Anders Bech Mi- Sanderjysk barnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.10-11 | 60 m haekkelgb, 4x60 m stafet
chelsen Aabenraa ar
Benjamin Duus Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.10-11 | 60 m, laengde, boldkast, kugle, hgjde,
Aabenraa ar 4x60m stafet
Jeppe Blomberg Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.10-11 | 4x60 m stafet
Aabenraa ar
Lasse Abrahamsen | Sgnderjysk bernemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.10-11 | 4x60 m stafet
Aabenraa ar
Noah Schmidt Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.10-11 | 800 m
Aabenraa ar
Christian H. Cousin | Sgnderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.12-13 | 80 m sprint, 800 m, leengdespring
Aabenraa ar
Vestdanske ungdomsmesterskab ude 2.pl.dr.12-13 | 80 m sprint, 200 m, 600 m, laengde
27. sept. i Randers ar
Karina Stachowiak | Senderjysk barnemesterskab 5.sept. i 1.pl.pi.12-13 | 800 m, leengde, 4x80 m stafet
Aabenraa ar
Lucie Hempel Sdj. crossmester i Igb, Lagumkloster 20. | 1.pl.pi.11-14 | Igb for hold
Febr. 2020 ar
Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.pi.12-13 | hgjdespring, spydkast, 4x80 m stafet
Aabenraa ar
Vestdanske ungdomsmesterskab ude 1.pl.pi.12-13 | spydkast
27. sept. i Randers ar
Paula Franziska Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.pi.12-13 | 60 m haekkelgb, 4x80 m stafet
Pedersen Aabenraa ar
Signe Grevsen Sdj. crossmester i Igb, Lagumkloster 20. | 1.pl.pi.11-14 | Igb for hold
Febr. 2020 ar
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Emilie V. Madsen | Sdj. crossmester i lgb, Lagumkloster 20. | 1.pl.pi.11-14 | lagb for hold
Febr. 2020 ar
Gro Holt Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.pi.12-13 | hgjde, lzengde, 4x80 m stafet
Aabenraa ar
Rico Jensen Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.12-13 | 80 m sprint, 800 m, leengde
Aabenraa ar
Bastian Stentoft DMU for 14-15 arige i Hvidovre 19-20 3.pl.dr.14-15 | spydkast
sept. ar
LM atletik inde 15. febr. i Randers 3.pl.dr.14-15 | 60 m sprint, 200 m, kuglestad
ar
Saenderjysk barnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.14-15 | 100 m sprint, diskos, spydkast
Aabenraa ar
Silja Gylling Kristi- | Sdj. crossmester i lab, Lagumkloster 20. | 1.pl.pi.15-17 | lgb for hold
ansen Febr. 2020 ar
Emma O. Hansen | Sdj. crossmester i lgb, Lagumkloster 20. | 1.pl.pi.15-17 | lgb for hold
Febr. 2020 ar
Sanderjysk barnemesterskab 5.sept. i 1.pl.pi.16-17 | laengdespring
Aabenraa ar
Kristine Grevsen DM ungdom inde atletik, 29-1. marts i 3.pl.pi.16-17 | 4x200 m stafet
Skive ar
Senderjysk bgrnemesterskab 5.sept. i 1.pl.pi.16-17 | 100 m, 400 m
Aabenraa ar
Mads Krogsgaard | DM ungdom ude atletik, 12-13. sept. i 1.pl.dr.16-17 | kuglestad, diskoskast
Nielsen Aalborg ar
DMU kastemangekamp i Bagsveerd 29- | 2.pl.dr.16-17 | Hammer, kugle, diskos, vaegtkast,
30. aug. ar spyd, 3204 point
Vestdanske ungdomsmesterskab inde 2.pl.dr.16-17 | kuglestad
26. jan. i Arhus ar
Lucas Sgvang DM ungdom ude atletik, 12-13. sept. i 2.pl.dr.16-17 | Diskoskast
Aalborg ar
DM ungdom ude atletik, 12-13. sept. i 1.pl.dr.16-17 | Hammerkast
Aalborg ar
DMU kastemangekamp i Bagsveerd 29- | 1.pl.dr.16-17 | Hammer, kugle, diskos, vaegtkast,
30. aug. ar spyd, 3592 point
Sgnderjysk barnemesterskab 5.sept. i 1.pl.dr.16-17 | Kugle, diskos, hammerkast
Aabenraa ar
Victoria Widding Sdj. crossmester i lgb, Lagumkloster 20. | 1.pl.pi.15-17 | lgb for hold
Foged Febr. 2020 ar

Voksne erkendtligheds modtagere for aret 2020:

Kirsten Eskildsen

DM senior ude 26-28 aug. i Esbjerg

1. pl. Kv.55 ar

kugle, diskos, hammer, vaegt, spyd,
2474 point

DM ungdom ude atletik, 24-25. aug. i
Greve

1.pl. kv. 55-59
ar

hammerkast
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ERLING ANDERSEN
SNEDKER oc TOMRER
FORRETNING ass
Lille Kolstrup 30 - 6200 Aabenraa - Tif. 74 62 70 00

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!
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Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Moth! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Et sikkert valg ved keb og salg

Radhusgade 6 74 62 64 64

EDC Trost & Mensel
= 4

Arkitekttegnestuen

Aabenraa ApS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

Sgndergade 9 - 6200 Aabenraa

Hahenraa'lag’reren

TIf. 7462 3322

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vws@aabenraa-vvs.dk

Stot vore
annoncarer...
- de stotter os!

Tagdaekning

// acanti//

* Tagpapdakning af nye tage /)
» Listedaekning

* Tagpaprenovering af eksisterende tage
Efterisolering af eksisterende fage

e Membranisolering af broer og parkeringsdaek
» Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,
Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 drs erfaring inden for tagdaekningsbranchen.

Syddansk Tagdazkning A/S vil derfor vaere det sikreste valg, nar der
skal vaelges samarbejdspartner til udiarelse af tagpaparbejde.

Syddansk
L\ Tagdakningas

TI. +45 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 37 . www.syddansktag.dk . info@syddansktag.dk
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Danske Ungdoms
Mesterskaber i atletik.
Af Kirsten Eskildsen

I weekenden 11-12 september havde vi
4 atleter med til drets DMU, som igen
kunne atholdes uden restriktioner i
Hvidovre pé de flotte bla atletikbaner.

Der var bdde guld, selv og bronze til
AAIG's to stortalenter 1 kast.
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Mads Krogsgaard Nielsen vandt stort i
bade diskoskast og kuglestad 1
aldersgruppen Drenge 16-17 &r. Mads
er tet pad Joacim B. Olsen’s danske
rekord 1 diskoskast med 53.54m.
Rekorden lyder pa 56.88m Det lykkedes

30

ikke helt denne gang, men rekorden
jagtes. Naeste mulighed vil vere pa
sondag pd hjemmebanen 1 Aabenraa til
de Senderjyske Mesterskaber i atletik pa
Aabenraa stadion. I hammerkast vandt
Mads Bronze med en stor personlig
rekord med et kast pd 52.02m.

Kuglested blev vundet med 16.34m.
Han havde et stad pa over 18.50m som
han desvarre ikke kunne holde. Ogsa
dette stad havde veret over den danske
rekord som lyder pa 18.13m.

Lukas Sevang som 1 ar er rykket op 1
aldersgruppen  Drenge 18-19 ér,
formaede til trods for at veere den yngste
1 aldersgruppen at vinde hele 2x flotte
solvmedaljer 1 hammer og diskoskast.
Hammerkastet var pa 49.68m med den
tunge 6kg hammer. I diskos blev det til
38.83m. I kuglestod fik Lucas ondt i
handen sd han matte ngjes med 2 stod.
Her rog kuglen ud pa 12.39m

S\"dh,mk



Kristine Grevsen deltog 1 gruppen Piger
16-17 ar med flotte resultater pd 100 og
200m. Det blev til en fin PR pd 200m
hvor hun leb ind pé en 3. plads i hendes
heat. Tiden var rigtig god med 28.95s.
Dette selvom hun vred om pé& foden
under opvarmningen og maétte labe med
smerter. Sa rigtig flot.100m blev lgbet
pa 13.94s.

Vores yngste deltager Rico Jessen D14-
154r lob 800m hvor han satte en flot PR
med 2.25.48s. 1500m og 3000m blev
lobet pa henholdsvis 4.50.78min og
10.28.38min.

Billederne er taget af Lars Bo Hansen.
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Arrangement med LC -
og maske en idé.

Vi 1 atletikken fik en henvendelse fra
Lady Cirkle om, vi kunne lave et
arrangement (ca. 16 deltagere) for dem
pd ca 1% time. Maske omkring
idretsmaerket. Baggrunden var, at
tovholderen for det arrangement, Ida
Ravn, for et par ar siden havde taget
merket 1 AAIG, og hun huskede det
som en god oplevelse.

Overordnet synes jeg, at vi i klubberne
negje skal overveje, hvad man evt.
patager sig det direkte
klubarbejde, ud fra den betragtning, at
den tid, vi seetter af til klubarbejde, er en
veerdifuld ressource for foreningen.

udover

OK, vi vurderede dette som relevant i
forskellige henseender, og Ruben og jeg
havde tid den pagaldende aften tirsdag
d.7.9. Selvfolgelig gar der tid udover
selve seancen — klargering og en vis
forberedelse, men rimeligt
overkommeligt.

Vi startede med at fortelle lidt om
atletikidreetsmarket, og give dem
pointskema. S& en let opvarmning — det
er altid en forngjelse at se voksne lave
mere “barnlige aktiviteter” — en god
stemning. Sa trening og prove i stdende
lengde og kugle. 2 forholdsvis lette
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ovelser. Og til slut 60m leb. 2-3 stykker
var 1 stand til at ’besta” atletikkravene.

En kort introduktion til idrcetsmeerket til

en flok veloplagte damer

De virkede ogsa til at veere 1 god form.
Nogle var rimelig teet pé, og ville kunne
klare kravene med lidt trening, mens
andre var lengere fra, men der var ogsi
stor forskel pa formen. Vi oplevede en

god stemning undervejs. Om det direkte
forer til, at nogen vil feerdiggere maerket
1 klubbens regi? Méske er der saet nogle
fra, nogle sender miske deres bern
afsted til atletik, goodwill...

En klassiker fra vores treening. F.eks.
stikbold afbrudt af smdovelser inden
man fortscetter stikbolden



Maske en idé

Interessant var, at en spurgte, om det var
muligt at ga til voksen atletik, sddan pa
motionsplan.

Her ma vi sige, at det kniber. Reelt har
vi ikke noget tilbud til den allerstorste
malgruppe.

Ja, man kan hange pd ved @ldste
ungdom, men jo ikke ligefrem noget for
en motionist. V1 har idretsmarket, men
det er jo i en begranset periode.

Et eller andet sted tror jeg, at det ville
vare attraktivt for mange. Ikke alle er til
boldspil, dog vrimler det med diverse
tiltag, crossfit, bootcamp og hvad det
ellers hedder.

Mange af dem bruger treningsevelser,
der er velkendte fra atletikken. Det
kombineret med mange af de andre ting
vi bruger, de sociale aktiviteter (diverse
’lege”, opvarm-ningsboldspil) og ogsa
de rigtige atletikovelser — méske med
idretsmarket som mal, eller mere.

Tidsmaessigt skulle det méske ligge
samtidig med de yngstes trening, sa
foreldre méske kunne dyrke det, mens
deres barn blev passet” pd et andet
atletikhold.

Jeg tror ogsé, at det er lettere at engagere
folk 1 klubarbejdet, hvis de selv er aktive
1 sporten.
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Men jeg tror ogsd, at det vil kreve
meget at {4 solgt tilbuddet, og ved ikke,
lige hvordan det skal gares PRmeessigt.

Jeg kunne godt selv vere interesseret i
at ga ind 1 et sddant projekt. (evt.
reducere min trenerindsats  ved
ungdommen en smule, ud fra, at det ser
ud til, at vi bliver bedre kerende pa det
omréade). Men en forudsatning vil vare,
at vi er flere om det. Jeg horer gerne fra

interesserede.
Helge Laursen



Verdensmestre i treeningslejr pa Aabenraa stadion

I weekenden fra fredag d. 2. til sendag d.
4. juli, dannede Aabenraa atletikstadion
rammerne om en treningslejr for master
atleter 1 atletik. I atletik er man master fra
man fylder 30 &r, til man ikke orker
leengere.

Treningslejren var arrangeret af Kirsten
Eskildsen sammen med Master komitéen
fra Dansk Atletik. P4 treeningssamlingen
deltog 35 atleter fra hele landet 1 alderen
fra 40 til 82 &r, hvoraf nogle bidde var
deltagere og traenere/instrukterer i
forskellige ovelser. Bl.a. deltog 9 atleter,
der har taget medaljer ved
verdensmesterskaberne  for  masters
gennem tiderne.

Blandt deltagerne var bdde nybegyndere
og atleter, der malrettet treener mod

deltagelse 1 danske-,
verdensmesterskaber.

curopa- 0g

Traeningslejre for masters holdes for at
atleterne kan udveksle erfaringer om
treeningsplanlegning og teknik ved fx

34

hammerkast, diskos og kuglestad samt
leengde- og hejdespring, korte og lange
lob mv., sa de kan videreudvikle deres

treening hjemme 1 klubben, hvor mange
treener alene eller sammen med bernene 1
klubben.

Pé grund af corona, har steevneaktiviteten
1 de sidste 2 ar vaeret meget begraenset, og
derfor var der ogsé pa treeningssamlingen
arrangeret konkurrencer 1 udvalgte
ovelser. Her blev der sat 3 danske
rekorder. Knud Heyer, Greve Atletik
(75-79 ar) satte danske rekord 1
hammerkast, Tom O Jensen, Esbjerg (60-
65 ar) satte danske rekord i
kastefemkamp og Vagn Kildsig,
Dianalund IF (81-85 ar) satte dansk
rekord 1 400 m lob.

Ved sendagens evaluering af
treningslejrens  program og  egne
oplevelser gav samtlige deltagere udtryk



for, at de gerne ville komme igen neaste
ar, og at de havde lart en masse, som de
kan bruge direkte ved treningen hjemme
i klubben.

Aabenraa stadion danner den perfekte
ramme om en traeningslejr for atletik med
alle ovelsessteder samlet pd stadion
omradet, og et cafeteria, hvor man kunne
spise bade frokost og en meget hyggelig
aftensmad samt overnatningsmuligheder
teet pd stadion.

Efter middag lerdag aften (med fodbold
pa tv-skermen Danmark-Tjekkiet) var

der cykelringridning - en evelse, der
vakte stor begejstring hos deltagerne og

publikum.
Af Kirsten Eskildsen
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Idraetsmaerket

Uddeling og videre frem

Mandag d. 30.8. havde vi en lille
uformel uddeling af idreetsmeerkerne for
2020. der havde veret en del frem og
tilbage om, hvordan det kunne gores
Den traditionelle forarsuddeling var jo
ikke mulig pga coronaen. Sa
senfolgerne af coronaen, ogsd i1 den
almindelige idrets-hverdag, er der
stadig. Det blev sa til en discountmodel
indpasset i klubbens hverdag.

Vi havde forventet (frygtet), at der nok
ikke var sa mange, der var medt frem,
men faktisk kom der 35 ud af de 47
merketagere. S& det var rigtig dejligt.

Her flokken af modtagere. Det Iyser dejllgt
op med klubdragterne, sagde ham, der
selv ikke havde en pa.

Lidt fakta: i alt 47. Ganske lidt ferre
end det sidste par ir, men flot, nar man
tenker pa coronasituationen sidste ar,
der ogsa betad, at det ikke var muligt at
tage maerket ved to lgb, sd alle var
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“nedt” til at tage det traditionelle marke

(atletik, formpreve, udholdenhed), men
man har indtryk at det var en god,
afvekslende oplevelse for flere af dem,
der ikke havde prevet det for.

Helge og Anders i gang med at overraekke
maerkerne — her til Kim Meyer

Mearketagerne:

Ungdom 12-17 ar (ordnet efter alder):
Karina Stachowiak, Lucie Hempel,
Paula F Pedersen, Signe Grevsen,
Christian H Cousin, Emilie V Madsen,
Julie R Petersen, Johanne B Riis,
Karoline Nissen, Valdemar A Nissen,
Alexandra Khristoforova, Bjern U Top,
Bastian G Stentoft, Kristine Grevsen.

Helga Jgrgensen modtager maerke nr. 40.



”Voksne” (fra 18 ar — ordnet efter
kon og maerkenummer):
Emmanuelle Orlay gl,
Nielsen gl, Annelise Madsen g1, Ester
Kathrine Nielsen gl, Simone S
Pedersen g2, Lis Bogebjerg Jorgensen

Hanne Pia

g2, Margit Abrahamsen g3, Karen
Jessen Olsen g5, Tove Grevsen go,
Marianne Refslund g6, Birthe Baun
Brodersen gl2, Kirsten Eskildsen gl4,
Bodil Nielsen gl6, Helga Jorgensen
g40, Oscar Ebbesen gl, Mads Groth
hansen gl, Verner Petersen gl, Seren
Lange Petersen gl, Frede Jespersen gl,
Thomas Ebbesen g2, Jes C Wilhelmsen
g2, Viggo Brodersen g2, Erik Skov
Nielsen g2, Kim Meyer g7, Finn T
Jacobsen g7, Holger hansen g7, Andreas
Moller gll1, Magnus Gijelstrup gl2,
Holger Jacobsen gl3, Helge Laursen
gl6, Karsten Nissen g23, Henrik Ilsoe
g26, Anders Jorgensen g39.

Karen Jessen Olsen far sit maerke.

Lidt tal, selv om idretsmaerket forst og
fremmest er en personlig udfordring, og
det vigtigste mal er at bestd det.
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Bedste atletikscore ved ungdom: Piger
Karina 1696 p og drenge Christian 1160
p.

Ved voksne: kvinder Bodil 2209,5, og
ved mand Erik 1654,5 p.

Neaste ar skulle vi gerne kunne gore lidt
mere ud af overraekkelsen.

Ellers er wvi 1 fuld gang med
atletikmaerket. Hvis der er nogen, der
har forpasset muligheden, kan der
maske laves en aftale med en af os
idretsmeerkefolk, (Anders, Kim,
Karsten, Bodil og Helge) om en ekstra
prevemulighed. Ellers stér vi for at skal
have afviklet prever i udholdenhed og
formpreve. 1 herer nermere. 1 ar er
lobemaerket ogsa igen en mulighed, men
dog ikke sa oplagt.

Man kan med en tilmodighed finde
frem til de geeldende lob pa DGIs
hjemmeside: DGI /flere idraetter /atletik
/idreetsmeerket /reglementer. Her findes
oversigt over galdende lob, beskrivelse
af formprever og proveskema for
atletik.

Hvis der er nogle af jer, der har input,
gode idéer, eller vil give en hand med
omkring idretsmarkearbejdet 1 AAIG,

herer vi gerne.
Helge Laursen



Labe-begynder hold

Hvorfor - Baggrund:

AalG ATM's Motionsafdeling har med
virkning fra mandag i uge 37
(13.09.2021) udbudt et labehold for nye
lobere. Og hvorfor sé det?

e Der er eftersporgsel efter holdet.

e For at fa nye lobere/medlemmer 1
vores forening.

e Give andre den glede ved lob,
som vi nok alle har og nyder.

Det er 3. ar 1 treek vi tilbyder holdet, og
erfaringen viser, at mange ensker en
struktureret opstart pd "det at lobe".

Hvem - kan vaere med?

Holdet er primert rettet mod personer,
som ikke har lgbet for eller kun har lebet
begraenset. Men ogsé mod lebere som
har holdt leengere lobepause og/eller har
veeret skadet, og gerne vil langsomt 1

gang.
Hvordan ger vi det - og hvad kraeves

det for at vaeere med?

Forlgbet varer 12 uger og bestar af tree-
ning mandag og torsdag 1 forbindelse
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med den almindelige motionstrening
(dvs. kl. 18).

Traeningen varer ca. 30 min. stigende til
ca. 45 min. Der startes med opvarmning,
sé labes/gés der - 1 starten med fokus pé
gang - men med mere og mere lgb. Hver
treening afsluttes med udstrekningsevel-
ser.

Traeningen sker langsomt s alle kan
vaere med og foregér 1 den enkelte labers
eget tempo. Men ogsé sd ingen far ska-
der grundet overbelastning.

Nar forlebet er overstaet:

Efter de 12 uger som det gratis forleb
varer, tilbydes der yderligere et 12 ugers
forleb. Dette kraever, at man melder sig
ind 1 AalG ATM - til en fordelagtig pris
- men sa fas alle de fordele vi alle har
som medlem - inkl. alt det sociale m.v.

Treenerne - hvem er de?

Traenerne for "lgbe-begynder" holdet
2021 er Bo Junker, Solveig Petersen,
Silvia Serensen og Jesper Steffensen.
Alle har stor erfaring som lgber, instruk-
tor og er uddannet som lgbertraener e.l.

Er der nogle som kender nogle, som
gerne vil med pa holdet, si kan det nés
endnu.

Sportslig hilsen
Treener-teamet for "lobe-begynder” holdet



Vinter sa&@sonen narmer sig

Opstart af C-holdet uge 43
Nu er det igen muligt at tilbyde traening for dig, der vil have fokus pa forbedring, samtidig med at
du har et godt socialt ssmmenhold med dine gvrige klubkammerater. Hvis du i lebet af efteraret og
vinteren kan lobe 8-12 km og har mod pa at blive bedre, ber du deltage. Alle kan vare med, idet
udgangstempo vil vaere 6.00 min./km 1 bagtroppen, og sédfremt der ikke vendes om, vil der aftales
opsamlingspunkter eller holdet splittes 1 passende grupper. Vi serger altid for at fa de bagerste med,

og vi bestraber os pa at alle kommer hjem sa godt som samtidigt.

Holdet er ikke elite baseret, men et efterar/vinter tilbud, som giver lidt input af variationerne 1 lob

og lebetrening.

Vi skal have det sjovt, nyde det sociale og treene seriost.

Du vil blive introduceret til folgende:

Mandag: Roligt leb som grundtempo, Leb i dit malsetningstempo (konkurrence tempo),

Progressiv trening (hver km bliver lidt hurtigere), Tempo tur, Fart leg

Torsdag: Roligt leb som grundtempo, Korte-Lange intervaller, 10-20-30, Trappe-/Bakke lob,
Teknik / koordination, Core & styrke gvelser.

Sterstedelen af traeningen vil vere i roligt tempo, og den hurtige del vil vere 20-40 minutter.

For at tilpasse treeningen optimalt vil vi gerne have en tilkendegivelse om deltagerantal, og vil

derfor anmode interesserede til at sende en mail til: kimmester@yahoo.com og ud fra det indkalde

til indledende traeningssamling.

Med sportslig hilsen
Kim Meyer & Bent Thomsen

Kim Meyer, tif. 61 71 55 11, mail: kimmester@yahoo.com
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Ved Nordborg Marathon den 28.8. blev de 3 forste pladser pa 5-kilometer besat at
ovenstdende 3 seje Aaig drenge, der alle leber under Lars Bo.

Rico Jessen leb 5 km i tiden 21.06 - 1 plads
Noah Schmidt leb 5 km 1 tiden 21.42 - 2 plads
Justin Jergensen lgb 5 km 1 tiden 22.07 - 3 plads

Dorte Linette Bgjtang Andersen
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DM Kaste Mangekamp
Bagsveerd.
Af Kirsten Eskildsen

I weekenden d. 21 og 22 august havde
AAIG Atletik, Tri&Motion 3 atleter med
til DM 1 kastemange kamp og til DM i
vaegtkast 1 Bagsvard. Alle atleter kunne
vende hjem med metal i bagagen.

Bagsverd har nu afviklet DM K5K et
par ar i treek og der er meget fint styr pé
afviklingen.

Vores kastetrener Tom var vaeldig godt
tilfreds, idet alle hans atleter ogsa kom
pa podiet. Bade hans egne fra Esbjerg,
og sa dem han traener her hos os.

Mads Krogsgaard Nielsen vandt guld i
begge dele hos D17 ar.

Lucas Sevang vandt selv 1 begge dele
med 4x PR i diskos, kugle, spyd og
vaegtkast.

4]

Kirsten Eskildsen vandt selv 1 master
rekken hos Kvinder 55.




Bjergmarathon 2021

Aabenraa Bjergmarathon 2021 var det
22. leb siden starten 1 2000, og 1 alt del-
tog lidt over 800 lgbere pd de 6 distancer
(2 berneleb, 5,6 km, 10 km, 21,1 km og 42
km). Endvidere var der "Walk" pd 5,6
km, og som noget nyt pa 21,1 km.

Grundet corona blev lgbet 12020 afholdt
som et virtuelt lob. Corona betod ogsa at
beslutningen om at atholde lgbet 1 2021
blev skubbet hen til april 2021. Det
"korte aftrek" inklusive corona restrikti-
oner pavirkede arrangementet.

Dels blev lebet afviklet pa ost-slgjfen
(som blev forlenget) og fokus blev rettet
mod leberne. Derfor var der ikke aktivi-
teter rettet mod publikum sédsom stor-
skaeerme m.v., da vi ikke kunne handtere
evt. corona-krav hertil.

P& trods heraf fik vi et godt afviklet
bjergmarathon, som faktisk har vaeret det
hardeste lgb indtil nu (flest hgjdemeter).

Formanden trader tilbage:

Bjergmarathon har hidtil veret drevet af
en Styregruppe pa 5 personer med Per
Hussmann som formand.

Ultimo juni 2021 meddelte Per Huss-
mann Styregruppen, at han tradte tilbage
som formand for Bjergmarathon, men
gerne ville fortsatte med visse opgaver.

Styregruppen har pa et mode valgt at
takke ja hertil, den fortsetter som "en
gruppe", og samtidigt forages den med
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Helle Jensen og Thue Nielsen, s& den i
alt nu er pd 7 medlemmer.

Stor tak til Per Huusmann for indsatsen
som formand for Aabenraa Bjergmara-
thon igennem ca. 10 ar pa posten.

Evaluering af Bjergmarathon 2021:

Medio september 2021 aftholdt Styre-
gruppen evalueringsmade for medlem-
merne af "Koordinationsgruppen" (alle
omradeansvarlige 1 Bjergmarathon).

Der var stor tilfredshed med afviklingen
af Bjergmarathon 2021 og input vedr.
forhold som kan @&ndres/forbedres m.v.,
indgar 1 Styregruppens planlegning af
2022-udgaven af Bjergmarathon.

Bjergmarathon 2022:

Det 23. bjergmarathon afvikles lordag
den 18. juni 2022.

Tak til de frivillige herunder medlemmer
af Aaig ATM (ca. 120-140 personer) -
uden jeres hjelp gar det ikke. Seet stort
X 1 kalenderen ved naste ars Bjergmara-
thon. Og sd kommer Styre- og Koordi-
nationsgrupperne med opgaver vi skal
have hjelp til at lase.

Bjergmarathon er et fantastisk falles
AalG ATM projekt, hvor resultatet ind-
gir 1 ATM's gkonomi til sikring, vedli-
gehold og udvikling af de aktiviteter vi
har i foreningen.

Styregruppen for Aabenraa Bjergmarathon



Terminsliste 2021 - 2022

Dato KIl. Sted Hve | Arrangement Ansvarlig
m

Oktober

Lerdag 9. 11.00 | Grensehallerne, Krusd | M | Senderjysk Cross Serie

Sendag 10. 11.00 | Dyrehaven, Kbh M | Eremitagelobet®*

Lordag 30. 11.00 | Aabenraa Stadion M | Senderjysk Cross Serie

Sendag 31. 12.30 | DGI-huset, Vejle M | Halvmarathon, 10 og 5 km**

November

Lerdag 27. 11.00 | Stenagervej, Redekro M | Senderjysk Cross Serie

December

Lerdag 11. 11.00 | Senderborg M | Senderjysk Cross Serie

Januar

Lordag 8. 11.00 | Knivsbjerg M | Senderjysk Cross Serie

Februar

Lordag 5. 11.00 | Legumkloster M Senderjysk Cross Serie
Senderjysk Mesterskab

Marts

Lordag 26. 11.00 | Haderslev Idreetscenter | M Senderjysk Cross Serie

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**godkendt til idreetsmeerket i lob 64

Fed skrift —

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon
Steevner med kursiv er ikke 100% sikre endnu

Steevnet er beregnet for alle/de fleste
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16264.1015

(nsker du
pkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du veelge de fordele, der passer til din
daglige gkonomi, boligen, bgrnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belannet for dine dr som kunde.

QOd

Find os ogsa pa
de sociale medier

Hvad kan vi gere for dig Sde ank



