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Generalforsamling og afdelingsmader

Tirsdag d.29. sept. 2020 kl.17.30 - ca. 22.00 i Arena Aab./Stadion

Ca. kl.17.30 — 19.45 afdelingsmeoder (Arena Aab., stadion/cafeteria)

Hovedgeneralforsamling Arena Aab. sal.1
K1.20.00 Traditionstro Kaffe/te og lagkage

KL20.30 Ordinzr AAIG generalforsamling med flg. dagsorden:

1.

2.

NB.:

Valg af dirigent

Formanden og afdelingsformaendene afleegger beretninger

. Fremlaeggelse af revideret AAIG regnskab
. Indkomne forslag

. Valg til bestyrelse

a. Naestformand (lige ar)
b. Kassere (lige ar)

. Godkendelse af afdelingsformand

. Valg af revisorer

Eventuelt
a. Uddeling af tintallerkner

Kzre AAIG ere haber rigtig mange af jer vil komme denne aften

og deltage i arrangementet - fra start til slut!

Med sportslig AAIG hilsen @@ Q

Lars Bo Hansen/formand @
&

A

AABENRAA IDRAETS- OG GYMNASTIKFORENING
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Naeste klubblad

Deadline for nr. 3-2020: Sendag d. 6.12.2020

Artikler sendes til:
petra.vig@post.tele.dk

Artikler bedes sé vidt muligt veere forfattet i Times New Roman, 14 pkt, i to spalter med lige margener. Overskrifter i
Arial 20 pkt fed. Billedtekst og forfatternavn i Arial 12 pkt. Margin: 2,5 cm. top og bund samt 2 cm. hgjre og venstre.
Linjeafstand 1,15. Bekendtgerelser, ”annoncer” og lignende kan veere i én spalte pa tvaers af hele siden — med 1 pkt.
ramme omkring.

Forsiden

Lars Christiansen fra Aaig tri til Aabenraa Triathlon.
Fotograf: Arne Matthiesen




AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Neaestformand
Thomas Johansen, Tri Tri.atm@aaig.dk Lajt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32
@vrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Fruelgkke 74, 6200 Aabenraa 21385147
Per Hussmann, Bjergm. Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger, Sekr. atm@aaig.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Bo Junker, Motion, Motion.atm@aaig.dk Nygade 33 C, 6200 Aabenraa 207326 27
Atletik aktiviteter
Kirsten E. Moller, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 833044
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Lars Bo Hansen, larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 2962 06 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, Tri.atm@aaig.dk Lajt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl Sendergade 2, 6392 Bolderslev 21295602
Kim Meyer, kimmester@yahoo.com Mollevaenget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Serensen, silpol@hotmail.com Fruelokke 68, 6200 Aabenraa 2916 82 73
Aabenraa Triathlon - steevneudvalg
Arne Matthiesen, 1966@live.dk Hjelmalle 26, 6200 Aabenraa 2166 65 14
Aabenraa Bjergmarathon
Per Hussmann Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger, atm@aaig.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Jesper Steffensen kasserer.atm@aaig.dk Fruelokke 74, 6200 Aabenraa 74 62 90 86
Henrik H. Jessen henrik.jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 6146 80 27
Bente Bloch, Bente.bloch@hotmail.com Varnasvej 35, 6200 Aabenraa 28 9528 74
Idreetsmeerke
Arne Hanfgarn jyttearne@hotmail.dk Engvej 3, Styrtom, 6200 Aabenraa 74 62 46 70
Anders Jorgensen andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 20 94 29 56
Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Nalesteevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Atletik Statistik
Kirsten E. Moller kfys@live.dk Mpllevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 2962 06 18
Kenny B. Andersen Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26216074
Traenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-14ar, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbaek, 6200 Aab. 74 613275
Lars Bo Hansen (mel./lang lgb pi/dr. 13 ar +) larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18
John Kulby (pi/dr.11-14 ar atl.) kulby@post9.tele.dk Kirkeforte 20, Froslev, 6330 Pad. 74 6723 62
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 &r, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22 34 8501
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 &r+ atl.) Formand.atm@aaig.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Kirsten E. Meller (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mgllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044




Tom Olaf Jensen (kastetraening) tom_jensen33@hotmail.com Magnolievej 3, 6700 Esbjerg 272451 88

Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Klubbladsredaktor
Petra Vig Jergensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 2178 86 47

I redaktionen
Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16

Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Maria og Kent Vendelbo Madsen, Poul E. Serensen, Petra V. Jorgensen, Henning Olsen

Stadion-inspektor Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06
Stadion cafe Birgitte Junker bj@arenaaabenraa.dk

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jorgensen, petra.vig@post.tele.dk, 21 78 86 47
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For verden gik af lave

LM inde Randers d. 15.2

Lad det veere sagt med det samme.
Randers har en fantastisk atletikhal og
stod for et godt arrangement.

Folgende deltog: Kristine Grevsen,
Lucie Hempel, Emma O Hansen, Anna
Jacobsen, Bastian G Stentoft, Kevin
Holm-Hansen, Johanne Bentin Ruiis,
Bjorn U Top, og Kenny, Johannes far
og jeg var chaufferer. Desvarre i
forbindelse med vinterferien, sa det
kostede nok 1 deltagere.

Som ved s& mange andre steevner er
nogen med for forst og fremmest at fa

erfaringer og resultater med hjem,
mens andre maske skal blande sig i
medaljestriden, og sddan var det ogsé
her.

—— Y L7 A

Bastian i kugle, mens Kenhy er én _meget
benyttet kugledommer indendgars.

Bastian 14-15 ar hentede 3 flotte 3.
pladser 1 60 m 1 7,94, kugle med 11,06
og 200m 1 25,90, mens bade Lucie og
Kristine var pa @rgerlige 4. pladser.

Jeg syntes selv, jeg gjorde flere
brugbare iagttagelser ved de fleste af
vores deltagere, der skulle bruges ved
kommende stevner. Men det var lige

inden, at verden gik af lave.
Helge L

Efter at verden gik af
lave

Fra at man mgjsommeligt pd felles
senderjyske meader og 1 klubben 1 det
tidlige forar havde fiet lagt puslespillet,
som hedder en terminsliste, sa det sa
fornuftigt ud, begyndte aflysningerne.
Forst enkelte — i hdb om snarlig
bedring af coronasituationen — og si
helt massivt og ret langt frem 1 tiden.
Der var enkelte helt smé steevner rundt
om med ganske fa deltagere, der var
indbudte, sdledes ogsad i Aabenraa. Men
egentlige dbne steevner méitte vente pa

sig.

Sa det forste egentlige seonderjyske
stevne blev mandag d. 24.8.

Nélestzevne Aabenraa

Oprindelig var der meldt ud, at der
matte vaere op til 200 ved
arrangementet. Men man fastholdt max
100, og det kunne maske blive kritisk.
Der bruges omkring 20 hjalpere, sa
max 80 deltagere. Det er omkring det
antal, der normalt er max 1 Aabenraa,
men med de fa stevner, der var, kunne



man maske risikere, at flere medte
frem — ogsé storre, selv om det var et
nalestevne. Omvendt nogle
klubber kun sd smét kommet i gang. Vi

var

satte  stevnestarten tidligere end
normalt, s& vi evt. kunne forskyde
nogle aldersgrupper. Vi havde et
udvalgsmede, hvor vi dreftede
coronaforhold. Et par ting derfra.
Afspritning  af  redskaber  samt
afspritning af haender for og efter
kastekonkurrencer. Forbud mod andre
pa inderkredsen end deltagere og
stevnehjelpere. Sa bl.a. foreldre matte
opholde sig udenfor rekveerket. Det
virkede godt.

Ved mange tidligere stevner har det
efterhanden varet et problem med de
mange foraeldre, der gik rundt og gik 1
vejen for dommere og deltagere. En af
vores ledere bemarkede, at det virkede,
som om mange foreldre faktisk ned, at
de ikke behovede at folge deres bern
hele tiden og ligeledes bernene. S& det
er nok en positiv ’coronaerfaring”, vi
vil keempe for at fastholde.

Der var 60 deltagere, heraf de 30 fra
AAIG. Vi havde indlagt en 200m for
de starre, og her var det en forngjelse,
at de storre atleter 1 klubben udfordrede
hinanden pa distancen, s& vi fik god
opbakning fra flere af disse. De mange
gode resultater kan ses pd atletikkens
hjemmeside.

10

Senderjyske Mesterskaber i

atletik i Aabenraa lerdag d. 5.9.
De skulle have ligget 1 fordret, og det
blev en udfordring at finde en ledig
lordag efter ferien. Det lykkedes, men
da man alligevel ikke udvidede til 200
personer, matte vi s& med kort varsel
melde ud, at staevnet blev delt 1 2, de
mindre om formiddagen og de sterre
om eftermiddagen, hvilket gav flere
udfordringer omkring tidsskemaet, og
det hyggelige ved, at alle aldersgrupper
er samlet ved et felles stevne maétte
undveares. Iser @rgerligt for de storre,
da denne del var noget tyndt besat.

Men klubben fik leveret et godt steevne
takket vere en flok gode hjalpere, og
med de for nevnte -coronaregler.
Planen holdt fuldt wud, trods det
pressede tidsskema. Efterfalgende er
der kommet ros fra bade gastende
klubber og foraldre.

Lidt @rgerligt manglede nogle af vore
@®ldre ungdommer, hvor nogle rog ind 1
konfirmationer, nogle kunne ikke klare
coronatidens kalendergymnastik osv.
Og det har der nok ogsda veret
problemer med i andre klubber. Af de
ca. 75 deltagere kom ca 1/3 fra AAIG.



Her er Helge ved at gare klar til en ny
preemieuddeling (sé er det jo let at veere
populeer). Pa billedet kan man se, at der
godt kan veere tilskuere il et
atletikstaevne. Det sa man ikke fgr, hvor
de gik rundt pa inderkredsen.

Her Jeppe Blomberg i gang med bold,
mens Kenny er dommer

Men et rigtig fint stevne med mange
fine resultater og mange personlige
forbedringer. Resultaterne som sidan
vil jeg ikke komme ind pa her lige nu,
men henvise til resultatlisten pi
hjemmesiden og de mange fine fotos af
Kent V Madsen pad hjemmesidens

facebookdel.
Helge Laursen
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Idraetsmaerket i AAIG

Idreetsmeerkeuddelingen d. 3.3 for de,
der havde taget maerket 1 2019, var af
forskellige arsager henlagt til stadions
kantine — maske ogsa det rigtige sted at
gore det. Det er trods alt her,
aktiviteterne foregar.

Her var madt 39 merketagere frem +
lidt familie mm, sa vi var lige over 50

personer samlet.

Her er det Karsten Nissen, der
overreekker meerket til Birthe Baun
Brodersen.

” Atletikmeerket — eller det

traditionelle” blev taget af 47, heraf 20
ungdom og lebemerket af 15, 1 alt 62
marker.

Blandt tagerne af atletikmaerket var der
flere eksempler pa foreldre/bern mm,
og der var ogsa flere motionister, der
tog det.



Underligt at tenke pa, at uddelingen
blev det sidste lidt sterre arrangement 1
foreningen, inden nedlukningen.

-

P

De 39 meerketagere
Siden blev et idraetsmarkekursus den

14.3 aflyst/udskudt.
aktiviteter for

Ogsd opstarts-
idretsmaerket 1
forsommeren maétte aflyses.

Marianne maler kuglestad

I skrivende stund er vi 1 fuld gang med
“atletikmarket”. Flere voksne end
normalt er medt frem. En af grundene
er nok, at nogle af dem, der normalt
tager lobemerket, har svert ved at
finde leb, der taeller til maerket 1 ar.
Men det wvirker ogsd, som om

12

atletikmaerket sa  er
udfordring for de fleste.

forngjelig

Her har Kim Meyer travit med en flok til
atletikpraverne.

Der er sendt narmere info ud om
market til alle — ligesom det er
beskrevet pa hjemmesiden.
Atletikproverne pa stadion er hver
mandag mellem 16.30-18 indtil
efterdrsferien. Herefter eller samtidig,
skal der s laves udholdenhedsprove og
almindelig formprove.

>
oy

Det kan vare, at nogle, nar de ser dette,
er for sent pa den, men det er muligt, at

vi kan lave noget opsamling. Kontakt
evt. Anders, Kim, Karsten, Bodil eller

undertegnede.
Helge Laursen



DM senior i Odense d. 22 — 23. februar

| 15
- e nee 28
Her ses Simon pa 800 m distancen

Den 22 — 23. februar havde AAIG til-
meldt den 20 drige Simon Festersen til
DM senior indenders pa 800 m, 1500 m
og 3000 m. Stevnet blev afviklet 1 Thor-
vald Ellegaard Arenaen (Odense cykel-
bane), hvor der er en 250 m cykelrund-
bane og en 200 m inder-lgbebane.
Simon og undertegnede valgte at kere
frem og tilbage bdde lordag og sendag.
Det forst lob Simon var med 1 var 1500
m kl.13.45 om lerdagen og i hans heat
var der 5 med og han blev nr.4 i tiden
4.45,41 min., noget fra hans PR, samlet
blev han nr.10.

Billeder kan ses pa flg. link:

e
vy -
i o .. 4

Senere pd dagen kl.16.30 skulle han lgbe

800 m og her kom han 1 et rigtig godt
heat med Andreas Bube, den danske me-
ster og for Simon blev det da ogsa til en
velfortjent PR pé distancen 2.13,93 min.
Om sendag skulle der lebes 3000 m
kl1.16.30 og Simon kom 1 heat C sammen
med 7 andre, hvor han blev nr.6 1 tiden
9.52,17 min., sma 4 sekunder fra PR og
samlet nr.20, men et godkendt resultat.
DM var en stor oplevelse for Simon,
som ikke for havde varet med pé sd hojt
et plan og naste udfordring efter Corona
pandemien er DMU i Aalborg 1 Sept.

https://photos.app.go0.gl/eDge3CEb63ge7sQz8

DM resultater Odense 22-23 febr. 2020

Lars Bo Hansen

Pers. Gvelse Placering PR Resultat

800 m 13 Mz. sen. 2.13,93 min. 2.13,93 min.PR
Simon Festersen 2000 1500 m 10 Mee. sen. 4.25,41 min. 4.45,01 min.
3000 m 20 Mee. sen. 9.48,78 min. 9.52,17 min.




Kredilbanken

- den lokale bank

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 3230 57 « E-mail: sport@nordschleswiger.dk

nordschleswiger.dk
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Lokalt kendskab giver tryghed

Vitror pa, at et lokalt kendskab er essentielt for at
kunne tilbyde brugertilpassede sikringslesninger.
- Og med en afdeling i lokalomradet, kan vi
hurtigt hjaelpe dig og din virksomhed.

Totalleverander af sikring til erhverv

« Tyverialarm + Brandalarm

- Videoovervagning - Brandudstyr

- Tagesikring + DNA-sikring

- Adgangskontrol - Mekanisk sikring

70 133 233 - www.telesikring.dk = info@telesikring.dk

Stot vore annoncorer...
- de stotter os!

Stot vore annoncorer...
- de stotter os!

Karstens Cykel og Scooter

o

Langrode 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 7462 8500

Lab for livet,
lad dog os
klare alle
tallene...

Tal tal med os.

revisor.dk -
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East Coast Ultra Triathlon

I sommeren 2019, var Nine og jeg pa
besog hos et vennepar 1 Randers.
Manden laver ogsé triathlon og fortalte,
at han tidligere havde provet Xterra
Aarhus, som skulle vare et rigtig fedt
stevne. Jeg havde tenkt, at jeg gerne
ville prove et steevne, som var lengere
end sprintdistance, sd vi besluttede at
tilmelde os stevnet d. 21 juni 2020, sa
vi havde god tid til at traene op. I august
startede jeg sd nyt job, og vi fik en seon,
sd da det blev blev januar tenkte jeg, at
det nok var en god ide at begynde med
det der trening, som alle snakker sa
meget om.

Da det blev marts, kom der en besked
fra statsministeren om, at alt blev sat pa
pause, og efter kort tid begyndte alle
arrangementer at blive aflyst. Jeg
tenkte derfor, at East Coast Ultra (det
som tidligere hed Xterra) helt sikkert
ville blive aflyst, s4 der var ikke den
store grund til at trene sid meget.
Efterhdnden som vi nermede os d. 21
juni, kom der ikke nogen aflysning, og
ca. 3 uger inden indser jeg, at stevnet
ikke bliver aflyst. Jeg har fundet ud af,
at jeg (desvearre) er for narig til at lade
min billet ga til spilde, s jeg nér at fa
lobet ca. 4 gange, cyklet ca. 3 og
svommet 1 gang. Desuden skulle jeg
lige justere min bagbremse pad min
mountainbike aftenen, inden vi tog
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afsted, hvor jeg formaede at haelde for
meget olie ud af bremsen, sa trykket
forsvandt - flot Andreas. Heldigvis
kom svigerfar Dan til undsatning med
en mountainbike, som jeg kunne lane.

Vi fik pakket bilen med vaddragt,
barnevogn, cykel, bern, lebesko og alle
sddan nogle ting, som bernefamilier og
triatleter kan finde pa at pakke i en bil.
Fredag efter arbejde tog vi sd afsted til
vores venner 1 Randers, hvor vi skulle
veare indtil stevnestart sendag.

Sendag morgen tog mig og Michael
(ham vennen som jeg navnte 1 starten)
afsted til steevnepladsen for at gore klar
til dagens strabadser. Pa forhdnd havde
vi faet angivet tidspunkter, hvor vi
skulle ting klar 1
skiftezonen, s& vi undgik at vaere for
mange 1 skiftezonen pd samme tid.
Derfor var vi der 1 god tid og heldigvis

sette  vores

viste det danske sommervejr sig fra sin
bedste side, sa det var bare leekkert.




Vi blev inddelt 1 startgrupper af ca. 35
personer, som skulle starte med 20
minutters interval. Dertil havde de
valgt at korte svemmedistancen ned til
300 m, s& arrangererne bedre kunne
sikre, at deltagere holdt afstand til
hinanden. Det gjorde mig sd ikke sd

meget med min sparsomme

svemmetraening, men det var laekkert
med en dukkert og jeg fik slugt lidt
havvand, og s var det ellers op pé
og afsted pa de
Aarhusianske singletracks.

jernhesten

Her skulle vi cykle 40 km, som bestod
af 4 runder af 10 km, som vi kerte pa
singletrack ca. 90% af tiden - og til
dem af jer der ikke har vaeret i Aarhus,
sd kan jeg hilse og sige, at de har

bakker nok, og et rigtig fedt teknisk
spor. Sa det var hardt.

Efter cykelturen var benene ved at veere
godt trette, og grundet mit indtag af
havvand pa svemmeturen kunne jeg
ikke drikke s& meget vand, sa jeg fik
kun drukket omkring 500 ml i lgbet af
de 40 km. Jeg har nu erfaret, at det ikke
er optimalt.




Jeg kom afsted pa lebeturen 1 godt
humer og med sterk opbakning fra
heppende familie og venner. Jeg skulle
igennem 2 runder af 5 km traillgb langs
kysten 1 skiftevis bakker, sand og pa
trapper (det var ogsa hérdt).

Lebeturen blev til
blanding af skiftevis krampe i1 l&r og
baglar, sd jeg har en fornemmelse af, at

en forngjelig

det har set underholdende ud for mange
af dem, jeg passerede (eller rettere dem
som passerede mig). Til gengaeld var
det en helt kanon fornemmelse at
komme i mal, og jeg fik en medalje
formet som et ulvehoved, og det er jo
bare fedt.

18

Alt 1 alt m4 jeg sige at det var en rigtig

god oplevelse og jeg kan varmt
anbefale offroad triathlon til dem, der
godt kan lide mountainbike og traillagb.

Til sidst tror jeg, at historiens morale
ma veare, at hvis man er for narig til at
lade sin billet ga til spilde, s& skal man
huske at trene mere end 4x lob, 3x
cykling og 1x svemning.

Andreas Hartmann Nielsen



Grillleb

7. august 2020 blev det traditionelle
Grillleb  afviklet. Traditionen tro
medtes vi 1 haven ved Anne Grete og
Holger, hvor der blev sagt goddag med
albuestad, benspark og vink.

Da der ikke var s mange tilmeldte som
tidligere ar (selv om Marianne havde
tilmeldt sig 4 gange) blev holdene
mindre, og den lange rute var fjernet.
Holdene fordelte ruterne mellem sig,
og si gik vi til starten pd Knapstien.
Deltagerne blev sendt afsted med
sebebobler, og alle kom hjem igen,
selv. om der var enkelte, der gik/leb
forkert.

Efter bad og omkledning medtes vi
igen haven, hvor der blev serveret
drinks og lidt snack 1 plastikkrus.

Menuen var 1 ir @ndret fra grillmad til
anrettet smorrebrod, der blev spist med
god appetit. Holger tilbed efter
smorrebredet en speciel ostemad
bestdende af bred, smer, en meget
gammel ost, rd log og en sjat Captain
Morgan. Ma sige der delte
meninger om den nyhed. Til gengeld
var der enighed om at de hjemmebagte

kager var lekre ©

var

Traditionen tro blev resultaterne af
ngje
beregnet, sa de eftertragtede premier

holdenes lebeprastationer
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(der skal tages med hjem og ikke
gemmes 1 haven/bogreolen/eller ved
naboen) kunne overrekkes. Dagens
hjelpere blev ogsd belonnet med

praemier for dagens arbejde.

e\ - ~a
De personer der leb forkert fik et lille

glas med indholdet fra flasken med
diverse sjatter, og ansigtsudtrykkene
fortalte bedre end ord, hvor slemt det
smagte. For forste gang i lebets historie
lykkedes det gé holdet at gd forkert alle
sammen pd trods af udferligt tegnet
kort og mundtligt beskrivelse af ruten
fra Holger. Det m4 std hen 1 det uvisse,
om han byttede om pa hgjre og venstre.

Den kostbare og meget eftertragtede
sukkerskal blev overrakt til Annelise,
og hun har lovet at den stidr fremme
(der kan forekomme kontrolbesag) .

Alt 1 alt en super hyggelig eftermiddag
og aften sammen med

klubkammeraterne.
Hanne Pia Nielsen



Finisher T-shirt - fra

glaede til genbrug!

Hvor ender Finisher t-shirten, nar
den mister lgbers interesse?

Allerede  efter et par  ugers
hjemsendelse fra arbejdet grundet
corona-virussen  har  savnet  af

klubkammerater og det sociale liv i
AAIG Atletik & Motion faet artiklens
forfatter til at reflektere over Finisher
T-shirtens skabne pa sine ensomme
lobeture.

Disse refleksioner onskes delt med

AAIG Klubbladets altid
nyhedshungrende lasere, mens vi
venter pd, at Danmark &bnes op.

Navnlig marathon- og

halvmarathonlgbere oplever, at der i de
fleste lob er Finisher T-shirt med i
startpakken. Om det er derfor, visse
startgebyrer efterhanden er ndet op i
eksorbitante og astronomiske storrelse
skal vere usagt, men for mange lob er
trojen blevet en vigtig del af lebets
branding og identitet.

Farste Finisher T-shirt

Jeg leb mit forste marathon ved
Copenhagen Marathon tilbage 1 1986.
Dengang modtog deltagerne alene en
medalje og et diplom efter krydsning af
malstregen, som det synlige bevis. Jeg
ved ikke precist, hvornar de forste

20

Finisher T-shirts blev introduceret til
lob. Jeg stiftede forst bekendtskab med
dette feenomen, da
Bjergmarathon begyndte at wuddele
Finisher T-shirts 1 starten af 00’erne.

Aabenraa

Aabenraa Bjergmarathon udgav en flot
jubileeumstraje for 10-aret i 2009

Flamboyante T-shirts

Op igennem 00’erne og is@r 1 10’erne
er der afviklet flere og flere lob, hvor
Finisher = T-shirten er et must.
Farvestrélende trgjer med slogans, som
kan vere tvetydigt. Eksempelvis Int.
Bad Pyrmont Marathon, som er en tysk
kurby 50 km sydvest for Hanover. Her
stair der pa fronten af trejen: "Wen
nicht nur wasser Lauf”’. Ofte er der
patrykt motiver eller piktogrammer af
beromte severdigheder fra vartsbyen.
Eksempelvis Sagrada Familia ved
Barcelona Marathon. Andre leb, som
Great Breweries Marathon udenfor
Mechelen 1 Belgien, er 1 det
kombinatoristiske hjerne. Her er ruten
med de 3 glbryggerier, der bogstaveligt

talt labes igennem, er patrykt.



Et udpluk af forfatterens Finisher T-shirts

Gennemfgrelsens gleede

Der er forskellige méder, hvorpéa lebere
indvier  deres  Finisher  T-shirt.
Optimisterne tager straks trojen 1 brug
og laber 1 den til selve lobet. Det er de
veltrenede og vovede. Andre, som mig
selv, turde ikke dremme om at tage
trejen pa, for lobet er gennemfort. Det
er jo en “gennemforelsestraje” ©
Uanset — si lyser stoltheden ud af
ansigterne péd leberne, ndr trgjen
treekkes over hovedet med medaljen
omkring halsen som en skalp.

Praesentation af trofeeet

I de sidste 10-15 ar har efterhanden
mange AAIG’er deltaget i lob 1 ind- og
udland. Det er et helt rejsekatalog af

spendende destinationer, som ofte

bliver fremvist til trening mandage, nér
medlemmer meder op 1 klubben iklaedt
nyeste og farvestrdlende trofae. Det
giver anledning til at stille spergsmal til
lobet, destination, rute, osv. og selv
blive inspireret og fristet.

Symbolikken

Der er ingen tvivl om, at for Finisher
T-shirtens ejer, er der ophobet blod,
sved og tarer 1 stoffet. Hele
tilretteleggelse af turen til
lobsdestinationen, rejsen frem og
tilbage, oplevelserne i1 lebsbyen samt
ikke mindst gennemforelsen af lagbet
star mejslet 1 beklaedningsstykket.
Ingen er kommet let til samleobjektet.
Derfor lyser stoltheden ogsd ud af
trojens ejermand.

MAN_ A
BENT THOMSEN
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En af de Finisher T-shirts som alene er
udkommet i 3 varierende eksemplarer



Garderobens marke

Med tiden bliver det et anseeligt antal
trojer fra forskellige lob, som
praesenteres pd catwalken pa stadion.
Hver med deres spandende historie.
Hvad sker der egentligt med de
tidligere trgjer? Jeg kan konstatere, at
bunken af Finisher T-shirts 1 min egen
garderobe med lagbetoj vokser. Ligesom
alle andre lgbere er jeg ogsa stolt af det
vundne trofe. Selvom disse Finisher T-
shirts med oplevelser bag anvendes
lejlighedsvis, nar jeg gér casual kladt,
har de med at blive presset lengere ind
1 garderobens dybe marke.

Nar
falmer

Som med meget andet tgj 1 garderoben
ender det med at blive slidt og falmet.
Jo lengere ned i bunken af Finisher T-
shirt, trofaeet bevaeger sig, jo sjeldnere
ser trgjen dagens lys. Til sidst er der

trgjens  symbolik

ikke plads til flere, hvorfor trofaets
ejer ma foretage det smertelige valg at
fravaelge. Med blodende hjerte bliver
op til flere og ’bekostelige” Finisher T-
shirt kasseret for at gere plads til nye.

Endestation

Hvordan wvi lebere bortskaffer vore
lobetrofaer varierer. Den mest beskidte
og ondskabsfulde made er som pudse-
eller malerklud. Trejen far et nyt men
kortvarigt liv. S& er der ARWOS, hvor
trgjen  eksempelvis  kan  blive
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genanvendt til stejdempende materiale
' biler. Endelig er der
endestationen, jeg tyr til.
Genbrugsbeholderen fra de frivillige
sociale foreninger. Jeg putter altid min
pose med Finisher T-shirts 1 en
genbrugsbeholder, hvor indholdet med
stor sandsynlighed sendes til fjernere
himmelstrog. Her haber jeg, at trgjen

1 nye

far en opblomstring og ger gavn hos
unge habefulde lgbetalenter, som ikke
har samme lgbevilkar som jeg.

Her er lgbets rute med rute og
hgjdemeter pa Finisher T-shirten en
kuriositet

Epilog

Naturligvis bliver det med tiden
umuligt at skifte mellem at baere 10,
100 eller 300 forskellige Finisher T-
shirts. Jeg siger heller ikke nej til at



modtage en troje, hvis den er en del af
tilmeldingsgebyret. Nar jeg efterhdnden
kasserer mine Finisher T-shirts — ogsa
dem fra Aabenraa Bjergmarathon - si
skyldes det den megen reklame,
trgjerne efterhanden er pétrykt med.
Det er givet et nodvendigt onde, for at
fa sponseret en stor del af trejens pris.
Skralder man reklamen af trojen, er der
faktisk mange Finisher T-shirts, som
kunne beres ar efter &r — ogsd selvom
de falmer. Symbolikken er stadig
sldende og ejeren kan fortsat tillade sig
at beere trgjen med stolthed.

Fortsat god rejse og lob til laeserne ©

Artiklens forfatter @nsker at veere
anonym, men er redaktionen bekendt.
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Gatur tirsdag kl. 17

Ideen til "gatur tirsdag kl. 17" blev til
pa baggrund af dérlige undskyldninger
eller sagt pa en anden made, planlagte
giture blev ikke til noget, fordi det
regnede, det var lidt kedeligt at ga
alene, eller det kan jeg ikke lige nd i
dag.

Et opslag pd aaig motion hver tirsdag
morgen betyder en rask gétur 1 skoven
og hyggesnak med dem der gir
med. Ruterne er forskellige og er ca. 5
km, og gdturen varer ca. 1 time. Der
kommer mellem 5 og 10 personer, der
gidr med, og der er plads til flere i
skoven.

G4 motion er blevet meget populert,
og det kunne vaere spaendende ,hvis der
blev oprettet et géhold til falles
treening tirsdag og torsdag.

Hilsen Hanne Pia



Corona  staevner i
Aabenraa.
[ lebet af sommeren har vi pa

hjemmebane atholdt 5 stevner. Der var
1 juni blevet abnet op for muligheden for
at aftholde stevner hvis man overholdt
strenge regler hvor der ikke var mere
end 10 samlet. 3 dommere som der
normalt er behov for ved de enkelte
ovelser og s max 7 deltagere.

I det forste stevne d. 3 juni, Pinsespring
og Pinsekast, deltog Kristine, Emma,
Christine og Anna 1 l®ngde og
hejdespring som afvikles forst og efter
at springerne var giet kom turen til
kasterne hvor Silja, Lucas, Mads, Helle
og Kirsten deltog i1 kasteavelserne. Der
var debutte til Silja i hammerkast og
ligeledes udenbys besgg af Kirsten
Onsberg fra Hvidesande og Tom O
Jensen fra Esbjerg.

Lordag d. 18.7. blev ferste virtuelle VM
stevne afholdt, hvor 4 masters gjorde
det mega godt med mange personlige
rekorder.

Det bedste resultat stod Lucas Sevang i
17 ars gruppen dog for med personlig
rekord 1 alle kaste gvelserne. Og UKR 1
vegt kast med 16.47m. Maéske ogsa
UKR 1 kaste mange kamp.

Mega flot. Der var udenbys besgg af Per
Sabro fra Herning og Per Egge
Rasmussen fra Randers samt Tom O.
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Jensen fra Esbjerg som alle deltog i
M60 érs gruppen. Kirsten Eskildsen fra
AAIG deltog 1 K55 ars gruppen.med
arsbedste 1 hammerkast med 32.78m og
arsbedste 1 vaeegtkast med 10.13m.

Sendag d. 19.7 blev der holdt kaste
mange kamp pa Aabenraa stadion igen 1
forbindelse med World Wide Virtuel
Master Championship. WM for masters
skulle have fundet sted 1 Toronto
Canada her i1 disse uger. Men som de
fleste andre store mesterskaber, blev
ogsé dette aflyst og erstattet af virtuelle
mesterskaber.

Der blev lavet mange flotte resultater af
de masters som deltog. Man kunne
indberette resultater fra d. 18.7 indtil d.
31.7, hvilket var den periode
Verdensmesterskaberne  skulle  have
fundet sted.

Inge Faldager vandt VM 1 Diskoskast,
og blev nr 3 1 kastemangekampen,
hammerkast og vaegtkast.



Kirsten  Onsberg vandt selv 1

hammerkast og kastemangekampen.

Tom O Jensen vandt bronze i hammer
kast og Kastemangekampen.

Men igen stod Lucas Sgvang, AAIG, for
dagens bedste resultat med endnu 2
personlige rekorder. Han forbedrede
vaegt kast resultatet til 16.48m som er
UKR og kastede spyddet ud pa 50.32m

I mangekampen mangler han blot selle
3 point for at nd Kristoffer Thomsens
UKR. 3519 point blev det til.

Kirsten Eskildsen som organiserer disse
stevner, deltog ogsa og fik noteret 2394
point.

Tirsdag d. 28.7 blev WWVMC 2020
stevne nr. 3 holdt pd Aabenraa stadion
hvor 6 masters og vore 2 ungdommer
Lucas og Mads deltog i kaste gvelserne.
I trespring havde vi fint besog af Isabell

en gammel aaig er som nu stiller op for
Aarhus 1900. Isabell sprang hele 12.64
m.
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P4 billedet ses de tre springere som
sprang trespring, hejde og lengdespring.
Knud Erik Pedersen M60 fra Hillerod,
Kirsten Eskildsen AAIG og Isabelle
Paprotny, Aarhus 1900.

Der var pr til Mads 1 bade kugle og
diskos med 14.80m og 45.65m. Lucas
kastede ligeledes langt i diskos med
44.34m og 53.44m 1 hammer. Kuglestad
noteres han for 12.38m og vagten blev
slynget ud péd 15.96m. Meget flotte
resultater af dem begge.

Helle Guldborg Nielsen som ligeledes er
en del af WWVMC 2020 stillede
internationalt op 1 K45 é&rs gruppen,
selvom hun herhjemme er K50. I
diskoskast blev det til 24.03m og i
kuglested til 9.35m.



Den lidt rustne K55 master, Kirsten
sprang for forste gang igen efter en
diskusprolaps i efteraret. S& der blev

kun til 1.20m 1 hgjde og 3.31m 1 lengde.

Der var fint besog af formanden for
masterudvalget 1 dansk atletik, Knud
Hayer som stiller op 1 M70 gruppen for

Greve, Inge Faldager K70 som stiller op
for Hvidovre, Dorte Ramlov K 60 og
Knud Erik Pedersen M60 fra Hillerad.

Kirsten Eskildsen
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DMU Aalborg

Aaig kunne til arets DMU for de 17, 19
og 22 é&rige stille med fire atleter fra
klubben.

Lucas Sevang Ul7, Mads K. Nielsen
U17, Kevin H. Jensen U19 og Simon
Festersen U22.

I diskoskast sergede Mads og Lucas for

at bringe bade guldet og selvet hjem til
klubben. Mads 43,18 m og Lucas 42,88
m. Betingelserne var ikke optimale med
regnvejr og en meget glat kaste ring.

Sendag morgen stod Mads K. Nielsen i
ringen igen og denne gang var det
kuglested der skulle afgeres. Mads K.
Nielsen vinder guld med et stod pa
14,85 1 forste forseg. Mads sterste
konkurrent blev desverre skadet om
lordagen og deltog derfor ikke 1
konkurrencen.

Mads
titel fra sidste ar uden problemer.

forsvarede sin danmarksmester

Senere sendag var Lucas Segvang klar i
kastegirden hvor ungdoms-

mesterskabet 1  hammerkast skulle
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afgeres. Lucas vinder overlegent flot
guld med et kast pa 58,53, hvilket bade
er ny PR og UKR.

Lucas og Mads takker for den store
opbakning fra deres faste traner par,
Kirtsen Eskildsen og Tom O. Jensen.
Uden dem var det ikke kommet til disse
flotte resultater.

Kevin H. Jensen U19 deltager i 800
meter og slutter som nr.10 1 tiden
2.23,30.

Simon Festersen U22 deltager 1 5000 m,
hvor han slutter som nr. 6 1 tiden
17.25,15, samt 800 m, hvor han slutter
som nr. 9 i tiden 2.08,81.

Grundet Corona havde DAF - besluttet
at alle tilmeldt 1 de tekniske discipliner
kun vil fa 4 forseg, frem for de ellers 6
forseg til DMU. Dette gav atleterne
ekstra udfordringer.

Jeannette Langborg Nielsen



ERLING ANDERSEN
SNEDKER oc TOMRER
FORRETNING a/s

Lille Kolstrup 30 - 6200 Aabenraa - Tif. 74 62 70 00

Stot vore annoncorer...
- de stotter os!

Vores holdplan
Mandag
KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars
KI. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus
KI. 16.00-16.55 forceldre & barn - Bimmer

MFITNESS SYQ

Abningsﬁder
holdplan
03/01-11

KI. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

KI. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

KI. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

KI. 20.00-20.45 Zumba - Karin
Tisdag

KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

KI. 16.55-17.40 Zumba - Karin

KI. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

KI. 18.00-19.00 Bike svet - Melanie

KI. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

KI. 20.00-20.45 Zumba - Jette
Onsdag

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag 07.00-21.00

Onsdag 06.00-21.00
G Torsdag  07.00-21.00
K. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus Aaig priser: Fredag 06.00-19.00

KI. 18.00-19.00 Bike gvet - Andreas Petz/ Jakob Nerby

KI. 18.30-19.25 Zumba Bvet- Malene Lerdag 08.00-16.00

Torsdag 10 klip "kun til bike” kr.300,-
KI. 08.15-09.00 Zumba - Karin Send ag 08.00-16.00
KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus 3 mdr kr.597,-
KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus
K. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders
KI. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja Alm medlemskab kr.175 via pr Tlf’ 2 7909345

KI. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette
KI. 18.05-19.05 Bike ovet - Melanie Uden indmeldelses gebyr.
K. 18.30-19.30 Boksning - Lars
fredag
K. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
K1 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

www fitness-syd.dk

Lordag Fitness syd
KI. 10.00-11.00 Bike - Turnus Lille Kolstrup 20 Aabenraa
KI. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

Sonto 27909345
KI. 10.00-11.00 Bike - Melanie www.fithess- Syd .dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe
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Stot vore annoncorer...
- de stotter os!

Moth! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Et sikkert valg ved keb og salg

Radhusgade 6 74 62 64 64

EDC Trost & Mensel
= 4

Arkitekttegnestuen

Aabenraa ApS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

Sgndergade 9 - 6200 Aabenraa

Hahenraa'lag’reren

TIf. 7462 3322

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vws@aabenraa-vvs.dk

Stot vore
annoncarer...
- de stotter os!

Tagdaekning

// acanti//

* Tagpapdakning af nye tage /)
» Listedaekning

* Tagpaprenovering af eksisterende tage
Efterisolering af eksisterende fage

e Membranisolering af broer og parkeringsdaek
» Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,
Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 drs erfaring inden for tagdaekningsbranchen.

Syddansk Tagdazkning A/S vil derfor vaere det sikreste valg, nar der
skal vaelges samarbejdspartner til udiarelse af tagpaparbejde.

Syddansk
L\ Tagdakningas

TI. +45 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 37 . www.syddansktag.dk . info@syddansktag.dk
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Aabenraa triatlon —
En varm dag i skyggen af Covid-19

Jeg havde tilmeldt mig Aabenraa
triatlon og gledede mig til at for 2.
gang at preve krafter med triatlon.

Jeg kan helt klart bedst lide at treene og
behover ikke et mél for at komme ud af
deren. Omvendt er jeg faktisk ikke vild
med alle de tanker og sommerfugle der
melder sig op mod et stevne. Men nér
nu det var vores eget, skulle det proves.

I lang tid var det speendende om netop
Aabenraa triatlon, Danmarks eldste,
var 1 stand til at atholde stevnet, nu
stort set alle @vrige sportsstevner var
aflyst pga Covid -19.

Med en deltager begraensning pad 100
personer og en masse forholdsregler
kunne det heldigvis kere af staben den
9. august 2020. Lige som sommeren
meldte sin ankomst med 30+ grader. Fy
det var varmt.

Nogle af de klare fordele ved Covid var
at der var rigtig meget plads 1
skiftezonen mellem cyklerne. Det var
lekkert. Udlevering af numre var
enkelt og effektivt, uden at man kom
tet pd andre. Generelt er folk gode til
at holde afstand og holde sig 1 de
“grupper” de sikkert treener 1 til dagligt.
Masser af god stemning og spending,
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fordi det var et af arets fa stevner, og
dermed deltagelse af tre pro triatleter.

Om det er vejrsituationen eller andre
forhold der spiller ind, skal jeg ikke
gare mig klog pa, men det er forste ar i

mine 4 ar som havsvemmer, at havet er
helt fri for brend- og vandmend i
august maned og
Senderstrand var

ved
end

vandet
klarere

nogensinde, perfekte svemme forhold.




Det store spergsmél er, om man skal
bruge dragt eller ikke dragt, De gode
svommere brugte ikke dragt, om ens
svemmetid bliver s& meget hurtigere, at
det kan svare sig at tage den af .... er
en afvejning. Jeg valgte dragten, men
nar jeg nu ikke kan lide at ligge 1
“vaskemaskinen”, og derfor alligevel
har en langsom svemmetid kunne det
nok have varet lige meget med det
minut fra eller til.

Cykling er en fin flad rute med mange
sving som keres tre gange pd sprint
distancen, med vadt tgj og vind er det
behageligt trods 30 grader og bagende
sol, jeg har ikke et mil om hverken fart
eller watt — eneste mal er at kere pa
fornemmelsen og have en god tur, og

smilet pd billedet siger det hele, jeg
elsker at cykle.
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De 5 km leb 1 bagende sol og 30+
grader er ulidelige og lange, men jeg
lober dog 1 mdl med en acceptabel tid.
En god varm dag, der kalder pd en
“keligt” dukkert bagefter ©

Maria Vendelbo Madsen



Aabenraa Triathlon 2020 — med restriktioner

Sendag den 9. august leb den 36.
udgave af Danmarks Aldste Triahlon
af stablen. Pga. Covid 19 havde der
indtil dette tidspunkt ikke veret atholdt
andre tri-steevner 1 DK eller udlandet,
sd der var rift om de 100 starter, der
blev udbudt. Det betad s& ogsd, at der
forholdsmeessigt var flere atleter fra
andre danske og tyske klubber end
“normalt”. Men det gav jo lidt flere
Aaig’ere mulighed for at hjzlpe!

Vi hjelpere medtes lordag kl. 13 pa
stadion, hvor vi skulle hente diverse
materialer. Selvom der kun var plads til
100 mod normalt 250 deltagere, skulle
vi bruge mere plads og derfor ogsa
flere cykelstativer, end vi plejer, sa det
blev nedvendigt at ldne ved Redekro
Triathlon. Der var lidt diskussion om,
hvor mange der skulle bruges 1 alt, og
der blev regnet pa livet los. Lengden
pa Redekros og vores stenger var ikke
den samme, si det lykkedes da ogséa at
regne forkert, hvorfor det blev
nodvendigt at fa hentet flere. Det fandt
vi ud af, da vi var 1 gang med at sette

op.

Skiftezonen skulle ogsa vere storre end
normalt, da der skulle vere mindst 2
meter mellem hver deltager bade til den
ene og den anden side, sd hele
gresplenen plus lidt af stierne blev
indhegnet af de gule hegn fra Arkil.
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Hegnet blev hurtigt sat op — vi var
mange til at hjelpe, og en del af os
havde provet det for. Det lykkedes ogsa
at fa alle delene vendt den samme vej,

selvom Per H provede at sa lidt tvivl
om, hvorvidt det var rigtigt, det vi
gjorde ©.

S4 gjaldt det stativerne. Tri-udvalget
havde fremstillet en 2-meters stok, som
vi brugte flittigt. Der var tenkt pa, at
skulle mod
publikum, og wudvalget havde ogsé
tenkt pa at medbringe stribet tape, sd vi
kunne afmerke de enkelte pladser pa

atleterne skarmes

cykelstativerne. Det gik Mette F, Maria
og jeg og hyggede os med.




Inden vi tog hjem, eller for Dans og mit
vedkommende var en tur pd stranden
og 1 vandet, fik vi lige aftalt, hvor de
forskellige ud- og indgange til
skiftezonen skulle veere, samt hvordan
vi fik udleveret startnumre, og s var vi
faktisk nasten klar til sendagens
stevne.

Sendag morgen medtes vi kl. 8 i det
mest fantastiske sommervejr. Nine og
jeg skulle udlevere startnumre fra
k1.8.30, sa vi fik hurtigt sat et bord op 1
meter inde 1 skiftezonen, si deltagerne
kunne std uden for og fortelle, hvilket
nummer de skulle have, alternativt
hvad de hed. Herefter fandt vi deres
kuvert og lagde den pé et andet bord,
der stod taet op af hegnet. S& kunne
deltagerne tage kuverten derfra.

De forste atleter stod allerede parat kl.
8.30, og sd kom de faktisk jaeevnt fordelt
1 den naste time. Der var heldigvis

ingen ko, og de var rigtig gode til at
holde afstand. Vi havde 100 pladser, og
det var lige precis det antal, wvi
udleverede. Jeg har senere set, at 96 af
dem gennemforte deres lob.

Da alle numre var udleveret, gik Nine
og jeg 1 gang med at gore klar til vores
naste post. Vi skulle std ved cykel
ud/cykel ind. Det har vi provet for, sd
vi var glade for, at vi havde faet flyttet
hullet lidt, sa atleterne kom mere skrat
ud pd vejen end tidligere. Det betod
dels, at det var nemmere at se, hvad vej
de skulle, og dels at de ikke kom sa
langt ud pa vejen, hvor de andre
deltagere kom cyklende. Vi fik ogsd
sat lidt mere afskermning op for
publikum, sd de ikke bare lige kunne

vade ind foran de atleter, der var pé ve;j
ud/ind.

KI. 11 sd wvi ferst starten pd OL-

distancen, og derefter sprint og

duathlons, og sa stillede vi os klar til at



sende de forste deltagere ud pé
cykelruten. Her tilbragte vi sd ifert
mundbind de naste par timer med at
vise vej og heppe.

Vi havde en enkelt tilskuer, der var
rimelig utilfreds med, at han skulle
vente med at krydse ind-/udgangen, til
det var sikkert (han valgte sd lige at

komme forbi 2 gange mere) men ellers
undgik vi stort set farlige situationer.

Da alle deltagere var ferdige med
cyklingen, lukkede vi hullet, og Nine
kunne holde fri. Jeg skulle ogséd hjelpe
med nedtagningen af stativer, hegn
mm, men det gik nu ret hurtigt, da forst
alle atleter var kommet i mal.

F

[ .
|
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Jeg kunne godt marke 1 benene, at jeg
havde staet op det meste af dagen, men
det er nu altid sjovt og hyggeligt at
vaere hjelper, iser nar man ikke selv
pga. diverse skavanker kan deltage
mere.

Petra Vig Jorgensen

Per Husmann delte 1 ovrigt
nedenstdende opslag pd FB samme
eftermiddag:

Hvor er det fedt at udrette noget for
andre, specielt ndar det er sammen med
klub- og
kammerater Vi fik endnu engang
afviklet Danmarks celdste triathlon i
feelleskab. Deltagene har udtrykt stor
tilfredshed og er taknemmelige for, at
vi kunne afholde et stevne for dem,
trods Covid-19 og de udfordinger, det
giver os som arrangor. Sd vi kan veere
godt tilfredse med os selv. TAK for
samarbejdet = Over and out.

mange  gode treenings

Billederne har Kent Vendelbo Madsen

taget de fleste af, et par stykker har jeg
hentet pa hhv. Aabenraa Triathlons og
Mathias B.s FB-sider. — Tak ©



Svemmetraning i svemmehal

I august maned startede den indenders
svommetrening for triatleter op igen
hver mandag og onsdag kl. 19 — 20.30
samt sondag fra kl. 8 — 9. Vi er ret
privilegerede, da vi hver gang dels har
Katrine (vores traener), dels kan rade
over alle 6 baner, til sendags- og
mandagstreningen og 3 baner om
onsdagen.

Katrine kommer med et program, hvor
der er fokus pa forskellige svemme-
teknikker: rotation, benspark, armtag,
osv. Dette program kan vi sd enten
folge, eller vi kan bruge vores egne.
Imens gar Katrine rundt og kigger pa
vores teknik, og kommer med gode rad
og fif. Det gav mig en lille aha-
oplevelse med mit armtag for en uges
tid siden. Skent at man stadig kan laere
noget nyt, selvom det kan vere svert at

implementere.

Sendag foregir treningen 1 den
almindelige  é&bningstid —  andre
besogende kan sd& kun benytte

varmtvandsbassinet — sd der er der
livredder pa. Mandag og onsdag er det
Katrine, der fungerer som bassinvagt.
Men efter jul skal hun pd hgjskole, sa
derfor skal wvi stille  med
bassinvagter, hvis ikke vi fir en ny
traener.

selv
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Derfor har flere af os varet til
bassinpragve. Dan og jeg havde for lang
tid siden tilmeldt os til preve den 10.
august. Og pludselig var det august, og
jeg havde pga. nedlukningen 1 hele
forarsperioden ikke vaeret pd bunden i
nasten 5 méaneder. S& der begyndte jeg
at blive lidt bekymret for, om jeg mon
stadig kunne klare de 3 dyk til bunden,
der skal til for at bestd proven. Jeg
ndede lige at febertrene lidt dyk og
undervandssvemning torsdagen for, og
vi bestod heldigvis begge to
bassinpraven, der for triatleters
vedkommende bestar af folgende:

e Minikursus 1 livreddende
forstehjelp

e 50 m svemning pd max 1 minut
45 sekunder efterfulgt af

e 2 x dyk efter dukke — 30
sekunder til hver

e Udspring fra kanten, dyk til
midten og hente dukken op
efterfulgt af

e Bjzrgning til nermeste kant af
medie, der derefter skal ’legges”
op pa kanten

Da vi er svemmende bassinvagter,
behgver vi ikke at have tgj over
badetgjet, og Vi bruge
svemmebriller.

ma

Petra Vig Jorgensen



Idraetsmaerket i atletik.

Da sommerferien narmede sig skrev
Helge ud om der var nogen der i
sommerferien kunne tenke sig at tage
sig af idretsmarket, sédledes at
foreldre, der alligevel var pa stadion,
og andre voksne medlemmer kunne
tage idretsmarket 1 atletik. Det ville
Karsten, Anders og jeg gerne, og da det
var mandage fra 17-18, var det da en
overkommelig opgave.

I starten kom der ikke sd mange, nok
fordi de ikke vidste s& meget om det,
eller teenkte at det nok var alt for sveert.
Jeg brugte lidt tid pa at forklare lidt om
aldersgradueringen med at kravene
med alderen blev sanket til et rimeligt
niveau.

Den ene dag medte der 4 friske AAIG
motionsdamer op og var vealdig
thardige. Der gik faktisk heller ikke sa
lang tid for de havde gennemfort de 3
discipliner, som de alle bestod.

Det er jo en forngjelse at se, hvordan
de gér til udfordringen. Den ene skulle
over 85 cm 1 hgjdespring og tvivlede,
for det kunne hun nok ikke. Men vi
startede ved 65 cm og egede med 5 cm
ad gangen, og det sidste spring var 100
cm, som jo var 15 cm over kravet. Det i
sig selv gav 150 plus point og en
overordentlig god oplevelse for bade
hende og mig selv.
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Mandagen efter var der pludselig
fremmedt 15 til idretsmerket. Det var
godt nok en kempe flok. Heldigvis var
bade Bodil og Finn iblandt, og de hjalp
med at notere resultaterne.

N N 44 ",,:

Viggo i g}ang med laengde uden ﬁllab.

En lidt anden stilart fra Kim Meyer

Enkelte har taget udholdenheds delen
ved enten at cykle 20 km eller lobe
12,5 omgange pa stadion. Her skulle
loberne selv holde styr pa tiden. Tiden



er ikke afgerende pé traditionel vis,
idet man blot skal besta et tidskrav, og
man fir ikke flere point selvom man
klarer det 5 minutter under kravet. Blot
under kravet.

il 2g i
Disse 6 kvinder har netop lgbet 5 km pa
landevej, svarende til 12,5 omgange.

Vi fortsatter september ud med atletik
delen, og 1 oktober vil Anders og til
dels Helge (hvis han far tid) lave den
sidste del af atltetikmarket — nemlig
Formproven.

Formpreven bestdr af 6 gvelser der skal
gennemfores. Det er armbgjere,
knebgj, ryg, armstrek og
slutteligt en hurtighedstest. Her er der
igen mulighed for at lave en lettere
ovelse, som sa godt nok skal tages flere
gentagelser af, men det kan alle besta.
Hurtighedstesten er en 8 meter

mave,

strekning man skal frem og tilbage ad
8 gange, og for mit vedkommende
under 23 sekunder. Man skal skynde
sig, men ndr aldrig rigtig op 1 fart fordi
man kun skal 8 meter. Det er sa vigtigt
at man er hurtig 1 vendingen 1 stedet.
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I kan leese om idraetsmearket her:
https://www.dgi.dk/atletik/atletik/om-
atletik-i1-dgi/idraetsmaerket/reglementer

IM 2011 — Gruppe 1

IM 2011 — Gruppe II — formpreover med
skemaer

IM 2011 — Gruppe III - udholdenhed

Lis laver kuglestad.

Jeg gleeder mig hver mandag til at se de
fremmedte og er spaendt pa hvor mange
vi ndr at fi igennem 1 ar.

Mvh
Kim Meyer



Svem langt — mega langt

Openwater syd (OW syd) inviterede
lordag d. 12.9.2020 til svem langt dag i
Rodekro Tri s@, som ligger ved Stena-
gervej 9, Radekro.

Hvad er sa Openwater syd? Pa Open-
water syds FB side kan man lase, at
OW syd er et samlingssted for menne-
sker 1 det sydlige Jylland med interesse
for dbent vandsvemning. Vi er uaf-
hangige af klubtilhersforhold, og der
skal ikke betales kontingent. Vores hab
er, at vi kan medes pa tvars af bygraen-
ser med eller uden neopren, men altid
med sikkerheden 1 hgjsaedet. Vores
gruppe hedder OW syds medlemmer.
Alle er velkomne. Vi har en styregrup-
pe bestdende af Jesper Kjargaard,
Krazn B. Nielsen, John Hansen og Nina
Jansen.

Af de tilmeldte 28 svemmere var der
deltagelse fra AAIG-ATM ved Jesper
Kjergaard og Maria V. Faglaerer, som
var tilmeldt distancen pad 5 km, Lars
Christiansen pa 4 km, Emilie Vendelbo
Madsen pa 1 km og undertegnede pa 2
km. Derudover var Kent Vendelbo
Madsen béde ifert vaddragt og udstyret
med kamera. Om Kent ogsa har faet et
kamera, der kan tage billeder bade i og
under vand, ndede jeg ikke at sporge
ham om. Men mon ikke vi far det at se.

©
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Pa distancer over 1 km, skulle der
svemmes 1 viddragt. En af vadddragtens
fordele er, at man kan holde sig varm,
selv om vandtemperaturen maske ikke
lige er til en svemmetur/dukkert uden
neopren. Vejret var, som man kan for-
vente 1 september, overskyet med
blest, vandtemperaturen pa et niveau,
sd svemningen blev en temmelig frisk
oplevelse, hvilket betad at jeg og et par
stykker andre kortede vores tilmeldte
distancer lidt af.

Oplevelsen blev ikke ringere af det ef-
terfolgende hyggelige samver, stiende
taffel med kaffe/the og kager krydret
med lidt regn fra oven.

Alt 1 alt en lidt kold men oplevelsesrig

lordag formiddag.
Dan B. Nielsen



Svem langt — mega langt

Billeder af Kent Vendelbo Madsen

39



Sommer 2020 -
Danmark svemmer
Vi bor helt fantastisk her 1

Senderjylland med masser af bla flag
strande, og leg dertil to seer, som
triatleter og andre OW tosser kan
timer.

plaske 1 degnets lyse

Allerede 1 start maj begyndte vi at
svomme 1 dejlig keligt 12 grader so-
vand, og hurtigt blev det klart at OW
faelleskabet omkring tri-seen i Redekro
havde masser af aktive svemmere
mange gange i labet af ugen.
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Et felleskab omkring OW
svomning 1 omradet var skabt, uden
krav om medlemskab af nogen klub.

abent

Som en sagde: ”Der er vand nok til
alle”. ©

Dagligt blev der opsldet tilbud om
svemning 1 se/hav, og det er ikke
usaedvanligt at der mindst er 5-10
svemme tosser, der moder op. Der er
naesten altid kaffe og hygge bagefter.
Det kan nu noget ganske sarligt, at folk
er villige til at investere 5-10 minutter i
smalltalk. Sikke mange nye
bekendtskaber, jeg har faet pa den front
denne sommer.

konkurrence

virtuel
“Danmark svemmer”,
hurtigt viste sig, at en lille flok fra
”Radekro tri og motion” 1& nummer 2”
1, s de inviterede os alle til at deltage

Der er en

som det ret

under deres klub i habet om, at vi
kunne sla ”"Kgbenhavner fiskene”.



Efterhanden er vi en stor blandet flok,
der er med 1 konkurrencen, og vi sidder
ret sikkert pd vores 2. plads med flere
svemmere der har passeret 200 km og
enkelte over og tet pa 300 og en enkelt
med knap 400 km svemmet siden 4
maj. Det synes jeg, er mega cool. Det
bliver spendende at se om hvor langt
de forskellige nar, inden konkurencen
slutter 27 september.

I starten af OW sasonen var der uhyre
mange brendmaend 1 havet, og de er
ikke de sjoveste svomme makkere, men
som sommeren skred frem, forsvandt
de fuldstendigt, og nu er der mere

svemning 1 havet end 1 sgerne.

4]

Det er helt magisk at svemme i
blikstille vand mens solen stir op, eller
ryste arbejdesdagen af sig 1 store
belger, det kan varmt anbefales, og alle
kan lere det ©.

Maria Vendelbo Madsen



Open Water i Rogllumsgen

OW-treeningen i sgen i Rgllum
startede for Dans og mit

vedkommende i ar allerede i
slutningen af maj, neermere bestemt
den 27. Pga. Covid 19 havde vi jo
ikke haft mulighed for at svgmme i
svemmehallen i over 3 maneder, sa
vi treengte virkelig til at komme i
vandet. Men hvor var det koldt -
hovedet var ikke til at fa med under,
sa det blev kun til sglle 200 meters
brystsvgmning til mig. Men allerede
sgndagen efter gik det bedre.
Hovedet kom med under, og der blev
svgmmet crawl, og ogsa noget mere
end 200 meter.

Som nogle maske kan huske, havde
vi ganske godt vejr i juni maned, sa i

hele den maned blev der svgmmet en
del i sgen.

Jesper fik den ide, at vi skulle have et
bord-/baenkeszet stillet op ved siden
af skurvognen, sa vi kunne hygge lidt
med kaffe og kage efter svgmning.

Sa nemt er det heller ikke at samle sadan
et saet. Men det lykkedes da til sidst!



[ triathlonafdelingen er der heldigvis
ikke er langt fra tanke til handling,
kunne vi allerede den 21. juni indvie
vores nye bord samt de dertil
hgrende baenke med et "overdadigt”
kaffe-/kagebord.

Desveerre havde vi et par dage inden
opdaget, at vores Stand Up Paddle
Board var forsvundet.

Vi havde i lgbet af juni maned haft
problemer med, at der er blevet
heldt lim i haengeldsen til vores
kaede, ligesom lasen er blevet fjernet
en enkelt gang, sa maske er der
nogle, der har set sig sure over, at vi
har tilladelse til at svgmme i
grusgraven/sgen?

[ juli maned blev det ikke til sd meget
OW-svgmning. Vejret indbgd ikke
rigtig til det, og heller ikke i august er
det blevet til mere end en enkelt tur i
sgens vand. Til gengeld er vi
begyndt at svgmme i svgmmehallen
igen - med traener Katrine.

Petra Vig Jorgensen



Midt i en coronatid

Da Danmark og klubben lukkede ned.

Onsdag d. 11.3. var nermest en
surrealistisk oplevelse. Forst havde vi
lidt afslutning pé indetreningen — og pa
gensyn til udeverne d. 23.3, hvorefter
af fortsatte til
atletikudvalgsmede, skulle
have de sidste ting pa plads til den

nogle 0S

hvor wvi
kommende udenderssason.

Mange sma detaljer skulle koordineres,
linjerne for et foraldrearrangement
skulle legges og flere
afpraves osv.

Initiativer

Da man kom hjem, gik det op én, at der
var sket ting og sager hen over hovedet
pa os, mens vi holdt made.

Naste morgen — en hurtig kontakt med
Kenny og derefter kontakt til
Ugeavisen, inden den gik 1 trykken for
at fa @ndret annoncen for udenders
starten pa atletiktreeningen 1
overensstemmelse med statsministerens
udmelding.

Kort efter blev det sd udskudt igen, si
vores annonce var som s meget andet
ude af trit med den nye virkelighed.
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Genstart i det sma

Sa kom der omkring slutningen af april
melding om, at man forsigtigt ville
genabne for nogle udenders idratter.

Jeg fik til opgave — da formanden/andre
var forhindret — at snakke med en
journalist fra bdde radio syd og DRTV.

Jeg fik travlt med at neerlese det, der
var geldende lige pé det tidspunkt. Det
var jo godt — og kontroversielt stof. Sa
man skulle vaere lidt pd markerne. Jeg
synes 1 sidste ende, at der kom noget
fornuftigt ud af det.

Men undervejs var der bestemt ogsa
underligheder, som: Hvornar gir I i
gang — er det 1 morgen? — og matte sa
forklare, at sa enkelt var det ikke.
Forelobigt skulle Arena Aabenraa
genabne stadion ferst. Der skulle
atholdes trenermede, hvor treningen
skulle organiseres i smagrupper efter
corona-reglerne osv.

Ogsa bemarkningen: nu ma I da kunne
fa en masse nye medlemmer, da kun fa
idraetsgrene métte gd 1 gang, matte jeg
tilbagevise @ med de  generelle
begraensninger. Og s er der slet ikke
taget stilling til det rent moralske 1 evt.
at g4 pa strandhugst hos darligere
stillede idreetsgrene.



Vi ndede ogsd at snakke lidt praktisk,
som hvad ger vi med trening 1 f.eks.
kuglestad. Eller stafet med depechen,
hvor journalisten sa foreslog, at vi bare
kunne klappe 1 hdnden — oh nah nej.
Praktiske ting, som vi siden har fundet
losninger pa.

Skonne spildte kraefter

Meget af den psykiske energi er giet
gndringer,
ndr  der

overvejelser,
@ndringer,

med
endringers
pludselig kom nye regler osv. Mange
planer er stillet 1 bero osv. Hvad ter
medlemmer/foreldre gd med til, hvad
er vore treenere og ledere med pa.

Samtidig har vi ogsd veret ramt af
personlige ting blandt nogle af vores
barende krafter.

Et foraeldre-
involvering er sat pa standby. Det
gelder ogsd medlemsrekruttering, sa
nogle steder er vi tyndt besat.

Initiativ.  om  sterre

Hvordan kommer vi rigtig i gang igen?
Neaste fase bliver si, hvordan man
kommer videre, hvad ter vi gd i gang
med, Hvad
genoptage — ogsa omkring de forliste
planer. Kan man genfinde gejsten, nér

og hvornér. skal wvi

ting, man har brugt megen energi pa,
pludselig bliver til skonne spildte
kreefter.
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Et par positive ting:

I den pressede situation har vi oplevet
flere, der har taget storre ansvar i
situationen.

Elementer fra coronatraeningen kan vi
maske med fordel overfore til den
almindelige trening.

Vi vil fortelle om de forskellige planer,
efterhdnden som vi far dem pé plads.
Med forbehold fastlegges naeste ars
skoleOL til onsdag d. 5. maj. Her er det

“omverdenen”, der efterlyser en dato.
Helge L



Stand Up Paddle Yoga

En gang 1 starten af maj maned sendte
Nine et link til et DGI arrangement,
SUP boards & Yoga pé board. Det gik 1
al sin enkelhed ud p& at man gratis
kunne komme og preve SUP & SUP
Yoga 1 Varnasvig lerdag den 16. maj.
Jeg var tilmeldt et tilsvarende kursus
(dengang dog 1 Agerskov Svemmehal)
sidste fordr, men brakkede en td og
matte derfor til min store argrelse
melde afbud, sa det led da som en
supergod ide.

Med til historien herer ogsa, at vi pa
dette tidspunkt pga. coronapandemien
ikke havde kunnet
svemmehallen 1 over 3 maneder, og

svomme 1

selv. om jeg pa triatlons facebook
gruppe havde set, at enkelte var startet
pd Open Water svemningen, si var jeg
ikke helt klar til at hoppe ned 1 omkring
10 g’s varmt/koldt vand. Heller ikke 1
vaddragt. Men péd et SUP board
befinder man sig jo oven pa vandet!
Selvfolgelig kan man falde 1, men det
ma man sa prove at undga.

Sa jeg fik Dan overtalt til, at vi skulle
tilmelde os. Der var 3 hold a en halv
times varighed med plads til 8
deltagere pd hver, og vi meldte os til
hold 2, da hold 1, hvor Nine havde
tilmeldt sig allerede var booket ud.
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I ugen op til kurset blev vejrudsigten
studeret meget ngje. Der blev meldt
bade regn og vind, men regn-ikonerne
forsvandt heldigvis igen, og s& var det

bare vinden, vi skulle keempe med. Et
par dage for kurset fik vi en mail om, at
lokationen var rykket om pd den anden
side af Varneshoved til Naldtang
Strand.

N4, lordag klokken godt 12 kerte vi fra
Bolderslev medbringende vaddragter,
badesko og handkleder. Vi var i god
tid, sd vi kunne nerstudere hold 1 (og
Nine) for at se, hvad der ventede os. Og
sd kunne vi ogsd lige hjelpe Andreas
med at passe Ebba og Eskil imens.

Alle Covid-19  retningslinjer og
anbefalinger skulle overholdes, s da
hold 1 var kommet pé land igen, matte
vi vente, til de havde faet afsprittet
savel haender som boards, paddles og
redningsveste.



Sa blev det vores tur, og de 3
instrukterer, Chresten Krogh fra DGI
Senderjylland, Kano og kajak, Maja fra
Aabenraa 1 Bevagelse og Marie Louise
fra VBIF Outdoor bed velkommen,
hvorefter vi fik den store gennemgang
af Covid-19 retningslinjerne.

Og sd kunne vi endelig komme i1 gang!

Vi startede med den nemme del —
opvarmning med forskellige
yogagvelser pd boardet. Herefter skulle
vi have indstillet vores paddle (are) i
den rigtige hejde og sat finnen pa
breettet. Til slut skulle vi spandes
fast” til braettet med en ankelsnor, ikke
sd meget for vores skyld, men mere for
at det ikke skulle flyde fra os, hvis vi
faldt 1 vandet. Da vi var ferdige med
det, skulle have transporteret brattet
ned til vandet. Jeg fik sat det pa hgjkant
og skulle s have fat i paddlen, der
pludselig var pist forsvundet. Til
gengeld 14 der en anden lidt leengere
vaek, sd: af med ankelsnoren, gang i
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afspritning, pa med ankelsnoren,

braettet under armen (sddan et braet er
ret tungt) og ned til vandet over en

frygtelig masse sten. Her var jeg
virkelig glad for mine badesko.

Vel nede 1 vandkanten skulle vi op pa
braettet. Vi startede med at sidde pé
kne og lere lidt om, hvordan man
styrer og drejer.

Det gik veeldig godt, selvom der var en
temmelig god vind — vi var glade for, at
lokationen var @ndret — og vi blev sa
opfordret til at se, om vi kunne komme

op at std. Og det kunne vi (det skal lige
n&vnes, at jeg har prevet SUP paddling
pa Lanzarote, men 1 knap sa hérd vind).



Vi 8 kursister plus de kvindelige
instrukterer padlede rundt i smi 15

minutter, selvfolgelig med den
obligatoriske meter imellem os, selvom
det kunne vare svert at styre. Herefter
blev vi bedt om at styre ind mod
stranden igen, hvor vi pd lavt vand
skulle prove at af
yogagvelserne fra opvarmningen pé
brattet. Det var sjovt, men det gjaldt
om at vaere meget opmarksom, da vi
pga. vinden drev hurtigt ud pa dybere

vand igen.

lave nogle

Den halve time var alt for hurtigt
overstaet, og nu kom dagens sa absolut

hardeste udfordring. Brattet skulle
bares pa land igen, og da vi havde
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vinden lige ind i braettet, var det meget
svart at holde.

En fed oplevelse, som jeg virkelig kan
anbefale andre at prove, hvis
muligheden byder sig. DGI
Senderjylland udbyder jevnligt som en
del af Bevaeg dig for livet projektet 1
samarbejde med diverse foreninger
forskellige kom-og-var-med arrange-
menter, der som regel er gratis. Det er
bare om at melde sig til. Samme dag,
samme sted var der desuden et
kajakkursus.

Marie Louise fra VBIF fortalte 1 gvrigt,
at de 1 deres Outdoor afdeling tilbed
aktiviteten SUP Yoga fra
forstkommende onsdag aften, her dog 1

1% time 1 stedet for den halve time vi
fik.

Jeg navnte 1 ovrigt 1 starten noget om
open water og koldt vand. Nogle (las
Dan) var 1 vandet op til flere gange.
Han vil nok sige, at det var fordi, han
udfordrede sig selv — andre (Nine og

undertegnede) blev pa braettet, men da
vi nu havde féet vdddragten pa, valgte
vi alligevel at g& under, da vi var
feerdige med kurset. Og det var koldt!

Petra Vig Jorgensen



Nyt medlem til klubbladsredaktionen

Torben Lykke har efter mange ar (17-18 mener han selv) som “trykansvarlig for
klubbladet” valgt at stoppe 1 redaktionen, og det betyder jo sa, at vi godt kan bruge et
nyt medlem. S& hvis der er en (eller flere) derude, der kunne taenke sig at vaere med til
at samle de 5 klubblade, Aaig under normale forhold udkommer med éarligt, vil vi
gerne here fra dig/jer.

Opgaven er ikke keempestor: Vi medes 5 gange arligt (februar, april, juni, september
og december) i1 Bolderslev hos Petra, enten pd en mandag eller tirsdag aften1 172 - 2
timer, for at samle de indleg, I har sendt til os, finde forside, opdatere terminslisten
samt lave indholdsfortegnelse. Herefter far den “trykansvarlige” siderne og retter
dem til, hvis det er nedvendigt, hvorefter han/hun sender bladet til trykkeren typisk
en dag eller to efter medet. Ca. en uge for moedet har han/hun haft mailkontakt med
trykkeren for at give besked om tidspunkter for aflevering og modtagelse. Nar bladet
er trykt, leegges der en online-version ud pa hjemmesiden af den “trykansvarlige”, og
Kenny serger for, at de trykte eksemplarer leegges ud 1 klublokalet.

Vores nye “’kollega” beheover ikke nedvendigvis at vere “trykansvarlig”. Der er
mulighed for at bytte rundt pd opgaverne. Du behover heller ikke at skrive indleg
eller lave billedcollager, men du ma gerne!

Vi gleder os meget til at hore fra dig/jer pé petra.vig@post.tele.dk

Mange hilsener fra Bodil og Petra

PS: En stor tak til Torben her fra os. Vi har varet glade for at
arbejde sammen med dig og kommer til at savne dine sma
lune bemarkninger. Tak for din tdlmodighed, nér vi nogle
gange kom til at snakke lidt for meget udenom det, vi
egentlig var der for. Méske kan du nu, hvor du har faet
frigjort lidt ekstra tid, skrive indlaeg til bladet en gang
imellem?
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Regler i forbindelse med corona — af Ruben J
Corona regler for brug af udstyr fra redskabsskuret!

e Nar man tager noget ud af skuret skal dette rengeres 1 enten rodalon eller sprit,
som star i skuret, dette gaelder alt, der er i skuret.

e Nar man legger tingene retur, skal disse igen geres rent i enten rodalon eller
sprit.

e Der er papir 1 skuret, ogsa til ndr man terrer redskaber af for og efter brug
(husk papiret skal i skraldespanden uden for skuret).

e Husk ogsa at spritte egne hander af for og efter man har brugt udstyret.
o Det er MEGET Vigtigt at ALLE ger dette og husker hinanden pa det.
e FEr man sméisyg eller andet, sd er det som alt andet, at sa bliver man hjemme.

Dette er for at forebygge eventuel smitte.

Corona Regler om brug af vaegtlokalet!
Der er specielle regler der 1 disse tider:
e Der ma ikke vaere mange 1 lokalet pa en gang. (afstandsregler mm)

e Man skal vaere medlem 1 klubben for at bruge lokalet (man kan ikke tage
venner eller familie med ind 1 lokalet. Heller ikke bare for at kigge).

e Der er sprit eller lignende 1 lokalet til ens hender for og efter treening.
e Man renger alt man har rort ved med sprit.

e Er man syg ellers smasyg bruger man ikke lokalet!

o Det er MEGET Vigtigt at ALLE ger dette og husker hinanden pa det.

Dette er for at forebygge eventuelt smitte.
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Terminsliste 2020

Dato | KI. | Sted | Hvem | Arrangement | Ansvarlig
September

son 20. 8.00 Tri-seen, Radekro T Mjelsman 70.3

Oktober

son 4. 10-16 | Aabenraa Arena Alle | Svem langt

November

December

Lor 19. 10.00 | Online-begivenhed M | Ugen-for-jul-lobet

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**sodkendst til idrcetsmcerket i lob
Fed skrift — Steevnet er beregnet for alle/de fleste

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon
Steevner med kursiv er ikke 100% sikre endnu
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(Onsker du
gkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du valge de fordele, der passer til din
daglige skonomi, boligen, barnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belennet for dine ér som kunde.
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Find os ogsa pa
de sociale medier
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