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  Formand (klubadresse)   
    Kenny B. Andersen, Atletik,  Formand.atm@aaig.dk Farversmøllevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74 
  Næstformand   
    Thomas Johansen, Tri walterjohansen@gmail.com Løjt Nørrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32 
  Øvrige bestyrelsesmedlemmer   
    Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Frueløkke 74, 6200 Aabenraa 21 38 51 47 
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Idrætsmærke   
    Arne Hanfgarn  jyttearne@hotmail.dk Engvej 3, Styrtom, 6200 Aabenraa 74 62 46 70 
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    Bodil Nielsen  finntorsten@ofir.dk Ærholm 7, 6200 Aabenraa 74 62 71 16 
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    Tom Olaf Jensen (kastetræning) tom_jensen33@hotmail.com Magnolievej 3, 6700 Esbjerg 27 24 51 88 
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Klubbladsredaktør   
    Petra Vig Jørgensen petra.vig@post.tele.dk 
 

Gl. Søndergade 2, 6392 Aabenraa 21 78 86 47 

  I redaktionen   
    Bodil Nielsen  finntorsten@ofir.dk Ærholm 7, 6200 Aabenraa 74 62 71 16 
    Torben Lykke tklykke@gmail.com  Buen 49, Stubbæk, 6200 Aabenraa 61 28 37 68 
  Hjemmeside (http:/aaig.dk)   
    Torben Lykke, Helge Laursen, Poul E. Sørensen, Petra V. Jørgensen, Henning Olsen  

      
Stadion-inspektør    Allan Schmidt asc@aabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 20 27 57 06 
Stadion cafeteria     Bjarne Petersen  bjapscafeteria@gmail.com Vestvejen 25, 6200 Aabenraa 31 50 11 94 
 
* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jørgensen, petra.vig@post.tele.dk, 21788647                             
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Foto. Lars Bo Hansen 

BMW Berlin Marathon 2017 – en dag som hepper
Min kalender viste faktisk ikke at jeg 
skulle med husbonden til Berlin, men 
en pludselig indskydelse ændrede det. 
Vores datter, Elise, skulle løbe sin før-
ste marathon i Berlin (hun havde for-
søgt i København i 2016, men måtte 
udgå ved km 24), så vi ville overraske 
hende med et besøg. Togbillet ved 
Deutsche Bahn og hotel på Kurfürsten-
dam blev hurtigt bestilt. Ca. en uge før 
blev kæresten informeret, og han synes 
at det var en super god ide, at vi kom 
og heppede. Vi ankom fredag sidst på 
eftermiddag efter 2 timers forsinkelse 
på strækningen til Hamborg. Billetterne 
blev ændret til ICE-toget, og så gik det 
med 200km/t, uden stop, mod Berlin. 
  
Først på aftenen mødte vi op ved lej-
ligheden, hvor hun boede og overra-
skelsen var stor. Hun kunne ikke lige 
begribe, at vi var i Berlin, for vi havde 
jo sendt sms og ønsket god tur og godt 
løb Fredag aften sluttede med mad på 
en italiensk restaurant. 
 
Lørdag middag tog vi med U-bahn ud 
til Gleisdreieck for at hente startnum-
mer og se lidt på messen. Allerede ved 
ankomst til stationen var der en sluse til 
hallerne, og en til løbenumre, og med 
tyskernes sans for at organisere gik det 
også tjept. 
 

Efter en lækker frokost, så vi om ef-
termiddagen inlineskating, en marathon 
på inlinere og det gik virkelig hurtigt. 
De kom kørende i en lang række, hvor-
af ca. 1500 damer og 3000 herrer gen-
nemførte. Hurtigste herre på marathon-
distancen var fra Belgien i tiden 58:42 
minutter, og hos damerne kom Argen-
tina i tiden 1:06:33 timer, jo de har fart 
på. 

 
Inlineskating 
Så kom vi til DAGEN: kæresten afle-
verede Elise i god tid i startområdet og 
vi andre nød en god morgenmad på ho-
tellet. Herefter tog vi med U-bahnen ud 
til Bülowstrasse, hvor vi så de hurtige 
løbere ved km 35 og i gå afstand derfra 
kom løberne forbi ved km 21,095. Kæ-
resten havde sagt, at de første 21 km 
måtte hun klare selv, herefter skulle vi 
nok hjælpe med flag og muntre tilråb.
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Over alt på ruten var der super god 
stemning, musik rundt omkring, enga-
geret publikum som heppede de ca. 
40.000 løbere rundt på turen. 

 
Smil og overskud ved km 21,095 
 
Vi så Elise ved km 21, 35, 38 og på vej 
i mål ved Brandenburger Tor, hvor hun 
så glad ud, og var godt løbende. Hun 
kom i mål på 4:32:55 timer – så hun 
var meget tilfreds og glad 
 
Inde på området ved Brandenburger 
Tor var der en stor fest, både hos lø-
berne og publikum. Der blev danset, og 
publikum sang og festede ivrigt med. 
Vi fandt hurtigt bord og bænke og der 
blev hentet øl – det havde jo også været 
en lang og hård dag som hepper, og vi 
var tørstige. Ja, vi ventede jo på at Elise 
skulle komme og skåle med os, men 
hun var ”faret vild” i målområdet. Løbe  

42,195 km kunne hun godt, men heref-
ter røg stedsansen. Der blev ringet på 
kryds og tværs og så dukkede hun op, 
og vi måtte igen have øl og skåle med 
”vinderen”. 

En glad ”vinder” med medalje 
 
  
Løbefesten og ferien i Berlin sluttede 
med fælles spisning søndag aften og 
mandag kørte vi retur med Deutsche 
Bahn til Flensborg uden forsinkelse. 
 
Vinder hos herrerne blev Kipchoge fra 
Kenya i tiden 02:03:32 timer og hos 
damerne Cherono også fra Kenya i ti-
den 02:20:23 timer – jo, de er godt lø-
bende de Kenyanere. 
 
 
 
 

Efter at have oplevet denne fantastiske 
stemning har jeg selv købt et start-
nummer til Berlin Halvmarathon i april 
2018 – måske skal vi ses der? 

Af Hanne J. Nielsen 
 
NB! Vi fik refunderet ca. 30€ pga. for-
sinkelsen - tak til Deutsche Bahn 
 
 
 
 

God stemning ved Brandenburger Tor 
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LM i Vejen d. 18.-20.8 
Ved DGIs landsmesterskaber i Vejen 
deltog 16 AAIGer som en del af det 
store sønderjyske hold + Kenny, John 
og Helge som dommer eller leder. Som 
altid i Vejen var det et godt 
arrangement, velarrangeret og med 
gode omgivelser i Idrætscentret – ja 
bortset fra selve atletikstadion – hvor 
der kun er 4 rundbaner – og mangler 
tribune. Men ellers. Vi have så taget 2 
af klubbens pavilloner med, hvilket var 
godt for det sønderjyske hold, da der 
var en del regnvejr.     
 
Ud over en hyggelig tur for deltagerne 
blev der også leveret mange gode 
resultater – de ikke nævnte kan ses på 
hjemmesiden aaig.dk under atletik. 
 
Individuelt var Rasmus Markussen helt 
i front i klassen 14-15 år med 1. pladser 
i 100m hæk i 16.13, spyd med 37,51 og 
længde med 5,13. Desuden 3. pladser 
på 100m i 12,64 og 200m i 26,71. 
Lasse Horn vandt højde med 1,55 og 
nr. 3 i længde med 4,87. Lucas Søvang 
blev nr. 3 i diskos med 28,71 og nr. 3 i 
spyd med 35,01. I spyd fuldendte 
Kilian David AAIG succesen ved at 
tage 2. pladsen med 37,38 – 13 cm 
efter Rasmus. Lucas Eckholdt tog 2. 
pladsen på 200m med 26,35. Markus 
R, Lukas E og Kilian var på den 
vindende sønderjyske 1000m stafet i 
2.25,97, mens Lucas S, Lasse og Jakob 
Auning var på 2. holdet, der løb sig ind 
på 3. pladsen i stafetten i 2.35,97. Ved 

14-15 års piger  vandt Victoria Niebuhr 
højde med 1,44, mens Solveig Mærsk 
Johannsen blev nr. 2 på 800m i 2.46,76 
samt nr. 3 i 80m hæk med 14.36 og 
længde med 4,15. 
 
Hos senior vandt Helle Guldborg 
Krogsgaard både kugle og diskos, mens 
Brian Krogsgaard Nielsen blev nr. 2 i 
diskos og nr. 3 i kugle. 
 
Hos 13 årige vandt Mads Krogsgaard 
Nielsen kugle med 11,38 og blev nr. 2c 
i spyd og nr. 3 i bold med 48,93. I 
samme gruppe var Kristine Grevsen 
med på den sønderjyske 4x80m stafet, 
der blev nr. 2. 

 
AAIG 3-dobbelt succes i spydkast Kilian, 
Rasmus og Lucas 
 

Helge L 
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Et lille skriv vedrørende de 3 gratis løb for vores 
medlemmer i 2017. 
 

Til et bestyrelses møde i starten af 
2017 besluttede bestyrelsen, at vi igen i 
år ville give vores medlemmer 
muligheden for at deltage i 3 gratis løb 
som bestyrelsen havde udvalgt, som 
belønning for det store frivillige 
arbejde, som mange af vores klub 
medlemmer nu gør til de forskellige 
arrangementer   

Vi blev i bestyrelsen hurtig enige om at 
det skule være nogle lokale løb. For at 
bakke op omkring de foreningsløb der 
nu er i nærheden af AAIG. 

Følgende 3 løb blev valgt for 2017. 

 Vesterskovsløbet i Haderslev 
 Løjt løbet 
 Grænseløbet i Kruså 

Til disse 3 løb var der i gennemsnit 
omkring 50 medlemmer fra AAIG, som 
havde valgt at benytte sig af dette 
tilbud. Jeg havde selv muligheden for  

 

at deltage i Haderslev, og jeg må sige, 
at det var dejligt at se så mange grønne 
AAIG trøjer til dette løb. Og super 
dejligt at der var nogen, som gider bage 
kage til denne dag 

Dette giver bare god reklame for vores 
klub, når vi møder så talstærkt op, og vi 
har vores klubtøj på, og vi har vores 
AAIG telt med. 

I Kruså blev AAIG kåret til det største 
hold der var med..super fedt  

Bestyrelsen har endnu ikke besluttet, 
om der skal være nogle gratis løb i 
2018. Vi håber jo også lidt fra 
bestyrelsens side at disse 3 gratis løb 
kan være med til at få vores 
medlemmer til at give en ekstra hånd 
med ved de kommende arrangementer i 
2018.  

Mange løber hilsner 
Bo Junker 
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Vores holdplan 

 
Mandag  06.00-21.00 
Tirsdag     07.00-21.00 
Onsdag    06.00-21.00 
Torsdag    07.00-21.00 
Fredag      06.00-19.00 
Lørdag      08.00-16.00 
Søndag     08.00-16.00 

  

Tlf. 27909345 
www.fitness-syd.dk 

 

 Fitness syd 
Lille Kolstrup  20  Aabenraa    

27909345 
 www.fitness-syd.dk 

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe 

Aaig priser: 
 

10 klip ”kun til bike” kr.300,- 
 

3 mdr kr.597,- 
 

Alm medlemskab kr.175 via pbs 
 

Uden indmeldelses gebyr. 
 

Åbningstider 
holdplan 
03/01-11 

Mandag  

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars  

Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus  

Kl. 16.00-16.55 forældre &  barn - Bimmer 

Kl. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet 

Kl. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas  

Kl. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben 

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Karin 

Tirsdag 

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus 

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus 

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike  - Ann-Marie 

Kl. 16.55-17.40 Zumba - Karin 

Kl. 17.45-18.55 Kickbox - Lars 

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Melanie 

Kl. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah 

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Jette 

Onsdag 

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie 

Kl. 17.00-17.55 Puls & Styrke - Rasmus 

Kl. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus 

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Andreas Petz/ Jakob Nørby 

Kl. 18.30-19.25 Zumba Øvet- Malene  

Torsdag 

Kl. 08.15-09.00 Zumba - Karin 

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus 

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus  

Kl. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders 
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Søndag 

Kl. 10.00-11.00 Bike - Melanie 
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Vores holdplan 
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Søndag     08.00-16.00 

  

Tlf. 27909345 
www.fitness-syd.dk 

 

 Fitness syd 
Lille Kolstrup  20  Aabenraa    

27909345 
 www.fitness-syd.dk 

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe 
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Forskelligt atletikstof. 
En række stævner omtales nærmere i  
næste nummer: 
Der er bl.a. et stort nålestævne i 
Aabenraa – 90 deltagere på 2 timer. 
Omkring 40 AAIGungdommer deltog 
ved børne- og ungdomsmesterskaberne 
i Haderslev d. 1.10. Et resultat skal dog 
nævnes allerede nu: Mads Krogsgaard 
Nielsen 13 år stødte 13,48m med 3 kg 
kugle – det bedste resultat i Danmark i 
den alder i 2017, 75 cm bedre end 
2éren.  
Resultater fra disse stævner kan dog ses 
på AAIGs hjemmeside. 
 
Vi har haft sidste gang udendørs 
sommertræning. 

 
Her er det fra sidste gang ved de yngste, 
hvor vi så også kan se de 2 
hjælpetrænere, Dina og Victoria, der 
sammen med de 2 andre trænere, 
Anders Hørlyck Kock og Helge fik en 
gave fra forældregruppen. 
 
 
 
 
 
 

Vintertræning 
De små holder nu pause i vinter, mens 
de øvrige bl.a. har træning på 
Kongehøjskolen onsdag fra kl. 18.15 
startende efter efterårsferien. Øvrige 
tilbud kommer på hjemmesiden eller 
direkte til målgruppen. 
 
Atletik klub- og træningstur til 
Skærbæk fritidscenter d. 7-8. oktober 
med 45 unge og ledere. 
 
Nærmere om den aktivitetsfyldte tur i 
næste nummer, men vil lige nævne, at 
et punkt på turen var af mere teoretisk 
karakter, i håb om at få nogle brugbare 
input: Efter orientering om 
træningsplanerne for i vinter og 
orientering om eliteAabenraa-
modellen, blev de i grupper stillet 
nogle spørgsmål: 
 

A. Kom med mindst 1 god idé til 
klubben.  

B. Forslag til, hvordan du/I synes 
træningen kan blive bedre. 

C.  (I relation til frafalds-
problematikken blandt unge i 
sport) Hvad skal der til, for at 
du bliver ved med at lave 
atletik. 

D. Har I forslag til, hvordan I 
kunne hjælpe med noget i 
klubben. 
 

På trods af en meget aktiv dag og et 
stykke hen på aftenen var det i store 
træk en meget engageret snak fra de 

unge 11-16 årige, og mange meget 
tankevækkende og interessante svar.  
Vi skal nu have dem gennemgået 
ordentligt, og der vil komme nærmere 
om dem i næste blad. 

 
Aktivitet på turen 
Helge L 
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Et nostalgisk øjeblik 
Af Willy Frandsen 

Det var en meget stolt 19-årig Marie 
Rasmussen fra Aabenraa Idræts- og 
Gymnastikforening, der modtog et 
håndtryk fra den norske kong Haakon 
7, lørdag, den 17. september 1955, der 
hermed lykønskede hende med den 
danske rekord i diskoskast, 35,80 
meter, som hun lige havde sat på Bislet 
Stadion i Oslo.  

Marie var for første gang udtaget til 
den danske landshold og præsterede at 
slå Agnes Østergaard, Hellas, Roskilde, 
rekord fra 1952 med 10 centimeter! 
Sjovt nok, erindrer Marie, at Agnes, 
der også var med her, var den første til 
at gratulere hende. Ja, faktisk, fortæller 
Marie videre: ” Hun lærte mig under 
konkurrencerne, hvordan jeg skulle 
kaste diskossen og støde kuglen.  

Marie fortæller også, at hun på et 
tidspunkt ved stævnet kom til at 
skubbe/røre hendes berømte 
landsmand, verdensløberen på 
mellemdistancen, Gunnar Nielsen. 
Hvorefter han vendte sig om og 
spøgefuldt sagde: ”Nu kan du prale 
med at have rørt ved Gunnar Nielsen”. 
Maries indsats her var med til at sikre 
Danmarks sejr over Norge med 63-
41points.  

 

 

 

Marie Rasmussen er den eneste AAIG-
atlet, der gennem tiderne har opnået en 
dansk senior- rekord. Det fremgår af 
Peter Bistrups bog: Glimt fra Danske 
Atletik Forbunds historie gennem 100 
år, side 359. 
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Søndergade 9 · 6200 Aabenraa Tlf. 7462 3322

Adresse 70 22 24 66

Trøst & Mensel
Et sikkert valg ved køb og salg

Rådhusgade 6 74 62 64 64

Lægehusets Optik

Briller og kontaktlinser

Rådhusgade 9
6200 Aabenraa

Tlf. 74 62 37 05

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

VAND - VARME- SANITET

            Claus Lund . Aut. VVS-installatør
Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46

www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Støt vore 
annoncører...
- de støtter os!

20 21

Hele turen er en lang naturoplevelse.
Ikke en lyd af hverken by eller biler. 
Smuk lyd af vand i store mængder der 
finder korteste vej ned ad bjerget.

Da vi nærmede os toppen begyndte det 
at småregne. Og alle fik tilbudt 
regnoverslag. Det løb vi med også et 
par km. nedad. Sigtbarheden var nede 
på 50-100m. Egentlig befandt vi os i en 
våd sky.

På opturen var der kun tre depoter, men 
på nedløbet lå de noget tættere. Der var 
egentlig ret fedt og vi var kunder hver 
gang. Der var et godt udvalg. En ting 
var, for mig helt ny. Det hed Schleim. 
Min sønderjyske tankegang oversætter 
straks til slim. Og det lignede det også. 
Oveni var det varmt. En kvinde 
forklarede at det var havregryn. Og jeg 
elsker jo havregrød, så at møde det her i 
drikke form var overdådigt. Det var 
ernærende, mættende, velsmagende. 
Overgår alt ……

Vi har fra start valgt at hygge  og 
opleve og følges hele vejen, og den plan 
holder hele vejen hjem. 

Vi løber i mål i tiden 4.35. En go 
oplevelse rigere. To store smil i fjæset 
på os begge. Vi kommer hurtigt i bad 
og i tørt tøj. Derefter er der på 
startnummeret varm kartoffelsuppe og 
øl. Vi køber en mindre overbygning i 
form af kaffe og kage. Det er uvist om 
det var Gevalia. Men vi var jo heller 
ikke uventede. Men den var go.

Vel mætte på alle parametre sætter vi 
snuden hjemad. Efter lige en gåtur i 
dagslys tilbage til vores bil. Smuk livlig 
by. Alle butikker åbne til kl. 16. Masser
at se på. Også for eventuelt pårørende 
der ikke vil løbe eller se på løb.

Så bare fire og en halv time hjem.
Indstillinger i GPS ændret til: hurtigst 
mulig vej. Det er stort set bare lige ud 
hele vejen. Snakken går…..GPS–damen 
har vi lukket kæften på,………Men var 
det nu klogt??  Vi lader spørgsmålet stå. 
Vi misser et hint. Og kommer en tur 
gennem Hamborgs centrum på 
hjemvejen. Hamborg er flot i 
aftenbelysningen. Vi kom igennem og 
var hjemme lidt over 21

Super løb. Der er alle distancer og walk.  
Egnet til klubtur, herretur, dametur,
sejtrækkertur, sviptur eller bare alenetur

På vegne af hurtigbeslutningstagerne 
der gerne rører sig for en kop 
kaffe…Mikael Lassen.

Søstvej 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Skibbroen 20 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 0300 · info@rimeco.dk
www.rimeco.com

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

Vi har altid åbent

Gå i banken døgnet rundt på din iPad

Download Danske Banks app til din iPad. Så kan du ordne de mest 
almindelige bankforretninger hjemme fra sofaen – når det passer dig.
Og skulle du få brug for at tale med os, kan du altid ringe. Vi har åbent 
på 70 123 456. Døgnet rundt. Året rundt.

Få en smagsprøve på Danske Banks app til iPad her.
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Drenge 12-15 år nr. 4 i 
Danmark 
Med hiv og sving kvalificerede AAIGs 
12-15 årige drengehold sig til finalen i 
Danmarksturnering for ungdom DTU i 
forsommeren med en kneben 3. plads i 
vest – og samlet den dårligste pointsum 
af de 6 finalehold. 
 
Danmarksfinalen fandt sted i 
København d. 23.9., hvor vi så de 
fantastiske atletikforhold, klubben 
Sparta har med at gøre. Da Allan og jeg 
afleverede de ganske få ændringer til 
arrangørerne blev vi mødt med: Har I 
kun et hold med? Idet storhedstiden 
tilbage i omkring 2005, hvor vi kunne 
stille med 3 hold, åbenbart ikke er 
glemt, heller ikke i de store klubber. 
 
Vi er nu meget godt tilfredse med, at vi 
igen er kommet på banen – og vi var 
godt klar over, at vi kunne gøre det 
bedre end 6. pladsen – men hvor 
meget.  
 
Vi tog af sted en tidlig morgen i bus – 
det var svært at skaffe forældrekørsel 
til så lang en tur (forældre i klubben er 
generelt flinke til at køre til stævner) – 
og trænerflokken er jo også begrænset. 
Vi var Allan og undertegnede samt 
Lucas Søvangs mor. Desuden har det 
visse fordele med bus til så vigtigt et 
stævne.  
 

Slutresultatet blev en meget flot 4. 
plads – samtidig lidt ærgerligt, da vi 
ikke var langt fra 3. pladsen. Men nr. 4 
i DK i aldersgruppen er jo heller ikke 
så ringe og størstedelen af drengene 
kan være med næste år, så måske…. 
 
De lange løb er desværre ikke vores 
stærke side, men de to drenge, der blev 
sat til disse øvelser, Jacob Auning 
(800m 2.27,21) og Søren Riis Bentin (3 
km 11.57,72) ydede en fighterindsats 
langt over, hvad vi kunne forvente, og 
skaffede dermed en uventet 
pointgevinst og med PR (personlige 
rekorder).  
 
Der var i øvrigt mange PR. Nogle 
stykker nævnes her, og resten kan ses 
på vores hjemmeside. Kilian David 
længde 5,37, Lucas Søvang 34,32 i 
diskos, Rasmus Markussen 43,06 i 
spyd og Mads Krogsgaard i kugle med 
imponerende 11,36. Han er 13 år, og 
støder normalt med 3 kg, men her med 
4 kg. Også 2 PR til Tobias Andresen 
længde 4,85 og spyd 34,65 bør nævnes. 
En flot 4x100m blev det også til med 
49,21. Ud over Kilian, Rasmus, løb 
også Lukas Eckholdt og Marius 
Mikkelsen. Ud over de nævnt deltog 
desuden Esben Johannsen og Lasse 
Horn. 
 
 
 



24 25

Drenge 12-15 år nr. 4 i 
Danmark 
Med hiv og sving kvalificerede AAIGs 
12-15 årige drengehold sig til finalen i 
Danmarksturnering for ungdom DTU i 
forsommeren med en kneben 3. plads i 
vest – og samlet den dårligste pointsum 
af de 6 finalehold. 
 
Danmarksfinalen fandt sted i 
København d. 23.9., hvor vi så de 
fantastiske atletikforhold, klubben 
Sparta har med at gøre. Da Allan og jeg 
afleverede de ganske få ændringer til 
arrangørerne blev vi mødt med: Har I 
kun et hold med? Idet storhedstiden 
tilbage i omkring 2005, hvor vi kunne 
stille med 3 hold, åbenbart ikke er 
glemt, heller ikke i de store klubber. 
 
Vi er nu meget godt tilfredse med, at vi 
igen er kommet på banen – og vi var 
godt klar over, at vi kunne gøre det 
bedre end 6. pladsen – men hvor 
meget.  
 
Vi tog af sted en tidlig morgen i bus – 
det var svært at skaffe forældrekørsel 
til så lang en tur (forældre i klubben er 
generelt flinke til at køre til stævner) – 
og trænerflokken er jo også begrænset. 
Vi var Allan og undertegnede samt 
Lucas Søvangs mor. Desuden har det 
visse fordele med bus til så vigtigt et 
stævne.  
 

Slutresultatet blev en meget flot 4. 
plads – samtidig lidt ærgerligt, da vi 
ikke var langt fra 3. pladsen. Men nr. 4 
i DK i aldersgruppen er jo heller ikke 
så ringe og størstedelen af drengene 
kan være med næste år, så måske…. 
 
De lange løb er desværre ikke vores 
stærke side, men de to drenge, der blev 
sat til disse øvelser, Jacob Auning 
(800m 2.27,21) og Søren Riis Bentin (3 
km 11.57,72) ydede en fighterindsats 
langt over, hvad vi kunne forvente, og 
skaffede dermed en uventet 
pointgevinst og med PR (personlige 
rekorder).  
 
Der var i øvrigt mange PR. Nogle 
stykker nævnes her, og resten kan ses 
på vores hjemmeside. Kilian David 
længde 5,37, Lucas Søvang 34,32 i 
diskos, Rasmus Markussen 43,06 i 
spyd og Mads Krogsgaard i kugle med 
imponerende 11,36. Han er 13 år, og 
støder normalt med 3 kg, men her med 
4 kg. Også 2 PR til Tobias Andresen 
længde 4,85 og spyd 34,65 bør nævnes. 
En flot 4x100m blev det også til med 
49,21. Ud over Kilian, Rasmus, løb 
også Lukas Eckholdt og Marius 
Mikkelsen. Ud over de nævnt deltog 
desuden Esben Johannsen og Lasse 
Horn. 
 
 
 

Inden hjemturen fodredes flokken af på 
Mac Donalds på Østerbro. (Allan 
havde skaffet et ”spisesponsorat”) 

 
Her flydes ud i en konkurrencepause 
 
Helge L 
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Foto: Lars Bo Hansen 
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Terminsliste 2017-18   
Dato Kl. Sted Hvem Arrangement Ansvarlig   

          
Oktober 
Lørdag 28. 
Søndag 29. 

 
14.00 

 
Aabenraa Stadion 
Vejle 

 
M 
M 

 
Sønderjysk Cross 
Vejle Ådal Løbet** 

 
Helge 
 

  

November 
Lørdag 11. 

 
14.00 

 
Knivsbjerg 

 
M 

 
Sønderjysk Cross 

   

December 
Lørdag 2. 
Mandag 4. 
Søndag 10. 
Lørdag 16. 

 
14.00 
18.15 
10.00 
10.00 

 
Sønderborg 
Aabenraa Stadion 
Sønderjyllandshallen 
Aabenraa Stadion 

 
M 
M 
M 
M 

 
Sønderjysk Cross 
Nisseløb 
Julehjerteløb 
Ugen-før-jul-løbet 

   

Januar 
Lørdag 13. 

 
14.00 

 
Rødekro* 

 
M 

 
Sønderjysk Cross 

   

Februar 
Lørdag 3. 
Lørdag 24. 

 
14.00 
14.00 

 
Løgumkloster* 
Bolderslev* 

 
M 
M 

 
Sønderjysk Cross SM 
Sønderjysk Cross 

   

Marts 
Lørdag 3. 
 
Lørdag 10. 

 
14.00 
 
14.00 

 
 
 
Agerskov 

 
M 
 

M 

 
Sønderjysk Cross 
(reserverunde) 
Sønderjysk Cross 

   

 
*klubben betaler tilmeldingsgebyret 
**godkendt til idrætsmærket i løb 
* Reserverunde: Hvis 4. 5. eller 6. runde må aflyses pga. vejrlig eller andet, arrangerer pågældende klub en 
reserverunde lørdag den 03.03.2018 

A = fortrinsvis atletik 
M = fortrinsvis motion 
T = fortrinsvis triathlon 
Stævner med kursiv er ikke 100% sikre endnu 
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Ønsker du 
økonomisk 

frihed?

FAVORIT

1
6

2
6

4
.1

0
1

5

Med Sydbank Favorit kan du vælge de fordele, der passer til din 
daglige økonomi, boligen, børnene eller dine investeringer.

Ring på 70 10 78 79 eller fi nd dine fordele på 
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv vælger dine   

fordele og bliver belønnet for dine år som kunde.

    
Find os også på 
de sociale medier


