512047 50~ arg:

Nr:




Indholdsfortegnelse

Organisationsplan Side 3

Opgaver i Motion Side 5

Billedcollage: DM atletik ungdom 26.-27. august Side 10
BMW Berlin Marathon 2017 — en dag som hepper Side 11
LM i Vejen Side 14
Et lille skriv vedrerende de 3 gratis lab Side 15
Forskelligt atletikstof Side 18
Billedcollage: Klubtur til Are Naturleb 23. september Side 20
Et nostalgisk ejeblik Side 22
Drenge 12-15 arnr. 4 i Danmark Side 24
Billedcollage: Senior i Aalborg 2.-3. september Side 26
Terminsliste Side 27

Naeste klubblad

Deadline for nr. 6-2017: Sendag d. 10.12.2017

Artikler sendes til:
petra.vig@post.tele.dk

Artikler bedes sé vidt muligt vaere forfattet i Times New Roman, 14 pkt, i to spalter med lige margener. Overskrifter i
Arial 20 pkt fed. Billedtekst og forfatternavn i Arial 12 pkt. Margin: 2,5 cm. top og bund samt 2 cm. hgjre og venstre.
Linjeafstand 1,25. Bekendtgerelser, "annoncer” og lignende kan vere i én spalte pa tvers af hele siden — med 1 pkt.
ramme omkring.

Forsiden

Werner. Allan og Torben i fin stil pa arets klubtur til Are
Naturleb.




AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk  Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Nestformand
Thomas Johansen, Tri walterjohansen@gmail.com Lojt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 306945 32
Ovrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Fruelokke 74, 6200 Aabenraa 21385147
Per Hussmann , Bjergm. perhussmann@me.com Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 20421959
Conny Schlesinger, Sekr. conny@cschlesinger.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Bo Junker, Motion, junker@sport.dk Nygade 33 C, 6200 Aabenraa 20732627
Atletik aktiviteter
Kirsten E. Moller, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 2783 30 44
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74521700
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbzk, 6200 Aabenraa 74 613275
Lars Bo Hansen, larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 2962 06 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 262160 74
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, walterjohansen@gmail.com Lojt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 3069 45 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 212956 02
Kim Meyer, kim.meyer@mail.dk Mollevaenget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Serensen, silpol@hotmail.com Fruelokke 68, 6200 Aabenraa 29168273
Aabenraa Triathlon - staevneudvalg
Arne Matthiesen, 1966@live.dk Hjelmalle 26, 6200 Aabenraa 21 66 65 14
Aabenraa Bjergmarathon
Per Hussmann perhussmann@me.com Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger, conny@cschlesinger.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Jesper Steffensen jeste@privat.dk Fruelokke 74, 6200 Aabenraa 74 62 90 86
Henrik H. Jessen henrik.jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 61 46 8027
Bente Bloch, Bente.bloch@hotmail.com Varnesvej 35, 6200 Aabenraa 28 9528 74
Idreetsmeerke
Arne Hanfgarn jyttearne@hotmail.dk Engvej 3, Styrtom, 6200 Aabenraa 74 62 46 70
Anders Jorgensen andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 20 94 29 56
Bodil Nielsen finntorsten@ofir.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Nlestevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbaek, 6200 Aabenraa 74 613275
Atletik Statistik
Kirsten E. Moller kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27833044
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen kenny.bach@youmail.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Traenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-14ar, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aab. 74 61 3275
Lars Bo Hansen (mel./lang lgb pi/dr. 13 ar +) larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
John Kulby (pi/dr.11-14 ar atl.) kulby@post9.tele.dk Kirkeforte 20, Froslev, 6330 Pad. 74 67 23 62
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 ar, atl.) dkalo@mail.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74521700
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 ar+ atl.) kenny.bach@youmail.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Kirsten E. Moller (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mollevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044
Tom Olaf Jensen (kastetraening) tom_jensen33@hotmail.com Magnolievej 3, 6700 Esbjerg 272451 88
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Klubbladsredaktor

Petra Vig Jorgensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 2178 8647
I redaktionen
Bodil Nielsen finntorsten@ofir.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Torben Lykke tklykke@gmail.com Buen 49, Stubbak, 6200 Aabenraa 61 28 37 68
Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Helge Laursen, Poul E. Serensen, Petra V. Jargensen, Henning Olsen
Stadion-inspektor Allan Schmidt asc@aabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06
Stadion cafeteria  Bjarne Petersen bjapscafeteria@gmail.com  Vestvejen 25, 6200 Aabenraa 31501194

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jorgensen, petra.vig@post.tele.dk, 21788647
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TYVERIAL ARM Stot vore annoncorer...

VIDEOOVERVAGNING - de stotter os!
TAGESIKRING

ADGANGSKONTROL
BRANDSIKRING

Karstens Cykel og Scooter

o

70 133233 | www.telesikring.dk I info@telesikring.dk Langrode 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 8500

Lab for livet,
lad dog os
klare alle
tallene...
Stot vore annoncorer...

- de stotter 0s! Tal tal med os.

revisor.dk =




IMECO

Recycling since 1888

Skibbroen 20 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 0300 - info@rimeco.dk
WWW.rimeco.com

Moth! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sostvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Arkitekttegnestuen

Aabenraa ApS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi deekker Iokalspoften!

Sportsredaktionen

Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa « Direkte: 73 3230 57 « E-mail: sport@nordschleswiger.dk
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—
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DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK

Der Nordschleswiger =
A D

nordschleswiger.dk
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DIV atletik ungdem 26-27. august 2017
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Foto. Lars Bo Hansen
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BMW Berlin Marathon 2017 — en dag som hepper

Min kalender viste faktisk ikke at jeg
skulle med husbonden til Berlin, men
en pludselig indskydelse @ndrede det.
Vores datter, Elise, skulle lgbe sin for-
ste marathon 1 Berlin (hun havde for-
sogt 1 Kebenhavn 1 2016, men matte
udgéd ved km 24), sa vi ville overraske
hende med et besog. Togbillet ved
Deutsche Bahn og hotel pa Kurfiirsten-
dam blev hurtigt bestilt. Ca. en uge for
blev keresten informeret, og han synes
at det var en super god ide, at vi kom
og heppede. Vi ankom fredag sidst pa
eftermiddag efter 2 timers forsinkelse
pa strekningen til Hamborg. Billetterne
blev @ndret til ICE-toget, og sa gik det
med 200km/t, uden stop, mod Berlin.

Forst pd aftenen medte vi op ved lej-
ligheden, hvor hun boede og overra-
skelsen var stor. Hun kunne ikke lige
begribe, at vi var 1 Berlin, for vi havde
jo sendt sms og ensket god tur og godt
lob®© Fredag aften sluttede med mad pa
en italiensk restaurant.

Leordag middag tog vi med U-bahn ud
til Gleisdreieck for at hente startnum-
mer og se lidt pd messen. Allerede ved
ankomst til stationen var der en sluse til
hallerne, og en til lebenumre, og med
tyskernes sans for at organisere gik det
ogsa tjept.
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Efter en lekker frokost, sd vi om ef-
termiddagen inlineskating, en marathon
pa inlinere og det gik virkelig hurtigt.
De kom kerende 1 en lang raekke, hvor-
af ca. 1500 damer og 3000 herrer gen-
nemforte. Hurtigste herre pd marathon-
distancen var fra Belgien 1 tiden 58:42
minutter, og hos damerne kom Argen-
tina 1 tiden 1:06:33 timer, jo de har fart

pa.

Inlineskating

Sa kom vi til DAGEN: karesten afle-
verede Elise 1 god tid 1 startomradet og
vi andre ned en god morgenmad pa ho-
tellet. Herefter tog vi med U-bahnen ud
til Biilowstrasse, hvor vi sa de hurtige
lobere ved km 35 og i ga afstand derfra
kom leberne forbi ved km 21,095. Kae-
resten havde sagt, at de forste 21 km
matte hun klare selv, herefter skulle vi
nok hjelpe med flag og muntre tilrab.



Over alt pd ruten var der super god
stemning, musik rundt omkring, enga-
geret publikum som heppede de ca.
40.000 lgbere rundt pé turen.
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Vi séd Elise ved km 21, 35, 38 og pa vej
1 mél ved Brandenburger Tor, hvor hun
sd glad ud, og var godt lebende. Hun
kom 1 mal pd 4:32:55 timer — sd hun
var meget tilfreds og glad©

Inde pa omradet ved Brandenburger
Tor var der en stor fest, bade hos lo-
berne og publikum. Der blev danset, og
publikum sang og festede ivrigt med.
Vi fandt hurtigt bord og banke og der
blev hentet ol — det havde jo ogsé varet
en lang og hard dag som hepper, og vi
var terstige. Ja, vi ventede jo pd at Elise
skulle komme og skéle med os, men
hun var faret vild” 1 malomridet. Labe
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42,195 km kunne hun godt, men heref-
ter rog stedsansen. Der blev ringet pd
kryds og tvaers og sd& dukkede hun op,
og vi métte igen have ol og skile med
”vinderen”.

En glad *vinder” medl medalj

je

Lobefesten og ferien 1 Berlin sluttede
med felles spisning sendag aften og
mandag kerte vi retur med Deutsche
Bahn til Flensborg uden forsinkelse.

Vinder hos herrerne blev Kipchoge fra
Kenya 1 tiden 02:03:32 timer og hos
damerne Cherono ogsé fra Kenya 1 ti-
den 02:20:23 timer — jo, de er godt lo-
bende de Kenyanere.



Efter at have oplevet denne fantastiske
stemning har jeg selv kebt et start-
nummer til Berlin Halvmarathon 1 april

2018 — maske skal vi ses der?
Af Hanne J. Nielsen

NB! Vi fik refunderet ca. 30€ pga. for-
sinkelsen - tak til Deutsche Bahn

God stemning ved Brandenburger Tor
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LMi Vejen d. 18.-20.8

Ved DGIs landsmesterskaber i Vejen
deltog 16 AAIGer som en del af det
store senderjyske hold + Kenny, John

og Helge som dommer eller leder. Som
altid 1 Vejen var det et godt
arrangement, velarrangeret og med

gode omgivelser 1 Idratscentret — ja
bortset fra selve atletikstadion — hvor
der kun er 4 rundbaner — og mangler
tribune. Men ellers. Vi have sa taget 2
af klubbens pavilloner med, hvilket var
godt for det senderjyske hold, da der
var en del regnvejr.

Ud over en hyggelig tur for deltagerne
blev der ogsda leveret mange gode
resultater — de ikke navnte kan ses pé
hjemmesiden aaig.dk under atletik.

Individuelt var Rasmus Markussen helt
1 front 1 klassen 14-15 &r med 1. pladser
1 100m hak 1 16.13, spyd med 37,51 og
lengde med 5,13. Desuden 3. pladser
pad 100m 1 12,64 og 200m 1 26,71.
Lasse Horn vandt hejde med 1,55 og
nr. 3 1 lengde med 4,87. Lucas Sevang
blev nr. 3 1 diskos med 28,71 og nr. 3 1
spyd med 35,01. I spyd fuldendte
Kilian David AAIG succesen ved at
tage 2. pladsen med 37,38 — 13 cm
efter Rasmus. Lucas Eckholdt tog 2.
pladsen pa 200m med 26,35. Markus
R, Lukas E og Kilian var pd den
vindende senderjyske 1000m stafet i
2.25,97, mens Lucas S, Lasse og Jakob
Auning var pé 2. holdet, der lgb sig ind
pa 3. pladsen i stafetten 1 2.35,97. Ved
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14-15 érs piger vandt Victoria Niebuhr
heojde med 1,44, mens Solveig Marsk
Johannsen blev nr. 2 pd 800m 1 2.46,76
samt nr. 3 1 80m hak med 14.36 og
leengde med 4,15.

Hos senior vandt Helle Guldborg
Krogsgaard béde kugle og diskos, mens
Brian Krogsgaard Nielsen blev nr. 2 1
diskos og nr. 3 i kugle.

Hos 13 arige vandt Mads Krogsgaard
Nielsen kugle med 11,38 og blev nr. 2¢
1 spyd og nr. 3 1 bold med 48,93. I
samme gruppe var Kristine Grevsen
med pa den senderjyske 4x80m stafet,
der blev nr. 2.

AAIG 3-dobbelt succes i spydkast Kilian,
Rasmus og Lucas

Helge L



Et lille skriv vedrgrende de 3 gratis lgb for vores

mediemmer i 2017.

Til et bestyrelses mede 1 starten af
2017 besluttede bestyrelsen, at vi igen i
ar ville give
muligheden for at deltage i 3 gratis lob

vores medlemmer
som bestyrelsen havde udvalgt, som
belonning for det store frivillige
arbejde, som mange af vores klub
medlemmer nu geor til de forskellige
arrangementer

Vi blev 1 bestyrelsen hurtig enige om at
det skule vaere nogle lokale leb. For at
bakke op omkring de foreningsleb der
nu er 1 nerheden af AAIG.

Folgende 3 lob blev valgt for 2017.

e Vesterskovslebet 1 Haderslev
o Lojt lobet
e Granselobet 1 Krusa

Til disse 3 leb var der i gennemsnit
omkring 50 medlemmer fra AAIG, som
havde wvalgt at benytte sig af dette
tilbud. Jeg havde selv muligheden for
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at deltage 1 Haderslev, og jeg ma sige,
at det var dejligt at se s mange greonne
AAIG trgjer til dette leb. Og super
dejligt at der var nogen, som gider bage
kage til denne dag©

Dette giver bare god reklame for vores
klub, nér vi meder si talsterkt op, og vi
har vores klubtej pd, og vi har vores
AAIG telt med.

I Krusa blev AAIG karet til det storste
hold der var med..super fedt ©

Bestyrelsen har endnu ikke besluttet,
om der skal vere nogle gratis lgb 1
2018. Vi haber jo ogsd Lidt fra
bestyrelsens side at disse 3 gratis lob
kan vare med til at f4a vores
medlemmer til at give en ekstra hand
med ved de kommende arrangementer 1

2018.

Mange Igber hilsner
Bo Junker
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ERLING ANDERSEN
SNEDKER oc TOMRER
FORRETNING ass

Lille Kolstrup 30 - 6200 Aabenraa - Tif. 74 62 70 00

PETER DAHL | Advokatanpartsselskab

H. P. Hanssens Gade 42 ¢ 6200 Aabenraa
TIf: 74 31 31 31 ¢ Fax: 74 31 31 47

Vores holdplan
Mandag
KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars
KI. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus

MFITNESS SYD

Abningstider
holdplan
03/01-11

KI. 16.00-16.55 forceldre & barn - Bimmer
KI. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet
KI. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas
KI. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben
KI. 20.00-20.45 Zumba - Karin

Tirsdag
KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus
KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus
KI. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie
KI. 16.55-17.40 Zumba - Karin
KI. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag 07.00-21.00

Onsdag 06.00-21.00
oo Torsdag  07.00-21.00
K1.17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus Aaig priser: Fredag 06.00-19.00

KI. 18.00-19.00 Bike @vet - Andreas Petz/ Jakob Nerby

KI. 18.30-19.25 Zumba @vet- Malene Lgrdag 08-00- 1 6-00

KI. 18.00-19.00 Bike ovet - Melanie

KI. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

KI. 20.00-20.45 Zumba - Jette
Onsdag

10 klip "kun til bike” kr.300,-
Torsdag "
KI. 08.15-09.00 Zumba - Karin Sﬂndag 08.00-16.00
KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus 3 mdr kr.597,-
KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus : !
KI. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders
KI. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja Alm medlemskab kr.175 via pr Tlf' 27909345
KI. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette .
KI. 18.05-19.05 Bike ovet - Melanie Uden indmeldelses gebyr. www fitness Syd dk
KI. 18.30-19.30 Boksning - Lars
Fredag

KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
KI. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

Lordag Fitness syd
KI. 10.00-11.00 Bike - Turnus Lille Kolstrup 20 Aabenraa
KI. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

27909345
KI. 10.00-11.00 Bike - Melanie www.fithess -syd .dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

STOT VORE ANNONCOQRER - DE STOTTER OS!
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Forskelligt atletikstof.

En rekke stevner omtales narmere i
na&ste nummer:

Der er bla. et stort ndlestevne 1
Aabenraa — 90 deltagere pd 2 timer.
Omkring 40 AAIGungdommer deltog
ved berne- og ungdomsmesterskaberne
1 Haderslev d. 1.10. Et resultat skal dog
naevnes allerede nu: Mads Krogsgaard
Nielsen 13 éar stedte 13,48m med 3 kg
kugle — det bedste resultat 1 Danmark 1
den alder 1 2017, 75 cm bedre end
2¢éren.

Resultater fra disse stevner kan dog ses
pa AAIGs hjemmeside.

Vi har haft sidste gang wudenders

sommertrening.
——

Her er det fra sidste gang ved de yngste,
hvor vi s& ogsa kan se de 2
hjeelpetreenere, Dina og Victoria, der
sammen med de 2 andre traenere,
Anders Horlyck Kock og Helge fik en
gave fra foreeldregruppen.

Vintertraening

De smé holder nu pause i vinter, mens
de wovrige bla. har trening pa
Kongehgjskolen onsdag fra kl. 18.15
startende efter efterdrsferien. Ovrige
tilbud kommer pa hjemmesiden eller
direkte til mélgruppen.

Atletik klub- og treeningstur til
Skeerbaek fritidscenter d. 7-8. oktober
med 45 unge og ledere.

Narmere om den aktivitetsfyldte tur 1
naste nummer, men vil lige navne, at
et punkt pa turen var af mere teoretisk
karakter, 1 hdb om at fi nogle brugbare

input: Efter orientering om
treningsplanerne for 1 vinter og
orientering om eliteAabenraa-

modellen, blev de 1 grupper stillet
nogle spergsmal:

A. Kom med mindst 1 god idé til
klubben.

B. Forslag til, hvordan du/l synes
treeningen kan blive bedre.

C. (I  relation til  frafalds-
problematikken blandt unge 1
sport) Hvad skal der til, for at
du bliver ved med at lave
atletik.

D. Har I forslag til, hvordan I
kunne hjzlpe med noget 1
klubben.

P4 trods af en meget aktiv dag og et
stykke hen pa aftenen var det i1 store
trek en meget engageret snak fra de



unge 11-16 é&rige, og mange meget
tankeveekkende og interessante svar.

Vi skal nu have dem gennemgéet
ordentligt, og der vil komme narmere
om dem 1 naeste blad.

Aktivitet pa turen
Helge L
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Et nostalgisk gjeblik
Af Willy Frandsen

Det var en meget stolt 19-arig Marie
0g
Gymnastikforening, der modtog et
handtryk fra den norske kong Haakon
7, lordag, den 17. september 1955, der
hermed lykenskede hende med den
danske rekord 1 diskoskast, 35,80
meter, som hun lige havde sat pa Bislet
Stadion 1 Oslo.

Rasmussen fra Aabenraa Idreets-

Marie var for forste gang udtaget til
den danske landshold og presterede at
sld Agnes Ostergaard, Hellas, Roskilde,
rekord fra 1952 med 10 centimeter!
Sjovt nok, erindrer Marie, at Agnes,
der ogsé var med her, var den forste til
at gratulere hende. Ja, faktisk, forteller
Marie videre: ” Hun lerte mig under
konkurrencerne, hvordan jeg skulle
kaste diskossen og stade kuglen.

Marie forteller ogsd, at hun pa et
tidspunkt ved stevnet kom til at

skubbe/rore hendes beromte
landsmand, verdenslgberen pa
mellemdistancen, Gunnar Nielsen.

Hvorefter han vendte sig om og
spogefuldt sagde: ”Nu kan du prale
med at have rort ved Gunnar Nielsen”.
Maries indsats her var med til at sikre
Danmarks sejr over Norge med 63-
41points.
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Marie Rasmussen er den eneste AAIG-
atlet, der gennem tiderne har opnaet en
dansk senior- rekord. Det fremgér af
Peter Bistrups bog: Glimt fra Danske
Atletik Forbunds historie gennem 100
ar, side 359.
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- de stotter os!

EDC Trost & Mensel
NV

Et sikkert valg ved keb og salg

| Radhusgade 6 74 62 64 64 |

bl
Hahenraa'lag’reren

Sgndergade 9 - 6200 Aabenraa TIf. 7462 3322

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Tagdaekning

/earati/)]

L]

Tagpapdackning af nye tage
Listedaekning PLUS

e Tagpaprenovering af eksisterende tage

Efterisolering af eksisterende tage
Membranisolering af broer og parkeringsdaek
o Selvbarende stilpladetage

S tﬁt vor e Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,

Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 ars erfaring inden for tagdaekningsbranchen.

annoncaorer... et oM o i
Syddansk
- de Stﬁttel’ OS.’ hTagdaekningA/s

TIf. +45 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 37 . www.syddansktag.dk . info@syddansktag.dk

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
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Drenge 12-15 ar nr. 4 i

Danmark

Med hiv og sving kvalificerede AAIGs
12-15 arige drengehold sig til finalen 1
Danmarksturnering for ungdom DTU 1
forsommeren med en kneben 3. plads i

vest — og samlet den darligste pointsum
af de 6 finalehold.

Danmarksfinalen fandt sted 1
Kebenhavn d. 23.9., hvor vi sa de
fantastiske  atletikforhold, klubben

Sparta har med at gere. Da Allan og jeg
afleverede de ganske fa @ndringer til
arrangererne blev vi medt med: Har I
kun et hold med? Idet storhedstiden
tilbage 1 omkring 2005, hvor vi kunne
stille med 3 hold, abenbart ikke er
glemt, heller ikke 1 de store klubber.

Vi er nu meget godt tilfredse med, at vi
igen er kommet pd banen — og vi var
godt klar over, at vi kunne geore det
bedre end 6. pladsen — men hvor
meget.

Vi tog af sted en tidlig morgen 1 bus —
det var svert at skaffe foreldrekersel
til sa lang en tur (foreldre 1 klubben er
generelt flinke til at kere til steevner) —
og trenerflokken er jo ogsi begranset.
Vi var Allan og undertegnede samt
Lucas Segvangs mor. Desuden har det
visse fordele med bus til sd vigtigt et
stevne.
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Slutresultatet blev en meget flot 4.
plads — samtidig lidt argerligt, da vi
ikke var langt fra 3. pladsen. Men nr. 4
1 DK 1 aldersgruppen er jo heller ikke
sd ringe og sterstedelen af drengene
kan vare med naste ar, sa maske....

De lange lob er desvarre ikke vores
sterke side, men de to drenge, der blev
sat til disse ovelser, Jacob Auning
(800m 2.27,21) og Seren Riis Bentin (3
km 11.57,72) ydede en fighterindsats
langt over, hvad vi kunne forvente, og
skaffede dermed en uventet
pointgevinst og med PR (personlige
rekorder).

Der var 1 gvrigt mange PR. Nogle
stykker navnes her, og resten kan ses
pa vores hjemmeside. Kilian David
lengde 5,37, Lucas Sevang 34,32 i
diskos, Rasmus Markussen 43,06 1
spyd og Mads Krogsgaard 1 kugle med
imponerende 11,36. Han er 13 &r, og
stader normalt med 3 kg, men her med
4 kg. Ogsa 2 PR til Tobias Andresen
leengde 4,85 og spyd 34,65 ber nevnes.
En flot 4x100m blev det ogsa til med
49,21. Ud over Kilian, Rasmus, leb
ogsa Lukas Eckholdt og Marius
Mikkelsen. Ud over de navnt deltog
desuden Esben Johannsen og Lasse
Horn.



Inden hjemturen fodredes flokken af pa
Mac Donalds pa Osterbro. (Allan

Her flydes ud i en konkurrencepause

Helge L
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Terminsliste 2017-18

Dato | K. | Sted | Hvem | Arrangement | Ansvarlig
Oktober
Lordag 28. 14.00 | Aabenraa Stadion M | Senderjysk Cross Helge
Sendag 29. Veile M | Vejle Adal Lobet**
November
Lordag 11. 14.00 | Knivsbjerg M | Segnderjysk Cross
December
Lordag 2. 14.00 | Senderborg M | Senderjysk Cross
Mandag 4. 18.15 | Aabenraa Stadion M | Nisselab
Sendag 10. 10.00 | Senderjyllandshallen M | Julehjertelob
Lordag 16. 10.00 | Aabenraa Stadion M | Ugen-for-jul-lebet
Januar
Lordag 13. 14.00 | Rodekro* M | Senderjysk Cross
Februar
Lerdag 3. 14.00 | Logumkloster* M | Senderjysk Cross SM
Lordag 24. 14.00 | Bolderslev* M | Senderjysk Cross
Marts
Lerdag 3. 14.00 M | Senderjysk Cross
(reserverunde)
Lordag 10. 14.00 | Agerskov M | Senderjysk Cross

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**godkendt til idreetsmeerket i lob

* Reserverunde: Hvis 4. 5. eller 6. runde ma aflyses pga. vejrlig eller andet, arrangerer pdgeeldende klub en
reserverunde lordag den 03.03.2018

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon
Staevner med kursiv er ikke 100% sikre endnu
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nsker du
gkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du vaelge de fordele, der passer til din
daglige skonomi, boligen, barnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv vaelger dine
fordele og bliver belannet for dine &r som kunde.

QOd

Find os ogsa pa
de sociale medier



