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udvalget. Hun tager ogsé ind imellem en tern som lebetraener.




AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, atletik, kenny.bach@youmail.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 262160 74
Neestformand
Thomas Johansen, tri walter-johansen@hotmail.com  Lejt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 3069 45 32
@vrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, kasserer, jeste@privat.dk Fruelekke 74, 6200 Aabenraa 74 62 90 86
Per Hussmann , bjergm. perhussmann@me.com Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger,sekr. conny@cschlesinger.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Bo Junker, Motion, junker@sport.dk Nygade 33 C, 6200 Aabenraa 20732627
Atletik aktiviteter
Kirsten E. Meller, DT-kv/mce Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27833044
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74 52 17 00
Helge Laursen, DGI-formand laursenstub@mail.dk ~ Buen 3, Stubbzaek, 6200 Aabenraa 74 613275
Lars Bo Hansen, larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, kenny.bach@youmail.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, waltherjohansen@gmail.com  Lgjt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 306945 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 21295602
Kim Meyer, kim.meyer@mail.dk Mollevanget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Serensen, silpol@hotmail.com Fruelekke 68, 6200 Aabenraa 29168273
Aabenraa Triathlon - steevneudvalg
Jes Chr. Wilhelmsen, wilhelm@post.tele.dk Fladholm 41A, 6200 Aabenraa 4017 18 00
Arne Matthiesen, 1966@live.dk Hjelmalle 26, 6200 Aabenraa 2166 65 14
Finn Jakobsen, finntorsten@ofir.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 29996016
Aabenraa Bjergmarathon
Per Hussmann perhussmann@me.com Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 20421959
Conny Schlesinger, conny@cschlesinger.dk Snareved , 6200 Aabenraa 21972619
Jesper Steffensen jeste@privat.dk Fruelokke 74, 6200 Aabenraa 74 62 90 86
Henrik H. Jessen henrik jessen@skolekom.dk H. P. Hanssens Gade 15, 3.tv. 6200 Aabenraa 6146 8027
Bent Hjortdal, bent@hjortdal.dk Heogelshgj 109, 6200 Aabenraa 29905507
Idreetsmeerke
Arne Hanfgarn jyttearne@hotmail.dk Engvej 3, Styrtom, 6200 Aabenraa 74 62 46 70
Anders Jorgensen andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 20 94 29 56
Bodil Nielsen finntorsten@ofir.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Nalesteevner
Helge Laursen, DGI-formand laursenstub@mail.dk ~ Buen 3, Stubbaek, 6200 Aabenraa 74 613275
Kasserer/Kontingent
Jesper Steffensen, jeste@privat.dk Fruelokke 74, 6200 Aabenraa 74 62 90 86
Helle Thomsen, helle1436@gmail.com Senderport 62, 6200 Aabenraa 74 62 55 46
Atletik Statistik
Kirsten E. Moller kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 2962 06 18
Kenny B. Andersen kenny.bach@youmail.dk Farversmeollevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Vegtlokale
Palle R. Madsen, prml@live.dk Urnehovedvej 114, 6392 Bolderslev 74 64 63 45
Redskaber
Kenny B. Andersen, kenny.bach@youmail.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
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Traenere atletik

Helge Laursen (pi./dr.11-144r, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbzk, 6200 Aab. 74 613275
Jette Schulz (pi/dr.6-9 ar atl.) felstedskov(@mail.tele.dk Varneasvej 567, 6200 Aabenraa 51759512
Lars Bo Hansen (mel./lang leb pi/dr. 13 &r +) larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Lars Aag. Nielsen, (pi/dr.14 ar+ atl.) dorit-lars@mail.tele.dk Klintetoften 9, 6230 Radekro 74 66 66 73
John Kulby (pi/dr.11-14 ar atl.) kulby@post9.tele.dk Kirkeforte 20, Froslev, 6330 Pad. 74 67 23 62
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 é&r, atl.) dkalo@mail.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74 52 1700
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 &r+ atl.) kenny.bach@youmail.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Poul Beck (pi/dr.14 &r+ atl.) heakmedbeck@gmail.dk Kongensgade 62, 6200 Aab. 30 54 62 98
Kirsten E. Moller (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mpgllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27 833044
Jens Gydesen (pi/dr.6-11 ar atl.) jg@khsk.dk Fladholm 65, 6200 Aabenraa 74 6327 17
Tom Olaf Jensen (kastetraening) tom_jensen33@hotmail.com Magnolievej 3, 6700 Esbjerg 272451 88
Kent Petersen (pi/dr.14 ar+ atl.) kentpetersen@hotmail.com Mpllegade 8, 6470 Sydals 4092 68 61
Klubbladsredakter
Petra Vig Jorgensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 2178 86 47
I redaktionen
Bodil Nielsen bniel@aabenraa.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 74627116
Torben Lykke tklykke@gmail.com Buen 49, Stubbak, 6200 Aabenraa 61 28 37 68
Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Helge Laursen, Poul E. Serensen, Petra Vig Jorgensen, Henning Olsen
Stadion-inspektor Allan Schmidt asc@aabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06
Stadion cafeteria Bjarne Petersen bjapscafeteria@gmail.com Vestvejen 25, 6200 Aabenraa 31501194

OBS: Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Per Hussmann perhussmann@me.com 20 42 19 59
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En duft af kvinde 1.
oktober 2016

Allerforst en stor tak til klubbens
medlemmer som valgte at bruge deres
lordag eftermiddag pé at hjzlpe til
AAIG’s kvindeevent — det vere sig i
depot, som vejviser eller andre
opgaver. Det satter vi og deltagerne
stor pris pa — TAK.

400 kvinder fra ner og fjern havde igen
1 ar fundet bade lgbe- og dansesko frem
til 3. udgave af ”En duft af kvinde”.

Vejret viste sig som en medspiller, og

vi fik bade sol og varme pa dagen. Der
var mulighed for at lebe hhv. 10. km og
5. km eller tilbagelegge 5. km-turen pa
gi-ben. Mange valgte “walk & talk”
hvor der blev hyggesnakket pd turen
rundt.

Efter lebet var der mulighed for at
forsyne sig 1 et velassorteret depot med
b.la. miisliboller, yoghurt, isthe og
frugt.

Som de 2 forgdende ar, har vi igen 1 ar
medt stor opbakning fra byens
forretninger og virksomheder.

Vi kunne derfor glede rigtig mange
deltagere med lekre
lodtrekningspremier, som vi havde
faet sponsoreret fra byens butikker.

Stemningen var 1 top blandt kvinderne,
der efter lebet var klar til at fortsette
dagen og aftenen pa Gazzvearket hvor
resten af arrangementet skulle forgd.

Festtoj, hdr og make-up var pé plads da
velkomstdrinken blev indtaget, og der
kunne fornemmes en summen af
forventningerne til resten af aftenen,
mens der blev hygget 1 loungen pa
Gazzverket.

Restaurant Knapp leverede en laekker
menu, med bade tallerkenanrettet
forret, hovedret som Dbuffet og

tallerkenanrettet dessert.



Som aftens underholder havde vi 1 ar
hyret Cecilie Frokjer.

Det blev et foredrag med masser af
humor og selvironi, men samtidig ogsa
med alvor og @rlighed. Vi fik b.la.
“udleveret” Lise Norgaard til stor moro
for hele salen. Og hvis vi ikke holdt af
Michael Meyerheim inden foredraget
sa gor vi det vist alle nu ©

P4 vegne af “En duft af kvinde”
gruppen/

Lone Nicolaisen

Et nostalgisk mede
Af Willy Frandsen

Et nostalgisk mede mellem tre tidligere
AAIGére sd dagens lys, sendag, den
18. september, ved de danske
kastefemsmesterskaber for Masters pa
Helsinger Atletikstadion.

Her medes Bo Jergensen, Henrich
Dueholm, begge fra SPARTA, og mig
fra Haderslev IF 1 hver sin
aldersgruppe. Bo Jorgensen, som 1 sine
unge dage var en fremragende
haxkkelober og trespringer. Vi var
sammen pd AAIG’s divisionshold sidst
1 1970érne. Henrich Dueholm er en
argang 1929 og var ferst og fremmest
kendt som en fremragende femkaemper
1 sine unge dage.

Bo, argang 1952, scorede 2798 points
og vandt sin gruppe. Henrich var som
eneste deltager 1 sin gruppe sikker
vinder med 2535 points. Og jeg var en
lige sé sikker nr. 3 — ud af tre deltagere
i argang 70-74 ar. Jeg satte PR i
hammer, 31,36 m, spyd 22,34 m, vaegt
10,93 m og scorede 2761 points.
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TYVERIALARM Stot vore annoncorer...

VIDEOOVERVAGNING - de stotter os!
TAGESIKRING

ADGANGSKONTROL
BRANDSIKRING

Karstens Cykel og Scooter

o

OREE PR BRI EEINTIRE o BTkl L angrode 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 8500

Lab for livet,
lad dog os
klare alle
tallene...
Stot vore annoncorer...

- de stotter os! Tal tal med os.

revisor.dk .
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Moath! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sastvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Recycling since 1888

Arkitekttegnestuen
Skibbroen 20 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 0300 - info@rimeco.dk

Www.rimeco.com Aabeﬂraa ADS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

Sporisredakter:
Jens Kragh lversen

TIf. direkte 73 32 30 57

Email: sport@nordschieswiger.dk

TIf. 74 62 38 80
Fax 74 63 26 56

- Der Nordschleswiger

DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK
... landsdelens tysksprogede lokalavis
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Fra 0 - 42195 meter pa 7 ar - en lobende historie

I foraret 2009 gik snakken pd min ar-
bejdsplads, en kollega mente om vi ik-
ke kunne lobe 4,3 km til Aabenraa
Bjergmarathon. Jeg havde spillet fod-
bold som ung, men havde ikke dyrket
sport de sidste 20 &r. Vi taenkte, kunne
andre lebe, kunne vi ogsa. Lebesko- og
taj blev kebt, og sa var vi klar. Erindrer
at vi var 3 — 4 kollegaer som medte op
til fortrening til Bjergmarathon pa
Aabenraa Stadion, under kyndig vej-
ledning af Holger Jacobsen. Inden jeg
medte op havde jeg smugtrenet pa en
rute pd ca. 1 km. Tidtagning var med
vores aggeur og der var mindst 3 gé-
pauser pa denne lille tur — jo, det var
sorme hardt. Aabenraa Bjergmarathon
2009, 4,3 km blev gennemfort 1 tiden
00:27:27 timer og det skulle ikke blive
til mange lob, det var jo alt for hardt.
Samme &r 1 september tog jeg med en
kollega til Tender, hvor vi leb 10 km.
Vi gennemforte og var super glade ©

Fra 2009 og frem til 2013 deltog jeg 1
flere lob pd de korte distancer, f.eks.
Froslobet 1 Aabenraa, Granselobet 1
Krusa, Vesterskovslebet 1 Haderslev,
Motorvejslebet i1 Kliplev.

Min treening startede altid til fortrening
til Bjergmarathon og nar vinteren stod
for deren, sad jeg i sofaen. Jeg har del-
taget 1 fortreningen pa skovholdet ved
Holger 1 6 ar. Fra 2009 og til 2014 har
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jeg hvert ar lebet den korte rute til
Bjergmarathon, undtagen 1 2013, hvor
jeg leb 10 km, altsd Vestruten, en rigtig
hard omgang.

Efter Bjergmarathon 1 2014, hvor jeg jo
lob 5 km, mente Lis Petersen, at jeg
skulle komme til trening 1 AAIG, altsa
lobetreene 2 gange om ugen. Nej, nej,
jeg skulle ikke lobe 2 gange om ugen 1
al slags vejr, havde jo set lebere kom-
me forbi pd Farverhus om vinteren,
hvor jeg tenkte — “at de gider”. N4,
men jeg endte jo med at prove en ma-
neds tid, og meldte mig sa ind. Jeg blev
jo helt grebet af det — endnu en “’lgbe-
tosse” var pa banen.

Samtidig er det jo ogsd en meget hyg-
gelig klub, hvor der snakkes meget nar
der lgbes. Der er hygge-torsdag, klub-
tur, grill-leb, nytarsleb, cannonball-leb
og der er forskellige distancer sa alle
kan veere med.

I efteraret 2014 deltog jeg i flere lab
hvor jeg leb 10 km, bl.a. Aare Naturleb
og en “En duft af kvinde”. Aret sluttede
med et cannonball-lgb den 20. decem-
ber, 1 regn, sne og blasevejr hvor jeg
lob 3 runder 4 5,3 km, 1 alt 15,9 km.

Den 7. februar 2015 leb jeg mit forste
halvmarathon til et cannonball pa
Aabenraa Stadion i tiden 2:19:00 timer.



Det var en stor sejr, og hardt, det kunne
maerkes pd kroppen 1 de folgende dage.

Til Bjergmarathon 1 2015 leb jeg mit
femte halvmaraton 1 tiden 2:06:27,
hvilket jeg var godt tilfreds med. Den
sjette 1 rekken blev gennemfort til
Odense til H.C.Andersen marathon. Jeg
havde ikke planlagt en tid, men lagde
mig ved fartholder 2:05:00, hvilket var
en rigtig god ide — gennemfeorte i tiden
2:02:46 timer, igen en PR. En rigtig
god lebeoplevelse, at folge en farthol-
der, jeg skulle ikke tenke, bare flytte
benene.

Den syvende halvmarathon skulle lgbes
1 Kliplev med en del lgbere fra AAIG.
Igen ingen planer, men Birgitte Seren-
sen havde en plan. Da vi havde lebet en
km meddelte hun at vi skulle i mal pa
under 2 timer, jeg grinte og mente ikke
at vi kunne — det kunne vi, tiden blev
1:59:28 timer, fantastisk at lebe under
2 timer — tak Birgitte ©

Idreetsmarket blev overraskende ogsa
bestdet 1 2015, hvor Bjergmarathon og
Kliplev Lebet var de “’bestaede” lab.

Der blev herefter ikke sat flere PR — de
fleste halvmarathon gennemforer jeg i
tiden 2:10 — 2:20 timer.

Da jeg startede med at lgbe, var malet
at kunne lgbe 5 km og er nu endt med
halvmarathon, men ensket om at lgbe
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en hel marathon var til stede, men et
voldsomt projekt.

I klubblad nr. 3 — 2015, var der en arti-
kel fra Anne Grete og Holger "Jeg har
en drem”, altsa en drem om at lgbe en
marathon. Jeg deltog i medet pd GL
Kongevej 27 hvor yderligere 9 debu-
tanter modte op. Der blev udleveret et
treeningsprogram og vi fik gode rad.
Det blev til flere meder ved Anne Gre-
te og Holger inkl. kaffe/the og hjem-
mebag.

Debutanter fra venstre: Preben Petersen,
Helle Jensen, Birthe Baun Brodersen,
Marianne Refslund, Hanne Jonasson Ni-
elsen, Jette Tgnder, Bjarne Ekberg, Hong
Nguyen Haugaard, Henrik Hansen og
yderst til hgjre Ritha Jessen

Mit forste marathonleb skulle vere den
17. april 2016 1 Hamborg med Sejtraek-
kerselskabet, en tur som arrangeres af
Anne Grete og Holger — det var nemt at
tilmelde sig, og resten klarede visakor-
tet til topkarater.



Traningsprogrammet startede 1 oktober
med laengere distancer 1 weekender
men ogsd de normale treningsleb
mandag og torsdag 1 AAIG.

Til treening i Graasten
til Orla’s 70 éars fadselsdagslab

Cannonball-leb 1 Redekro, Grasten og
Aabenraa blev brugt til trening, altid
minimum en halvmarathon og den 6.
februar 2016 1 Aabenraa leb jeg 31,2
km 1 tiden 3:23:15 timer — en meget
lang tur, og igen en meget traet krop.
Efter denne tur manglede jeg “kun” at
lobe yderligere 11 km for at have labet
en marathon — det fyldte meget, hvor-
dan skulle jeg kunne klare det.

Under denne proces har jeg lert meget
om mig selv, lert at sette nye mél og
overskride disse.

Lordag den 16. april 2016 kerte Sejt-
rekkerselskabet med ca. 56 lebere og
heppere til Hamborg. De fleste 1 bussen
var erfarne marathonlgbere og vi var 10
debutanter pd denne straekning. Alle
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var nervese pa den gode midde — vi
havde jo trenet.

W

DX

Hotel Cap Polonia, Pinneberg

Startnummer blev hentet om eftermid-
dagen og derefter korte vi til hotellet
Cap Polonio 1 Pinneberg, her var der
pastabuffet til aften og sé 1 seng. Tidligt
op sendag, ned til morgenmad og her-
efter med bussen til startomradet. Star-
ten gik kl. 9 og jeg leb over startlinjen
ca. kl. 9.20, en fantastisk oplevelse.
Vejret var OK, publikum super og be-
nene havde det godt. Det var en lang
sej tur. Min datter og kereste var pa
weekendophold 1 Hamborg og jeg
modte dem 4 gange pa turen, sidste
gang ved km 39 — det gav lige ekstra
energi til de sidste 3 km.



Ved kilometer 39 og stadig labende

Jeg gennemforte Haspa Marathon
Hamburg i tiden 4:47:15 timer ©

Det har vaeret en lang proces, men det
var det hele veerd, hardt, men halvma-
rathon er min favoritdistance. Siden
min start 1 AAIG 1 august 2014 har jeg
labet 19 halvmarathon.

En tak til alle 1 AAIG for opbakning,
gode rdd og lebeselskab.

Jeg havde en drem, og fik lebet min
marathon. Det er nok ikke den sidste ©
- er begyndt at teenke Hamborg 2017.

Hanne J. Nielsen
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Refleksioner over faellesskab

For tiden deltager jeg, sammen med
Thomas, pa et kursus med titlen:
“Rekruttering og  fastholdelse af
frivillige”. Et interessant kursus, hvor
bl.a. begrebet forpligtende falles-
skab” ofte dukker op. Det har faet mig
til at tenke over, hvad der ligger 1
dette, og hvordan det er at vaere en del
af et forpligtende fellesskab, som det
jo er at vaere en del af det frivillige
foreningsarbejde.

Nér man slar ordet “forpligtelse” op i
ordbogen, er det med
”bindende”.  Derfor jeg det
forpligtende fellesskab, som et begreb

synonymt
ser

hvor vi er bundet sammen og har
ansvarlighed — ikke bare at vere
sammen, som fellesskabet ligger op til,
men at vi alle har et ansvar, og alle ma
bidrage til fellesskabet og modtage fra
fellesskabet.

Det er 1 dette forpligtende feellesskab,
at vi som forening(er) adskiller os fra
mere kommercielle  organisations-
modeller. Jeg tenker her pa
forretninger som f.eks. Fitness World
og lign. Ikke noget forkert 1 dem, men
meget forpligtende er der nedvendigvis
ikke 1 de organisationsformer.

Jeg horer flere steder, at dette forplig-
tende fellesskab nogle gange glemmes
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1 den daglige foreningsgang. I mange
foreninger, er det svert at 4 medlem-
mer til at engagere sig i1 faelleskabet.

Det er ofte Tordenskjolds soldater der
stiller op, nar der er opgaver, der skal
loses eller hjelpes til, men pd et
tidspunkt trenger selv den starkeste
soldat til et hvil!

Ma vi have forventninger til hinanden i
dette feelleskab?

Ja, det mad vi. Det har vi faktisk
allerede, men vi er nok ikke gode nok
til at italesatte det. AalG er baseret pa
ulennede ledere/treenere, hvorfor det
ma forventes, at
hjelper til ved forskellige aktiviteter
/arrangementer 1 Arets lgb eller 1 de
”daglige” opgaver, der far
forening til at fungere. Af arrange-
menter taeller bl.a. Atletikstevner,
Aabenraa Triathlon, Bjergmarathon, En
duft af Kvinde, Cross turneringen m.fl.

alle medlemmer

VOores

Ovenstdende er typisk en uudtalt
forventning, men hvis vi ikke far
forventningsafstemt dette med
hinanden og 1 falleskab nikker ok til
dette, sd er der ikke meget forpligtende
1 det.
forpligtende falleskab, men reelt har
de mistet deres indhold.

Sa star vi med de flotte ord,



Hvordan ser det ud 1 AalG?
Som bekendt kommer ingenting af
ingenting.

Vi er en ekonomisk privilegeret
forening, men det er vi kun, fordi vi har
ovennaevnte aktiviteter, der giver et
fornuftigt et fornuftigt overskud. Uden
disse aktiviteter ville der ikke vare
megen gkonomi til at drive foreningens
tre afdelinger og slet ikke til de mange
tilbud, vi far som medlemmer.

I parentes kan jeg navne:
e Klub T-shirt ved indmeldelse
e Tilbud om klubarrangementer og

foredrag

e Tilskud til klubture

e Klubblad

e Trening 1 de  respektive
afdelinger

e Fri adgang til klub- og
vaegtlokale,  faciliteter  som
Stadion

e Socialt samvar

S& derfor skal min opfordring lyde:
bland dig, engager dig, hjalp til ndr du
kan (ogsa selv om du ikke gider) og
vaer med til at gore AAIG ATM til en
endnu bedre forening. Husk, sammen

kan vi udrette mere end vi kan alene ©
Per Husmann
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Kliplev Lebet 2016

Lordag den 22. oktober 2016 var vi en
del af de gronne” som havde tilmeldt
sig til leb 1 Kliplev. Vejrudsigten var
ikke for god — ikke megen varme, tilta-
gende vand og vind. Vejret var OK da
vi kerte mod Kliplev.

Det var en rigtig kold forngjelse rundt
pa de 21,1 km. De forste 10 km gik fint
og sd blev regn og blest tiltagende,
kom stille og roligt op pa 16 km og
herefter var det op af bakke — traet, vad
og kold kom jeg dog i mal ©

Igen et fint lobearrangement 1 Kliplev,
vaeske pé turen rundt, super vejvisning,
varme 1 hallen efter lob.

Det bedste ved denne dag var nok var-
men 1 hallen, boller, kage, slik, kaffe/te,
ol/vand og hyggeligt samvar. Tak til
Maria for de fine billeder.

Flemming pa vej til kage og kaffe ©

Fokus pa lgb: Conny, Heidi og Gitte Af Hanne J. Nielsen

18



- ’

liplevlabet 2016 °

L

1 N

Ty,




ERLING ANDERSEN
SNEDKER oc TOMRER
FORRETNING a/s

Lille Kolstrup 30 - 6200 Aabenraa - Tif. 74 62 70 00

PETER DAHL | Advokatanpartsselskab

H. P. Hanssens Gade 42 ¢ 6200 Aabenraa
TIf: 74 31 31 31 ¢ Fax: 74 31 31 47

Vores holdplan
Mandag
KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars
KI. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus
KI. 16.00-16.55 forceldre & barn - Bimmer

MFITNESS SYD

Abningstider
holdplan
03/01-11

KI. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

KI. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

KI. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

KI. 20.00-20.45 Zumba - Karin
Tirsdag

KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

KI. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

KI. 16.55-17.40 Zumba - Karin

KI. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

KI. 18.00-19.00 Bike gvet - Melanie

KI. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

KI. 20.00-20.45 Zumba - Jette

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag 07.00-21.00

Onsdag 06.00-21.00
e e Torsdag  07.00-21.00
(1001930l vt e P ot oy Acig priser: Fredag 06.00-19.00

KI. 18.30-19.25 Zumba @vet- Malene 1 o kl' "k 1" b'k ” k 300 Lﬁrdag 08.00- 1 6-00
Torsdag 1 n 1 IKe r. -
Py sendag 08.00-16.00

Onsdag

K. 08.15-09.00 Zumba - Karin

KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus 3 mdr kr.597.-

KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus : !

KI. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders

KI. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja Alm medlemskab kr.175 via pr Tlf' 27909345
KI. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette .

KI. 18.05-19.05 Bike ovet - Melanie Uden indmeldelses gebyr. WWW.fltneSS'Syd.dk

KI. 18.30-19.30 Boksning - Lars
Fredag
KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
KI. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

Lordag Fitness syd
KI. 10.00-11.00 Bike - Turnus Lille Kolsfrup 20 Aabenraa
KI. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

27909345
K. 10.00-11.00 Bike - Melanie www fithess- syd .dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
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nsker du
gkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du valge de fordele, der passer til din
daglige gkonomi, boligen, barnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belannet for dine ar som kunde.

f I lin

Find os ogsa pa
de sociale medier
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DGI Landsstaevne 2017
29. juni 2017 - 2. juli 2017 - Aalborg, Denmark

Mcerk pulsen.

»,

Mod magien.

F& dig én pé opleveren i1 4 dage naste sommer med masser idraet om dagen og fest og
koncerter om aftenen. Valg mellem mere end 25 idratter og flere end 400 aktiviteter
til Danmarks sterste idreetsfestival 29. juni til 2. juli 2017 1 Aalborg.

Lob
DGl Landsstaeevne 2017
tilbyder fuldt FUN RUN

lgbeprogram, hvor alle kan
deltage uanset erfaring og
form.

Startskud, stemning og byens puls.

Hver dag vil Bevag dig for livet - Lob
arrangere nye sjove etapelob.
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Programmet tilbyder 1 alt 4
etapelob:City-orienteringsleb, Egholm
Ekspeditionen, Trailleb 1 Mealleparken

og Zoo og Festlobet 1 Karolinelund.
Workshops, morgenlgb og lounge

Mellem etapelobene vil der vare
lobeworkshops og GoRun morgenlgb. I
Leobernes Lounge kan man finde
information om lgbene, haenge ud med
andre landsstevnedeltagere samt made
folkene bag Bevag dig for livet - Lab;



Dansk Atletik Forbund, DGI og de
lokale lgbeklubber.

Lobeprogrammet er bdde for landets
lobeklubber og lagbere, der ensker at
deltage 1 det fulde lebeprogram og for
de andre idratsudovere, som egnsker at
deltage 1 enkelte lob. Lordag er lobene
abne for L2017-endagsdeltagere.

F& mere info om Igbe-
aktiviteterne i programmet
nedenfor:

Midtbyen
Torsdag 15:00 - 17:00

By-orienteringslob/Aalborg  4-klever
etapelob: Startskud, stemning og byens
puls! Nemt og sjovt orienteringsleb for
alle, der ensker at opleve Aalborgs
severdigheder og vigtige
landssteevnesteder pd en udfordrende
og underholdende made.
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Workshop
Moelholm / Vestre Fjordpark
Fredag 09:00 - 10:30

Leg med lob:Sa  skal  der
lobetrenes. Bliv inspireret til at komme
1 gang med nye udfordrende lebe- og
styrkeovelser derhjemme. Leer

gvelserne pa egen krop, og fa redskaber
med hjem.

Workshop
Moelholm / Vestre Fjordpark
Fredag 09:00 - 10:30

Traillobets fascination og teknik: Har
du ikke mulighed for at komme ud pa
et rigtigt trailspor og traene til hverdag?
Sa kom og prev denne workshop, hvor
vi vil arbejde med teknik og fysisk
trening, som du kan tage med ud og
bruge pa trailsporet.



Workshop
Molholm / Vestre Fjordpark
Fredag 11:00 - 12:30

Bliv bedre til dit lob: Leaer teknikker, sa
du kan minimere risikoen for skader,
fjerne muskelemhed, undgé trette ben
og forbedre dine tider. Lar hvordan
lob kan vere let, frit og helt uden
belastning - og ikke mindst, hvordan du
bliver gladere for at lgbe.

Workshop ”
Molholm / Vestre Fjordpark
Fredag 11:00 - 12:30

Leob og mindfulness: S1a den retoriske
lober fra, leeg pulsuret og sluk for dine
gadgets. Vi skarper bevidsthed og
narvaer, og marker hvordan kroppen er
og bevager sig - lige her og nu.
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Kom og prev
Moelholm / Vestre Fjordpark
Fredag 13:00 - 14:30

Bevaeg Dig for Livet Runners: Nu har
du muligheden for at mede det
dedikerede team af frivillige labere og
treenere, der spreder glede ved leb og
bevagelse. Mark energien. Oplev
feellesskabet.

Workshop
Molholm / Vestre Fjordpark
Fredag 13:00 - 14:30

Har du styr pa dine treningszoner? Se
hvordan vi finder dine treningszoner
gennem en iltoptagelsestest, og
hvordan du kan bruge zonerne til at
optimere din treening - blive hurtigere
og nedsztte skadesrisici. Mulighed for
at kebe en personlig test til serpris.



Workshop
Molholm / Vestre Fjordpark
Fredag 13:00 - 14:30

Bliv glad for din bakke: Bakken er din
ven - vi leber ud og prover kraefter med
den. Vi vil anvende terren og
omgivelser til at skabe en spandende
og styrkende trening, og du vil fa

inspiration  til at  variere  din

lobetrening.

Moglholm / Vestre Fjordpark
Fredag 14:00 - 18:00

Egholm  Ekspeditionen/Aalborg  4-
klover etapelab: Leberne sejles over til
den lille @ Egholm. Der er opvarmning
pa fergen, og starten gir sd snart, at
fergen ligger til ved een. Deltagerne

sendes af sted 1 hold. Ruten er ca. 3 x
2,3 km.

Midtbyen
Fredag 21:00 - 00:00

Festlob/Aalborg 4-klagveretapelab: Lille
fest-stafetlob med masser af stemning
og hej intensitet. Lebet er et rent
oplevelseslob med hej energi og puls.

Der skal tre deltagere pd hvert
stafethold.

Biatlon

Prov Biatlon pd Landsstevnet. Det er
en ny sportsgren, der kombinerer
skydning med lob.

skiskydning - bare uden ski!

Ligesom

Du har sikkert hert om skiskydning.
Skytter pa ski, der dyster 1 langrend og
skydning. Puls
intensitet,

og  koncentration,
spending og ekstrem



konkurrence. Nu far du muligheden at
prove krefter med sporten.

I sommerudgaven skifter vi dog ski ud
med lebesko, og riflen leber vi ikke
med. Alt andet er precis, som du
kender det fra skiskydning.

Kom og veer med-aktivitet

P4 Landsstevne 2017 kan du prove
Kom og ver med-aktiviteten Biatlon
IR “elektronisk”  skiskydning 1
lobesko. Vi lgber fredag fra kl. 9.00-
17.00.

Alle uanset alder kan deltage, og
aktiviteten kommer til at finde sted i
Aalborg Midtby, Ostre Anleg og/eller
Aalborghus Slot.

Er 1 afsted som et hold/forening/klub
og har lyst til at prove
’skiskydning 1 lebesko”, sd preov det
med elektroniske rifler og en kortere

mv.

lobedistance. Rundstraekningen, der
skal lgbes, er ca. 400 m, strafrunderne

35 m.
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MTB

Vil du have oplevelser og udfordringer
1 naturen? S& besog Vestre Fjordpark
under L2017

Styrke, sving og natur.

P& mountainbike kan du trene din
teknik, styrke og udholdenhed i varieret
terreen. Prov workshops, lob og trening
pa DGI Landsstevnet 2017 og oplev
den brede vifte af aktiviteter, som DGI
MTB byder pA.

Workshops

Gled dig til spendende workshops
med forskellige temaer:

Prov en mountainbike

Sadan kerer du bedst i et sving
Sadan tager du bedst et hop
Sadan vedligeholder du din cykel

Alle workshops er for nybegyndere og
letavede, og instruktererne skal nok
guidedeltagerne godt igennem det hele.



Landsstaevnelgb for

erfarne

gvede o9

Traditionen tro arrangeres et Lands-
stevnelob med mange forskellige
spendende udfordringer for de garvede
1 sadlen.

Cyklecross

Lordag kan du vare med til et cross-
lob med masser af udfordringer 1 Ostre
Anleg. Der er ogsd mulighed for at
kore lob pd din MTB og hvis du er
kvinde, har du mulighed for at veare
med 1 et cyklecross-leb kun forkvinder.

Guidede ture

Der tilbydes forskellige guidede ture ud
til mountainbikeomrader

Aalborg.

populare

rundt
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Landevejscykling

Cykling pa landevej er effektiv motion
og populert hos badde mend og
kvinder. Kom og klik i pedalerne pa
DGI Landsstevne 2017

Cykling, samvar og sus 1 haret.

Dyrk sammenholdet og sved med andre
ryttere pa asfalten ved Aalborg. Oplev,
overhal og overrask dig selv.

DGI Cykling byder pa en bred palette,
hvor vi viser dig, hvad landevejs-
cykling har at byde pé for nybegyndere
og let ovede. Alle aktiviteter kommer
til at foregd med udgangspunkt fra
Vestre Fjordpark, og vi lover, at du far
det sjovt samtidig med, at du far
inspiration til en god og varieret
treening.

Workshops

Prav en landevejscykel
Landevejscykling for kvinder
Sadan vedligeholder du din cykel
Sadan justerer du cyklens gear



Til alle workshops vil engagerede
instrukterer guide dig grundigt og trygt
igennem og sikre en super oplevelse.
Deltagerne vil blive inddelt 1 hold efter
niveau.

Motionslgb

Der arrangeres flere motionsleb pé
naturskenne ruter omkring Aalborg.
Der kommer til at vaere to distancer: 60
og 120 km.

Guidede oplevelsesture for seniorer

Med start ved Vester Fjordpark
tilbydes guidede ture med oplevelser,
hygge og socialt samvar 1 hejsedet.
Her vil man med DGI instrukterer som
holdkaptajner cykle ture i omegnen af
Aalborg.

Derudover planlegges ojeblikket flere
typer events, hvor man kan prove
kreefter med landevejscykling.

Svemning

Svem dig til gleede, gejst og masser af
oplevelser med DGI Svemning pa
Landsstevnet 2017

Spring, svem og dyk.

Er du lige s vild med vand som os? Sa
kom og prev de forskellige aktiviteter,
der er pd programmet i vandet i
Aalborg 1 2017. Hop med pa de nyeste
tendenser inden for Aqua Fitness, fa fif
til &bent vand svemning eller gv dine
livreddertalenter pad Ocean Rescue
Camp.

Aqua Fitness

Aqua Fitness er for dig, der setter
alsidig og varierende trening haijt.

Det handler om en  komplet
treningsform 1 vandet med god
blanding af traditionelle gymnastik-
ovelser, fitnessgvelser og masser af
puls- og intensitetstrening. Prov f.eks.
Aqua Running, Aqua Hatha Yoga eller
Aqua Pilates.



De veluddannede og topmotiverede

instrukterer  udnytter de  store
variationsmuligheder 1 treningen til at
tilgodese alle niveauer og skal nok fa
din puls op.

Abent-vand

Svemmer du allerede i1 det fri, eller
dremmer du om at gere det? S& kom og

veer med.

Vi svemmer 1 Aalborg Havn og omegn
1 vaddragter og har kyndige instruk-
torer med, s& du fir en sjov, varm og
tryg oplevelse 1 naturen. Mark vandet,

himlen, luften og nyd det!

Vi svemmer 1 distancer for alt fra
nybegyndere til ovede, sa alle kan vaere
med.
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Ocean Rescue Camp

Er du til masser af action? Tag pa
livredningsskole. Du kommer til at laere
om f.eks. livredning, dykning og beach
flag race. Vi har det fantastisk sjovt
undervejs, og der er fart pd, nar vi
prover masser af vandaktiviteter 1 det
fri.

Du bliver klogere pd kystlivredning,
sikkerhed og ferstehjelp, og du far
selvfolgelig lov til at prave det hele afi
praksis.

fra

hjemmesiden www.dgi.dk/landsstaevne

Ovenstiende  er  “klippet”

hvor man kan finde flere informationer,
tilmelde sig til landsstevnet og ogsd
tilmelde sig til DGI’s nyhedsbrev, sad
man lobende bliver opdateret om DGI,
Landssteevnet og alle de spcecendende
idreetter man kan deltage i til L2017.

Man kan ogsa folge Landsteevnet pa
Facebook pa siden DGI Landsstcevne.

Petra Vig Jorgensen
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EDC Trost & Mensel
4

Et sikkert valg ved keb og salg

| Radhusgade 6

74 62 64 64 |

Laegehusets Optik

Briller og kontaktlinser

Radhusgade 9
6200 Aabenraa

TIf. 74 62 37 05

flabenraa

Sgndergade 9 - 6200 Aabenraa

"ﬂgfgi;zg

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vwvs@aabenraa-vvs.dk

Stot vore
annoncarer...
- de stotter os!

Tagdaeknlng

 Tagpapdakning af nye tage

e Listedakning

e Tagpaprenovering af eksisterende tage
o FEfterisolering af eksisterende tage

e Membranisolering af broer og parkeringsdak
e Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,
Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 ars erfaring inden for tagdekningsbranchen.

Syddansk Tagdakning A/S vil derfor vaere det sikreste valg, nar der
skal vaelges samarbejdspartner til udferelse af tagpaparbejde.

S)/ddansk
L) Tagdekning as

Sarck dk

TIf. 445 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 37 . www.syddansktag.dk . inf

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
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Hvad kan du
kebe bolig for?

Er du pa jagt efter dremmeboligen, men lidt i tvivl om, hvilke
boliger du har rad til?

Book et mede, hvor vi seetter tal pa dine boligdremmme. Med et
Boligkebsbevis i handen bliver boligjagten mere konkret, sa du
kan sla til, nar du ser dremmebaligen.

Aabenraa Afdeling

Storegade 3 6200 Aabenraa -
Telefon 45125170 BERELCY Bank

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
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DM Senior.

Af Kirsten Eskildsen

27-28. August blev de Danske
Mesterskaber for Seniorer afviklet pa
Ceres Park Arenaén i Arhus.

Mikkel Bach Garbrecht Dansk Mester 1

spydkast.
I en meget spaendende spydkast
konkurrence kunne Mikkel Bach

Garbrecht vise at han er Danmarks
bedste spydkaster, hvor han kaster spydet
ud pé 62,33m.

Lise Lotte Jepsen

imponerede 1
hammerkast ved at kaste den 4kg tunge

hammer ud pa 48,50m. Da hun er forste
ars deltager ved senior Mesterskaberne
og normalt kaster med en 3kg tung
hammer, skulle hun kun samle erfaringer
og malet var at kaste over 40m.
Resultatet er en stor forbedring af Marie
Aagaards klubrekord.

Lise Lotte springer ogsa 1.60m 1
hejdespring.

Fawzie Otour, som stadigvek er skadet
og ikke kan kaste spyd, steder kugle 1
stedet for. Hun steder 12.31m.

Mathilde U. Kramer lgber 100m 1 tiden
12.38s og leber 100m hak pd 14.43.
Mathilde springer ogsa laengde, og
kommer her ud pa 5.42m.



DMU :

Af Kirsten Eskildsen

Den 2-3 september deltog de 5 bedste af
vore atleter i De Danske Mesterskaber
for Ungdom péa Osterbro stadion.

9 starter - 9 medaljer! Hvad kan en treener
onske sig mere.... 4 guld, 2 selv og 3
bronze medaljer.

Igen kunne Mikkel Bach Garbrecht,
drenge 22ar forsvare sit Mesterskab i
spydkast som han 1 sidste weekend
ligeledes vandt ved
seniormesterskaberne.

Lise Lotte Jepsen Piger 17 éar, kunne
hente hele 2 guldmedaljer. Bade 1
Hojdespring og 1 veagtkast hvor hun
prasterede at forbedre hendes personlige
rekord med over 1 meter. I hammerkast
vandt hun sglv 1 en meget spaendende og
teet konkurrence.

Mie Mikkelsen hos Piger 15 ar vandt
med en stor margin pa 200m og kunne

hjembringe en meget flot bronze medalje
1 et sterkt 100m felt.

Fawzie Otour, piger 22 &r vandt selv i

kuglestod med en personlig
udendersrekord, lige efter den tidligere
klubkammerat Marie Aagaard som nu er
flyttet til Alborg.

Isabell Paprotny, piger 19 ar vandt en flot
solv medalje i 100m hak og bronze pa
200m distancen.
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DT-finalen @sterbro 10.september

Af Kirsten Eskildsen
Lerdag d. 10. september drog vi to biler af

sted fra Aabenraa for at medes med
vore “Kegbenhavner piger” og Poul til arets
DT finale.

.....

Vi var pa forhdnd klar over at der intet var

at komme efter og at vi nok ville komme til
at matte ngjes med en 6. plads.

Holdmoralen var dog i top og vi kom for at
have det sjovt og leve op til vores bedste.

For mig som hold leder var det en speciel
god oplevelse at se, at alle "mine piger”
gore det godt og bare har det sjovt. For mit
vedkommende var det en speciel afslutning
pa DT. 35 é&r som deltager og holdleder for
vores kvindehold.

Pigerne gjorde mig meget rorte. De havde
arrangeret, at der kom flere af ”de gamle”
piger forbi og havde hilsner med fra andre
som tidligere har vaeret pa holdet. Og Poul
holdt en fin tale for mig. S& kom da ogsa til
at lade en lille tare trille :)

Dagen var dog samtidig lidt sergmodig, da
35

det var et farvel til en hel del af de
@ldste piger og sidste gang at Poul var
med som traener og holdleder.

Pigerne kempede for hvert enkelt
point og selv Mathilde, som var syg og
havde hgj feber, gav den hele armen.
Hun stillede op pd  100m,
leengdespring og 4x100m stafet.

Denne blev lebet sammen med Anne,
Isabell og Mie 1 super flotte tid 49.17s.

Fawzie é-t‘.silper flot i ku'ge'
selv med en skadet albue og kastede
diskos for holdets skyld.

Anne Sofie Rasmussen, vores gode
mellem lang distance lober, matte
klare de lange lab selv, da Gyde 14 syg.
Det blev til flotte 21.03,43 pa 5000m.

Isabell sprang hejde og leengde hvor
hun endelig fik ram pa en PR med et
spring pd 5.67. Dette var ligeledes
hendes sidste konkurrence for AAIG,

sd en rigtig god afslutning for hende
her 1 AAIG inden hun flytter til
Esbjerg.



Anne stillede op i eneste konkurrence 1 ar,
pa stafetten og 1 hejde spring. Hun er en
af ”Kebenhavnerpigerne” sammen med
Mathilde og Sophie, som fra neste ar stiller
op for Frederiksberg IF. De er allerede pa
nuvarende ungdomstraenere i
Frederiksberg, som nu ogsé er sa heldige at
have fiet Poul over som traner. Sikke en
gevinst for klubben med hele 4
guldklumper. Det bliver spandende at
folge Frederiksberg IF :)

Mie leb 100m og 200m hvor hun lgber en
rigtig flot PR hjem pa 26.30s.

Lise Lotte tar sig af hammerkast og diskos.
[ hammerkast viser hun igen at hun er sterk
med en senior hammer og kaster 45.11m.

Rigtig glad er jeg over at Elisabeth er

tilbage efter et efterskoleophold. Hun er
meget lovende 1 spydkast hvor hun kaster
33.65m uden speciel meget treening. Sa det

36

tegner rigtig godt.

Det bliver spaendende til naste ar at
bygge et helt nyt hold op sammen med
alle de unge talenter der er pa ve;j.

P — it - e
Isabell saatter PR Ieengdesprmg



Lars Bo var med som chaufor, treener og
fotograf. Som altid blev det til nogle rigtig
flotte billeder.
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DM Kastemangekamp:

Af Kirsten Eskildsen

I weekend d. 17-18.september atholdt
Helsinger IF de Danske Mesterskaber
1 Kastemangekamp.

Lise Lotte Jepsen vandt sglv hos Piger
17 &r med et pointscore pd 3460. Det
er kun 108 point fra Marie Aagaard’s
danske Ungdomsrekord fra 2013.

Lise Lotte satter PR 1 béade
hammerkast og vegtkast med henhold
56.03m og 17.50m. Disse er ligeledes
ungdoms klubrekorder.

Marie Aagaard, som nu studerer i
Aalborg og derfor ogsa stiller op for
deres klub, vandt bronze 1 klassen
Kvinder senior. Samtidig stillede hun
op hos Piger 22, hvor hun vinder guld.

Guld og et seniormesterskab for mand
blev det til Kristoffer Thomsen. Efter
18 &r pa tronen matte Torben Wolf
afgive den til Kristoffer.

Hos Kvinder 50, vandt Kirsten

Eskildsen Guld med et pointscore
2313 hvilket er PR.



Terminsliste 2016/17

Dato \ KI. | Sted | Hvem \ Arrangement \ Ansvarlig
November

Lordag 12. 14.00 | Redekro M | Senderjysk Cross

December

Lordag 3. 14.00 | Redekro M | Senderjysk Cross

Sendag 11. 10.00 | Aabenraa Julehjertelab

Lordag 17. Aabenraa M | Aaig-leb-langt-lob

Lordag 31. Haderslev M | Champagnegaloppen - lgb

Januar

Lordag 14. 14.00 | Knivsbjerg M | Senderjysk Cross

Februar

Lordag 4. 14.00 | Legumkloster M | Senderjyske Mesterskaber i Cross
Lerdag 18. Aabenraa M | Aaig-lgb-langt-leb

Lordag 25. 14.00 | Bolderslev M | Senderjysk Cross

Marts

Lordag 4. 14.00 M | Sonderjysk Cross (Reserverunde)

Lordag 11. 14.00 | Skrydstrup M | Senderjysk Cross (Afslutning)

Lordag 18. Aabenraa M | Aaig-leb-langt-leb

April

Maj

Juni

Loerdag 17. Aabenraa M | Bjergmarathon Motion
Torsdag 29. Aalborg Alle | DGI’s Landsstevne (L2017) DGI
Fredag 30. Aalborg Alle | DGI’s Landsstaevne (L2017) DGI
Juli

Lordag 1. Aalborg Alle | DGI’s Landsstaevne (L2017) DGI
Sendag 2. Aalborg Alle | DGI’s Landsstevne (L2017) DGI

*klubben betaler tilmeldingsgebyret

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon
Staevner med kursiv er ikke 100% sikre endnu
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Kredilbanken

- den lokale bank

¢+ Komfortable 4-stjernede buss

Senderjyske .
Aabenraa Tur’St

TIf: 7463 09,68

) CHRISTEN AGERLEY %5 "5, &,

Tondervej 58-64 * 6200 Aabenraa * TIf. 74 62 12 12 )
Service

WWW.CHRISTEN-AGERLEY.DK
STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
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@ 32° varmt vand i 2 bernebassiner [ ) Sportsbassin, 6 baner m. udspring 1 og 3 meter
@® Modstromskanal ) \/t @ Tyrkisk dampbad 48°

@® Massage Y 5 } OVVY**" @ saunaer 80° - SPA pool 38°

® Dyser D@t 7 @ 60 meter lang vandrutschebane med
@ Vandaktiviteter. e




