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Forsiden

Bo Junker — en af ophavsmandene til Aabenraa Bjergmarathon - i fin stil i sit 19. Bjergmarathon.




AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk  Farversmeollevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Nzestformand
Thomas Johansen, Tri walterjohansen@gmail.com Lojt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 3069 45 32
Ovrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Fruelokke 74, 6200 Aabenraa 21385147
Per Hussmann , Bjergm. perhussmann@me.com Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger, Sekr. conny@cschlesinger.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Bo Junker, Motion, junker@sport.dk Nygade 33 C, 6200 Aabenraa 207326 27
Atletik aktiviteter
Kirsten E. Moller, kfys@live.dk Mpollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74 52 17 00
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Lars Bo Hansen, larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, walterjohansen@gmail.com Lojt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sgndergade 2, 6392 Bolderslev 212956 02
Kim Meyer, kim.meyer@mail.dk Mpollevenget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Sgrensen, silpol@hotmail.com Fruelekke 68, 6200 Aabenraa 2916 8273
Aabenraa Triathlon - steevneudvalg
Arne Matthiesen, 1966@live.dk Hjelmalle 26, 6200 Aabenraa 21 66 65 14
Aabenraa Bjergmarathon
Per Hussmann perhussmann@me.com Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger, conny@cschlesinger.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Jesper Steffensen jeste@privat.dk Fruelokke 74, 6200 Aabenraa 74 62 90 86
Henrik H. Jessen henrik.jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 61 46 80 27
Bente Bloch, Bente.bloch@hotmail.com Varnaesvej 35, 6200 Aabenraa 28 9528 74
Idreetsmeerke
Arne Hanfgarn jyttearne@hotmail.dk Engvej 3, Styrtom, 6200 Aabenraa 74 62 46 70
Anders Jorgensen andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 2094 29 56
Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 746271 16
Nalesteevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Atletik Statistik
Kirsten E. Mgller kfys@live.dk Mpollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 3044
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 2962 06 18
Kenny B. Andersen kenny.bach@youmail.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Traenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-144ér, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbazk, 6200 Aab. 74 613275
Lars Bo Hansen (mel./lang lob pi/dr. 13 &r +) larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 2962 06 18
John Kulby (pi/dr.11-14 ar atl.) kulby@post9.tele.dk Kirkeforte 20, Froslev, 6330 Pad. 74 67 23 62
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 éar, atl.) dkalo@mail.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74 52 17 00
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 ar+ atl.) kenny.bach@youmail.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Kirsten E. Meller (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mollevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27 833044
Tom Olaf Jensen (kastetraening) tom_jensen33@hotmail.com Magnolievej 3, 6700 Esbjerg 2724 51 88




Klubbladsredakter
Petra Vig Jorgensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 2178 86 47

I redaktionen

Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Torben Lykke tklykke@gmail.com Buen 49, Stubbak, 6200 Aabenraa 61 28 37 68

Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Helge Laursen, Poul E. Serensen, Petra V. Jargensen, Henning Olsen

Stadion-inspektor Allan Schmidt asc@aabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jorgensen, petra.vig@post.tele.dk, 21788647
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At legbe 100
halvmarathon

I foraret 2015 berettede jeg om,
hvordan det var at lebe sit 1.
halvmarathon, sd det er vel pa sin
plads, nu 99 halvmarathon senere at
fortelle om dette.

At lebe et halvmarathon var min
indgangsvinkel til at melde mig ind i

Aaig. Da dette mal var néet, blev det
svart at finde en motivation til at tage
lobeskoene pa igen. Jeg fik lidt bovl
med det ene skinneben, men jeg skulle
jo ogsa lgbe Lillebalt halvmarathon, sa
pa, det kom de.

Hver mandag og torsdag har wvi
trening. Der stdr en flok glade
mennesker og er klar til at lobe, sa det
drev vaerket i et stykke tid. Og hvad
nu? Mit mél var néet, skal jeg have et
nyt mal?

Disse spergsmal rumsterede 1 et stykke
tid, indtil jeg deltog i et cannonball,
hvor Henning leb sit 1. marathon. Den
gleede og stolthed, der lyste ud af ham
ved at have gennemfort, det ville jeg
ogsd preve. S4 hjem og melde sig til
Hamborg marathon, og si var det bare
at komme igang med treningen.
Motivationen var der igen, yes! Meldte
mig til flere halvmarathon ved
cannonballs resten af 2015, for sa
kunne grundformen vel komme i orden
inden der skulle lgbes rigtig langt. 10
halvmarathon blev det til 1 alt 1 2015.

Ved disse smi hyggelige cahnonballs
bliver man ret hurtigt en del af flokken.
Der bliver snakket og krammet, spurgt



ind til: "Hvorfor kommer du ikke ...?",
og "Hej, dejligt at se dig..". Hygge og
social lgb er i1 hgjsaedet. Det er da fedt.
S4 selvom marathon treningen var i1
gang, blev jeg en del af den flok, som
tog rundt omkring i1 landet og deltog 1
lob.

Holger og Annegrethe havde lavet en
marathon gruppe, for de Aaig'ere, som
skulle lgbe sit 1. marathon i Hamborg
2016. Dette var utrolig gavnligt og
motiverende.

1. marathon blev gennemfert. Stort,
stort stort, men mistede ikke motiva-
tionen til at lebe. Det blev til 38
halvmarathon og 3 marathon 2016, 37
halvmarathon og 1 marathon 2017, og
15 halvmarathon 1 2018.

Jeg har lgbet 57 forskellige steder. Og
alle steder er unikke. Det er stort for
mig at deltage 1 leb 1 og omkring min
fodeby Viborg, fedt at deltage 1 leb i
sin hjemby, fedt at deltage 1 lab, hvor
man kommer ud og ser et stykke natur,
som man ellers ikke ville have opdaget,
fedt at lebe sammen med sine venner.
Der er mange lgb som jeg slet ikke har
provet endnu, sa der er masser at lobe
efter.

Hvad med skader? Har varet skadet af
flere omgange, og jeg gider det ikke.
Min omgangskreds lider, nar jeg ikke
kan f4 lov til at lebe. At have vearet

igennem et skadesforleb, kan gere at
man bliver glad og taknemmelig for det
at kunne labe, og ligge tiden til side.

Hvad si& med motivationen? Jeg har
haft perioder hvor jeg har veret
lobetraet. Sa er jeg heldigvis med i
Aaig, som giver en lyst til at komme
igang igen. Og husk pé: Hver gang vi
lober/bevager os, investerer vi 1 vores
helbred.

Hvad nu? At lebe 100 halvmarathon
har aldrig varet et mél for mig, men
begyndte pa et tidspunkt at telle dem,
fordi det er da meget sjovt. Fedt at jeg
kunne fa lov til at markere leb nr. 100
til Aabenraa Bjergmarathon. Sa fedt at
lobe 1 sin egen by til et fedt leb, blandt
alle dem, man holder af!

=

Jeg fortsatter med at lobe og have det
sjovt. Aaig er en helt fantastisk
lebeklub, som jeg er glad og stolt over
at vaere medlem af. Vi ses 1 lobeskoene.

De bedste labehilsner, Helle



SkoleOL i Aabenraa
Onsd. d. 16. maj afviklede wvi
lokalstaevnet for skoleOL for 5. og 7.
klasser. Laenge sd deltagertallet slojt
ud. Det formodes, at den truende
konflikt havde en vis indflydelse, men
kort inden fristens udleb kom der gang
1 det, s& vi endte med knap 400
deltagere for de to klassetrin 5. og 7.
klasse — en smule mindre end sidste ar,
men absolut tilfredsstillende.

Der var god opbakning fra kommunen i
kraft af konsulenterne Uffe Vind og
Lea Kolby, der ogsa skaffede noget
hjelp fra kommunens KISprogram.
Ogsa dejligt, at borgmesteren vil dbne
staevnet.

Foto: Kaj V Sorensen. Se billeder fra
Steevnet pd www.pbase.com/kvsdk/skol18

Den fornemste hjelp kom dog fra
Stubbaek skoles valghold 1 idret — ca
20 elever + deres lerer Mikael. Det er
3. ar, de hjzlper, og hvert ar har de
vaeret gode hjelpere — men dette ar var
de om muligt endnu bedre. Op til
stevnet har Kenny og jeg haft dem til
undervisning af 2 omgange.

10

Derudover er indsatsen fra vores egne
medlemmer, (her vil jeg da lige nevne
Lise Lotte, Mie og Dina, der havde fiet
sig frigjort fra skolegang denne dag for
at hjelpe) eller folk 1 relation dertil helt
afgearende, og endelig var der et par
tidlige kolleger til beregningen.

Lise Lotte forer an til indmarch

Planlegningsmassigt var det ogsa
bedre en tidligere. Flere
ansvarsopgaver var delegeret ud. Lea
og Kenny har 1 forvejen staet for nogle,
og nu havde Tove Grevsen overtaget
opgaven med forplejning og dermed
forhandlingerne med Arena Aabenraa.
Endelig er der en god stette fra
Stadionpersonalets side.

Ved de korte lagb havde vi lavet en hel
ny procedure (og uden el-tid). Det gav
en meget nemmere heatinddeling +
hurtigere afvikling. Stafetten har de
foregdende 2 ar givet os store
problemer, og der var arbejdet en hel
del pa at udarbejde procedurer, der
kunne imedegd de tidligere problemer,



og — hurra — stafetterne fungerede helt
som habet.

De farvede trajer holdt styr pa banerne
i sprint. Heatfordelerne Holger og

Karsten i baggrunden

Som helhed forleb det rigtig godt med
kun ganske fé skenhedsfejl, sd alt 1 alt
var det en god oplevelse.

Fra flere af skolerne der
opfordringer til at fortsette med
stevnet fremover.

Nu handler det om at fastholde
erfaringerne fra dette stevne — bade det
det lykkedes rigtig godt, og ogsa der,
hvor der stadig er ting at forbedre.

var

Uffe pepper flokken op

11

Ved stevnet var ogsd indlagt en
bueskydningskonkurrence. Noget som
man udefra gerne sd. Her havde vi lidt
koordinationsproblemer, men vil mene,
at vi her er bedre rustet til en evt.
gentagelse.

Lojt 5. b og Felsted 7. klasse blev
vindere, og Lgjt 5.a fik s mange point,
at de fik en af rest”pladserne til
finalen. Det resulterede 1, at jeg blev
bedt om at komme pd et
instruktionsbesgg  specielt omkring
hakkelob péd Lejt Skole til de to
klasser, da hekkeleb ikke var pa vores
program, men er en hel af

finalesteevnet.
Helge Laursen



ERLING ANDERSEN
SNEDKER oc TOMRER
FORRETNING a/s

Lille Kolstrup 30 - 6200 Aabenraa - Tif. 74 62 70 00

Stot vore annoncorer...
- de stotter os!

Vores holdplan
Mandag
KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars
KI. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus
KI. 16.00-16.55 forceldre & barn - Bimmer

MFITNESS SYO

Abningsﬁder
holdplan
03/01-11

KI. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

KI. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

KI. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

KI. 20.00-20.45 Zumba - Karin
Tisdag

KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

KI. 16.55-17.40 Zumba - Karin

KI. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

KI. 18.00-19.00 Bike svet - Melanie

KI. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

KI. 20.00-20.45 Zumba - Jette
Onsdag

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag 07.00-21.00

Onsdag 06.00-21.00
i Torsdag  07.00-21.00
K. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus Aaig priser: Fredag 06.00-19.00

KI. 18.00-19.00 Bike gvet - Andreas Petz/ Jakob Nerby

KI. 18.30-19.25 Zumba Gvet- Malene Lerdag 08.00-16.00

Torsdag 10 klip "kun til bike” kr.300,-
KI. 08.15-09.00 Zumba - Karin Send ag 08.00-16.00
KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus 3 mdr kr.597,-
KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus
K. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders
KI. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja Alm medlemskab kr.175 via pr Tlf’ 2 7909345

KI. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette
KI. 18.05-19.05 Bike ovet - Melanie Uden indmeldelses gebyr.
K. 18.30-19.30 Boksning - Lars
fredag
K. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
K1 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

www fitness-syd.dk

Lordag Fitness syd
KI. 10.00-11.00 Bike - Turnus Lille Kolstrup 20 Aabenraa
KI. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

Sonto 27909345
KI. 10.00-11.00 Bike - Melanie www.fithess- Syd .dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe
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Sat dine gaester i stemning
Godt selskab og god stemning far dine gzester til at
blive lzzngere. Lyset er neglen til magien.

Med vores ekspertise inden for varm og sstetisk
belysning, skaber vi rammen for den gode stemning,
der lafter dit selskab og giver dem en sublim oplevelse

! Danlamp A/S
E. Lundsbjerg Industrivej 65
danlamp’ Hf. 74622266

Stot vore annoncorer...
- de stotter os!

Karstens Cykel og Scooter

o

Langrode 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 7462 8500

Lab for livet,
lad dog os
klare alle
tallene...

Tal tal med os.

revisor.dk =
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Efterabe
— pa den gode made

De fleste mennesker bryder sig
egentligt ikke om at blive efterabet.
Det geelder sikkert ogsd medlemmer af
AAIG Atletik, Tri & Motion. Dog er
der visse situation, hvor det kan blive
en gevinst for begge personer. Det er
vist det, man pad klassisk dansk
betegner som en win-win situation”.

Jeg har udviklet en enestdende evne til
at Iytte til de  spandende
lobsberetninger og —artikler fra ind- og
udland, mange af mine formsterke
klubkammerater gleedestralende
delagtigger os alle 1 - enten pa stadion
eller 1 klubbens

nyhedsmagasin.

uundverlige

Tilbage 1 foraret 2015 overherte jeg en
treningsaften 1 klublokalet en af
klubbens garvede marathoncrusaders
berette om sin deltagelse 1 Bonn
Marathon. Lebet blev beskrevet som et
godt tysk byleb, dog ikke 1 samme
starrelsesorden som Hamburg
Marathon. Der var finisher t-shirt og
medalje og sa var lebet billigt. Det
sidste er naturligvis ikke uvasentligt,
deltage 1 leb pé

hvis man il

kontinentet.

Siden min spade skolestart har jeg hort
meget om Bonn. Efter murens fald

(altsé muren der engang delte
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Tyskland, Berlin og Mddlareuth (Little
Berlin - kendt fra tv-serien pd DR2 1
foraret 2018 som Tannbach
(https://nyhedsblog.com/mdlareuth/) og
ikke Muren pa Storetorv), har jeg haft
lyst til at besege byen. Derfor havde
jeg 1 ar besluttet at deltage 1 Bonn
Marathon den 15. april, som officielt
hedder Deutsche Post Marathon Bonn.

Bonn ligger omkring 800 km fra
Aabenraa ved Rhinen syd for Keln. En
behagelig keretur indtil man nér til
ved Ruhrgebit fredag
eftermiddag. Jeg havde besluttet at gore
et stop efter ca. 600 km ved Kalkreise
for at besoge museet Varusschlag.
Historielose lesere af AAIG Atletiknyt
kan med fordel springe de naste par
afsnit over.

,,Stau‘

Varusslaget var et afgerende slag
mellem Romerriget og en alliance af
germanske stammer. Slaget foregik om
eKr. og stod i
Teutoburgerskoven. Slagmarken 14 ved
Kalkriese nar Bramsch nord for
Osnabriick.

efteraret 9
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I slaget madte tre romerske legioner pa
ca. 30.000 mand under kommando af
Publius Quinctilius Varus et forbund af
Cheruskere, Marsere, Chattere,
Bruktere, Chaukere og flere andre
folkeslag pé ca. 18.000 mand, som blev
anfort af Cheruskerhovdingen
Arminius, (pa tysk: Hermann).

Det lykkedes germanerne at lokke
romerne 1 baghold og slaget endte med,
at de romerske legioner helt blev
udslettet mod et germansk tab pa ca.
7.000 dede.

Grunden til den store germanske sejr
var, at Varus brugte lokale spejdere,
som han betalte for deres tjenester. De
har vaeret med til, at feelden klappede 1.
En anden grund var, at han delte sin
styrke op, s& germanerne aldrig medte
hans fuldtallige haer, men 1 stedet
halvdelen af den to gange.

Nederlaget skabte stort rere i Rom, og
det fortelles, at Kejser Augustus lod
vaere med at klippe hir og skeg, efter
han fik nyheden. Han bankede ogsa
hovedet mod en vaeg, mens han rabte:
"Varus, giv mig mine legioner tilbage”.




En konsekvens af slaget blev, at
Romerriget definitivt opgav at skyde
grensen frem til Elben og 1 stedet
brugte Rhinen og Donau som naturlige
grenser, der blev forbundet med en
rekke forsvarsanleg (/imes)
forbandt de to flodleb. Romerne naede
aldrig leengere nordpa.

Som

Mettet med en af historiens
skelsettende begivenheder gik turen
det sidste stykke til Bonn. Nu skulle
man tror, at Bonn var en hengemt by
med reminiscens fra en storhedstid som
tidligere hovedstad for Vesttyskland.

Effektiv  infrastruktur.  Universitet.
Masser af interessante museer og
kulturinstitutioner. Livlig Altstat med
gode shoppingmuligheder. Og ikke
mindst den smukke beliggenhed ved
Rhinen med kulturhistoriske fixpunkter

gor Bonn til en moderne by.

Nu kan klubmedlemmer med erfaring
fra udenlandske lgb med fordel springe
de naeste afsnit over.

Lob 1 udlandet er som oftest skéret
efter samme skabelon. En bedre
visualisering end Mikael Lassens
mange billeder fra lgb 1 hele verdenen
pa www.oveschneider.dk findes nappe.
Fredag startede med at besege Expo.
Forst da begynder nervesiteten at dale
en smule,
adskillige tusinder
forventningsfulde lebere,

nar man sammen med
andre
gar rundt
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med sin tiitte]” med startnummer 1 og
interesseret besigtiger de mange stande.
Expo foregik 1 et stort telt centralt pd
Miinster Platz ved Bonner Miinster
(Bonn Domkirke) og Beethoven-
Denkmal.

Lordag var afsat til besigtigelse af
Bonn. Med et overfladighedshorn af
spendende tilbud blev Haus der
geschichte Bonn valgt.

R

Das der Geschichte der
Bundesrepublik Deutschland an der
Museumsmeile in  Bonn ist ein
Museum zur deutschen Zeitgeschichte
seit 1945. Mit 850.000 Besuchern
jéhrlich ist es eines der meistbesuchten
Museen in Deutschland.

Haus

Fra U-bahnens perron gar man direkte
ind 1 museet, hvor der er gratis adgang.



Her bliver besogende medt med
Vesttysklands forste kansler - Konrad
Adenauers - ministerbil samt en

togvogn benyttet af tidligere tyske
kanslere. Museet formidler pa en arlig,
levende og objektiv made Tysklands
historie fra kapitalisionen ved 2.
Verdenskrigs afslutning til et samlet
moderne Tyskland.

Sendag var lebsdag. Efter anbefaling
fra marathoncrusaderen valgte jeg
samme hotel som vedkommende valgte
1 2015. Hotellet ligger centralt taet ved
hovedbanegarden i Bonn. Meget tidligt
om morgenen vagnede jeg ved at
himlens sluser havde &bnet sig sé
meget, at samtlige danske haveejere
nemt kunne blive kompenseret for den
regn, som herhjemme udeblev 1 maj og
det meste af juni. Da jeg indtog
morgenmaden kl. 7.00 og igen kiggede
ud af vinduet, regnede det blot i stride
stromme. Her kunne jeg betragte
masser af lgbere, inliner og handbiker

pda vej mod Koblenzer Tor ved
Agyptisches Museum, hvor selve
starten gik fra.

Det var primart halvmarathonlebere,
som var undervejs. De og de rullende
deltagere skulle starte kl. 8.30. Selve
marathonlebet startede kl. 10.30, hvor
der ogsd var stafet for hold (4 lebere)
samt Schulmarathon (7 skoleelever fra
6. drgang pr. hold).
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Ruten skulle gennemlobes 2 gange af

marathonlebere. Allerede ved
kilometer 1 ramte vi  rutens
,hgjdepunkt — Kenedybriicke over
Rhinen - som forbinder Bonn pa
vestsiden med bydelen Beuel pé

gstsiden.

Her var masser af publikum. Mange
havde medbragt morgenmad, borde og
stole og ned det gode vejr, mens de
helhjertet stottede os lebere gennem
strabadserne.

Forste slojfe foregik 1 bydelen Beuel,
som de selv betegner som ,,solsiden*
ligesom Neorresundby 1 forhold til
Aalborg. Ca. halvvejs gennem Beuel
gik ruten tilbage over Kenedybriicke til
Bonn og ned til Rhinepromenade.



Min dagsform tillod ikke,

at jeg
hegtede mig efter et bestemt
fartholderteam. Sa optimistisk var jeg
ikke. Jeg fik dog efter halvdelen af
lobet forude gje pa en gren troje, der
umiskendeligt lignede AAIGs. Jo
tettere  jeg kom legberen, jo mere
mindede lebestilen som Michael
Nguyen Haugaard med kalenavnet
Haugi. Optimistisk kempede jeg mig
op til ,,Michael*“ 1 hdb om, at vi kunne
etablere et samarbejde og hjxlpe
hinanden rundt pa resten af ruten. Da
jeg kom helt tet péd leberen, kunne jeg
lese, at der hverken stod AAIG
Aabenraa eller Sydbank pa den grenne
lobetroje. Der stod til min store @rgelse
,,JIrish Pub Koblenz Marathon Team®.
Jeg matte sande, at det ikke var 1 ar
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Michael og frue havde valgt at lgbe 1
Bonn ®.

Anden slgjfe foregik langs Rhinen ud
til Alte Bundestag — Regierung Viertel
- forbi Kanzlerbungalow, Konrad-
Adenauer Denkmal og tilbage mod
centrum af Museumsmeile. Ruten
slutter i Altstat med opleb pa Markt og
malportal foran Alte Rathaus helt inde 1
det middelalderlige hjerte af Bonn.

Efter at have krydset malstregen og faet
haengt den verdifulde finisher medalje
om halsen skulle loberne fortsette
videre ned mod Hofgarten ca. 100
meter, hvor slutdepotet ventede. Nu



havde jeg til og med denne sendag i
Bonn alene gennemfort 77 marathon pa
godt 32 ar. Jeg har dog aldrig oplevet et
sé velestimeret slutdepot som 1 Bonn.
Der var mere end selv det storste
marathonhjerte kunne begaere. Navnlig

deres  grillsortiment med polser,
frikadeller og grillben var helt
enestdende efter et marathonleb.

Desuden var der forskellige pastaretter,
alskins breadfirkanter med fedtegrever,
tyske polser af forskellige varianter og
meget meget mere. Naturligvis var der
ogsa den obligatoriske Alkoholfrei
Erdinger, hvis man ikke ligesom jeg,
der var ramt af trathed, uforvarent
stillede op 1 keen med alkoholisk ol.

Det viste sig, at det var Bonn
Feuerwehrs  udskankningssted  for
hjelpere ©.

Jeg oplevede fa sekunders berammelse
halvvejs gennem lgbet, idet jeg et kort
gjeblik pludselig havde tidtagervogn,
ledsagervogn og de legendariske
racercykler foran mig. Men gladen
varede kort, idet de med hornet 1 bund
og fakta med handerne vinkede mig
ind til siden. 100 meter for malstregen
blev jeg hentet — med en omgang - af
vinderen kenyaneren Kurui Dickson 1
tiden 2:19:04.
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Trods denne ydmygelse fik jeg kempet
mig 1 mal pa en sluttid pa 4:40.29. Det
kan naturligvis geres hurtigere. Derfor

gleder det mig, at jeg 1 AAIG
Atletiknyt april 2018 kunne lase en
artikel om, at klubben tilbyder
forskellige treningskoncepter, hvis
formal er at blive en bedre lober — og
miske hurtigere! Et tilbud jeg wvil
overveje ©

Efter lobet slappede jeg af som turist
med bla. at besoge Drachenfels
(dansk: Dragefjeldet), som er et bjerg 1
Siebengebirge na&er Bonn.
Slotsruinerne, som ligger pd toppen,
har samme navn.

Der vindruer Drachenfels'

dyrkes
skréninger

pa

Et tysk sagn forteller, at Siegfried,
helten fra Nibelungenlied, pa dette



sted, drebte en drage (tysk: Drachen),
som boede i1 en grotte i bjerget, og
efterfolgende badede i1 dragens blod for
dermed at blive usérlig.

I dag kan de besogende kore med
verdens @ldste tandhjulsbane op til
cafeen 1 Drachenfels-ruinen.
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En anden mytisk fortelling er, at
Siebengebirge danner baggrund for
eventyret om Snehvide og de syv sma
dverge.

Remage — eller det der er tilbage — eneste bro de
allierede terskoet kunne krydse Rhinen i krigens sidste
dage

Kere klubkammerater. Nu er I advaret.
Opsnapper jeg spaendende
lobsberetninger fra ind- og udland er
det ikke usandsynligt, at jeg wvil
efterabe jeres oplevelser ©

Fortsat god trening frem mod jeres
lobemal.

Bent Thomsen

Kilde: Wikipedia
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Sejtraekkerselskabet i
Hamborg.

Sendag den 29. april, var der Hamborg
marathon, hvor vi var en bus fuld
afsted med Sejtraekkerselskabet
(Holger og Anne Grete).

Som sadvanligt afgang lerdag kl. 10,
hvor bussen blev fyldt godt op. Denne
tur er jo ikke kun et AAIG arrangement
— der er ogsa abent for andre lagbere.
Men vi var, ogsa 1 ar, da en stor del
med fra klubben. Bdde nogle der har
varet med mange, mange ar- men ogsa
nye, der skulle labe deres forste lab i1
Hamborg.

Hele holdet

Udover AAIG-flokken var der bl.a.
0gsa :

e Erik fra Fyn, som jo trofast er
med hvert ar. Det var 14. gang 1
traek, han var med 1 ar.

e Ib og Trine fra Alborg, som da
heldigvis ikke helt kan undvare

AAIG.

e Og sa nogle af mine egne rigtig
gode lobe-venner; Peter og Claus
fra Horsens — som efterhanden
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ogsa er ved at veare fast

inventar” 1 bussen.

I bussen var der ogsé store forskelle
1, hvor garvede marathon-lgbere
man var — her var folk med, der
havde lgbet fra 2 til 272 marathon.

Marathonlgberne

I ar var der ingen marathon
debutanter med. Men hvis nogle af
jer, der endnu ikke har provet
marathon distancen, skulle have lyst
til det. S& synes jeg, at netop
Hamborg er et super godt sted at
starte .... Og nar man sa kan koble
det, med den her herlige bustur, sé
er det bare med at komme afsted ....

Halvmarathonlgberne

I & wvar der ogsd en flok
halvmarathon-lebere med. Det er
forste gang denne mulighed har
veret 1 Hamborg.



Jeg skal undlade her, at komme ind
pa det praktiske og tidsmassige 1
dette. For herligt var det jo for os, at
endnu flere sa kan komme med pa
turen.

Lordag kerte vi til messen i
Hamborg og fik hentet startnumre,
hvorefter turen gik til vores
sedvanlige hotel. Igen 1 &r fik vi en
herlig marathon-middag godt
med pastaretter, salat og deres helt
fantastiske brasede kartofler.

Sendag efter morgenmaden gik det
s& mod Hamborg Marathon.

Vi fik forst sendt halvmarathon
afsted, hvorefter marathonleberne
gjorde klar.

Ligesom der var store forskelle pa,
hvor mange marathon man havde
lobet. S& wvar vi ogsd godt
repraesenteret 1 tids-spektret —

Vores hurtigste leber 1 &r, var
Torben Kehling med 2.59.08 — for

forste gang under 3 timer

Og s var tiderne godt spredt derfra
til 5.47.

Alle kom godt igennem deres lob —
sa TILLYKKE til alle !!

Da alle var vel 1 mél, gik turen igen
mod Aabenraa.

Jeg synes, det er en super herlig tur-
jeg er vild med at lebe Hamborg
Marathon. Og jeg synes
Sejtraekkerturen er sa dejlig at vaere
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med pa .... Herligt at vi kan hygge

os med hinanden, snakke om, og
bruge
erfaringer.

hinandens marathon-

Uundveerlige heppere
Sa fra mig :

TUSIND TAK for endnu en sken
tur, Holger og Anne Grete.

Jeg er faktisk sa glad for den her tur,
at jeg allerede dagen efter
hjemkomst, meldte mig til Hamborg
Marathon 2019. S& héber I gider

arrangere turen igen, igen, igen.
Susanne Garbrecht

(den heldige vinder af retten til at
skrive i klubbladet).

Grill-lgb 2018

Sat kryds 1 kalenderen den 24. august,
hvor den naste store klub begivenhed

finder sted - arets grill-leb. Invitation

og narmere information kommer

senere pr. mail.




2 X solv — 1 x bronze i
kaste - mangekamp
Af Willy Frandsen

Ved de
lordag, den 2. juni 1 Holstebro kastede

vestdanske mesterskaber

vi os til 2 selv- og 1 bronzemedalje.

Lucas fik selv med folgende resultater:
kugle 12,70 m, diskos, hvor han
desverre kiksede de fire forseg,
hammer 49,14 m og spyd 44,76 m.
Samlet point 1822.

Mads fik bronze med 1511 p. Han
kiksede til gengeld 1 hammer, stodte
12,84 m med 4 kg kuglen, kastede
33,13 m med diskossen og slyngede det
600 grams spyd ud pa 32,02 m. Til
orientering vejer deres hammer 4 kg.

Trods alt ingen sure miner. Sadan er |
rigtige atleter fra Aabenraa IG.

Med 4 kgs hammeren kastede jeg 1 70-
74 ars gruppen 28,38 m, stadte 4 kgs
kugle ud pd 8,88 m, spyddet pa 500
gram landede pa 19,04, 7,260 gr
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vaegten fik jeg kastet ud pd 10,89 m og
sd havde jeg et darligt diskoskast pa
14,43 m (min PR er lidt over 31,00 m).

Det gav i alt 2258 p og en selvmedalje.

LM Masters med
fiberskade

Af Willy Frandsen

Ved DGI’s landsmesterskaber for
Masters/Veteraner 1 Silkeborg, lerdag
den 16. juni fik jeg en fiberskade 1
venstre ben 1 tillabet til leengdespring.
Jeg ndede dog forinden at springe 2,63
m og havde 1 kuglestod med 9,18 m sat
arsbedste. Disse to resultater gav mig
to 7billige” mesterskaber, da jeg var
den eneste 1 70-74 ars gruppen. For en
ordens skyld er det nok sidste gang, jeg
har sprunget lengdespring, skent jeg
trenede det et par uger for pad vores
stadion.



Stot vore annoncorer...
- de stotter os!

EDC Trost & Mensel
= 4

Et sikkert valg ved keb og salg

Radhusgade 6 74 62 64 64

Hahenraa'lagferen

Sgndergade 9 - 6200 Aabenraa TIf. 7462 3322

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vws@aabenraa-vvs.dk

Tagdaekning

* Tagpapdakning af nye tage VeSxi/
e Listedaekning

* Tagpaprenovering af eksisterende tage
Efterisolering af eksisterende fage

e Membranisolering af broer og parkeringsdak
e Selvbaerende stilpladetage

S tﬁt Vor e Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,

Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 ars erfaring inden for tagdekningsbranchen.

annoncorer... Sydamk Tagdkeing A1 i dero e det skt vlg ni der

Syddansk
- de Stﬁttel‘ OS! L)Taag[::lsaekningms
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Vestdanske mesterskaber, Skive 16-17. juni 2018

Lise Lotte Jepsen i veegtkast (7,26 kg), lavede Dansk Ungdomsrekord med 20,69 m

Lordag morgen tidlige kl. 6.30 drog 6
atleter og to chaufferer afsted fra parke-
ringspladsen ved Aabenraa stadion og
Mads K. Nielsen, Lucas Sevang plus
Lise Lotte Jepsen stodte til 1 Skive sene-
re under stevnet.

Oprindeligt skulle 12 atleter have delta-
get, men der var afbud grundet skade og
logistik problemer med kersel. De 9 der
kom afsted, havde en fantastik oplevel-
se og resultaterne sidst 1 artiklen siger
det hele.

Mesterskabet gik over 2 dage og Skive
AM, der stod for stevnet, gjorde det
rigtig godt med bespisningen samt af-
viklingen, en virkelig forngjelse at del-
tage 1, som altid nar det foregar i Skive.
Overnatningen var pa Motel Skive, som
ligger omkring 4-5 km fra stadion, et

sted foreningen har benyttet sig af i fle-

re ar.

Solveig Meersk Johannsen, 300 m haekke-
lgb i tiden 48,32 sek. ny PR.



Blandt vore deltager vil jeg fremhave
Solveig Marsk Johannsen, som lavede
PR 1 alle de gvelser hun deltog 1, 80 m
haekkelgb, 300 m hakkelob, lengde-
spring og trespring. Solveig er et stort
talent og er helt klart en kandidat til Eli-
te Aabenraa, som hun seger ind pa fra

naste seson.

Lucas Sevang laver PR i hammerkast
med 51,49 m

15 arige Lucas Sevang skal ogsa nav-
nes, da han ogsd lavede PR 1 alle til-
meldte ovelser, diskoskast, hammerkast,
kuglestod og spydkast. Med 51,49 m 1
hammerkast (4 kg) er han nu kun 1,62
m fra at sette klubrekord, som indeha-
ves af Nikolaj Laursen, sat 1 2003.

18 arige Lise Lotte Jepsen satte dansk
ungdomsrekord 1 veaegtkast (7,26 kg)
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med 20,69 m og i weekenden 23-24 juni
lykkedes det hende at kvalificere sig til
VM 1 hammerkast med 60,09 m, hvor
kval. kravet var 57,40 m — rigtig flot!

Det lykkedes gladeligt Mie Mikkelsen
at sette PR pd 200 m, en distance hun
har haft jevn fremgang 1 gennem alle
arene, lad os habe det ogsa sker pa 100

m distancen.

Mie Mikkelsen pa 200 m, hvor hun lavede
PR i tiden 25,73 sek.

Alt 1 alt et rigtig godt resultat for AAIG,
15 personlige rekorder inkl. en dansk
ungdomsrekord 1 Vagtkast.

Til sidst en stor TAK til dem der hjalp
med kersel og tilmeldinger (Kirsten
Eskildsen), hvor vi dog godt kunne have
lidt bedre tilsagn fra foreldre siden, da
det blev nedvendigt at leje bustransport
til hjemturen — et dyrt stevne for for-
eningen.
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To glade AAIG drenge pa podiet for deres hammerkast praestation, fra venstre Mads
Krogsgaard Nielsen (sglv) og 1 midten Lucas Sevang (guld)

Billeder fra mesterskabet kan ses pa google foto pa flg. link:

https://photos.app.goo.gl/sKkBDtcUmQhLR7fDg6

AAIG-atm vestdanske mesterskabs resultater

Lars Bo Hansen

Pers. Gruppe Ovelse Placering Resultat
Kristine Grevsen Pi.14-15 ar 200 m sprint 15 31,98 sek.
300 m lgb 8 49,88 sek. PR
Solveig Maersk Johannsen Pi.14-15 ar 80 m hask 5 13,28 sek.
80 m haek indl. 13,08 sek. PR
300 m haek 2 48,32 sek. PR
leengdespring 3 4,79 m PR
trespring 1 10,29 m PR
Victoria Niebuhr Pi.14-15 ar hgjdespring 4 1,44 m
leengdespring 7 4,40 m
trespring 3 10,13 m PR
Mie Mikkelsen Pi. 16-17 ar 100 m sprint 2 12,83 sek.
200 m sprint 2 25,73 sek. PR
spydkast 4 25,07 m
Signe Raahauge Pi. 16-17 ar 100 m sprint 4 13,73 sek.
Laengdespring 2 4,24 m PR
Lise Lotte Jepsen Pi. 18-19 ar hammerkast 1 56,84 m
Veaegtkast 1 20,69 m DUR (7,26)
Anne-Sophie Bork Rasmussen Pi. 20-22 ar 1500 m lgb 1 5.10,38 min. PR
5000 m Igb 1 19.08,96 min.
Mads Krogsgaard Nielsen Dr. 14-15ar diskoskast 2 34,61 m PR
hammerkast 2 29,14 m
kuglestad 2 12,53 m
spydkast 4 34,95 m
Lucas Sgvang Dr. 14-15 ar diskoskast 1 41,01 m PR
hammerkast 1 51,49 m PR
kuglestad 1 12,78 m PR
spydkast 1 48,45 m PR
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Erkendtlighedsoverrakkelse i Kliplev 18.april

P O

Bédde ungdomsatleter (indtil 18 &r) og
de voksne var samlet medte op til er-
kendtlighedsoverraekkelsen 1 Kliplevha-
len onsdag d.18. april kI.17.30 til ca.
20.15.

Dagens program var flg.:

e Velkomst ved Aab. Fritidsrd

e Velkomst ved formand for Kultur-
og Fritidsudvalget Lars Kristensen

e Sang (Der er et yndigt land)

e Overrekkelse af erkendtligheder for
ungdom

e Foredrag ved Lise Lotte Jepsen,
AAIG-atm.

o Overrzkkelse af erkendtligheder for
voksne

o Afslutning, fellesfoto og bespisning

Alle ungdoms erkendtlighedsmodtagerne fra Aabenraa kommune samlet i Kliplevhalen
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Vi havde 31 ungdomserkendtligheds-
modtagere med 1 ir, som det kan ses 1
tabellen.

Ar antal
2017 31
2016 27
2015 28
2014 30
2013 33
2012 46
2011 40
2010 35
2009 33
2008 37
2007 35

Efter velkomst ved Aab. Fritidsrdd og
kultur-/fritidsudvalgsformand Lars Kri-
stensen var der fadrelandssang, over-
rekkelse af erkendtligheder til ungdom
indtil 18 &r og et foredrag af vores dyg-
tige kaster Lise Lotte Jepsen.

Lise Lotte fortalte bl.a. om de mange
fantastiske oplevelser man far ved at
gor det yderst for at blive blandt de bed-



ste atleter 1 sin sportsgren og sin delta-
gelse 1 Elite Aabenraa. Hun fortalte og-
s& om de udfordringer det gav med at
forblive motiveret og fa det hele til at
henge sammen, nar man gik pa gymna-
siet og havde andre pligter/opgaver ud
over sporten.

Lise Lotte i gang med sit foredrag om sin
sport for forsamlingen.

Ligesom sidste ar var AAIG — atletik,
tri & motion den sidste forening der
blev kaldt op og med alle vore deltagere
var vi den forening 1 Aabenraa med
flest deltagere blandt de omkring 80
fremmedte.

Krav/kriterier for at komme 1 betragt-
ning til en erkendtlighed for ungdom er:

- Nr.1, 2 el. 3 ved Danmarksmester-
skab, der er officielt anerkendt af DIF
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- Nr.1, 2 el. 3 ved Landsmesterskab,
der er officielt anerkendt af DGI

— Nr.1 eller 2 ved Jysk Mesterskab, der
er officielt anerkendt af DIF

- Nr. 1 eller 2 ved Jysk Mester-
skab/Regionsmesterskab, der er offi-
cielt anerkendt af DGI eller DIF

- Nr.1 ved Senderjyske Mesterska-
ber/Regionsmesterskaber, der offici-
elt er anerkendt af DGI el. DIF.

- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmester-
skabet, Europamesterskabet, Nordisk
mesterskab eller OL 1 en sportsgren
der er officielt anerkendt af DIF.

- Enhver idratsudever der af DIF eller
DGI er udtaget til at reprasentere

Danmark.

Aabenraa

Kommune

Arets  erkendtlighedsgave til ungdom —
en PowerBank til opladning af div. El-
artikler.

Efter hejtideligheden var der mulighed
for at fi lidt at spise og drikke i selve
Kliplev hallen.

Som sidste del af erkendtlighedsarran-
gementet blev de voksne hadret 1 et til-
stedende lokale til Kliplev hallen, hvor
ogsd uddeling af ungdomslederprisen,



senior lederprisen, rets spejderudever mesterskab eller OL i1 en sportsgren

og initiativprisen blev foretaget. der er officielt er anerkendt af DIF
Det var Lars Kristensen fra fritidsud- - Enhver idretsudever der af DIF eller
valget der igen stod for overrekkelsen DGI er udtaget til at reprasentere
og talerne for de fremmedte. Danmark.

Vi havde 5 voksne AAIG-atm deltagere -

indstillet over 18 &r og 3 kunne komme. AAIG voksen modtagere fordelingen

Flg. krav skal opfyldes for at komme i gennem de sidste 11 ar har veret flg.:

betragtning som voksen:
e Sason 2017 — 5 pers. indstillet

- Nr.1 ved Danmarksmesterskab, der * Swson 2016 - 10 pers. indstillet

er officielt er anerkendt af DIF e Sason 2015 - 9 pers. indstillet

- Nr.1 ved Landsmesterskab, der er * Seson 2014 - 13 pers. indstillet

officielt anerkendt af DGI eller  Sason 2013 - 14 pers. indstillet
Dansk Firma Idrats — Forbund e Sason 2012 - 11 pers. indstillet
- Nr.1 ved Jysk Mesterskab, der er e Sason 2011 - 13 pers. indstillet
officielt anerkendt af DIF e Sason 2010 - 13 pers. indstillet
- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmester- e Sason 2009 - 16 pers. indstillet
skabet, Europamesterskabet, Nordisk e Sason 2008 - 12 pers. indstillet

e Sason 2007 - 15 pers. indstillet
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Voksne erkendtlig‘heds- og prismodtagere

31



I forhold til de andre ar i byradssalen

var der lavet en nydelig bord anretning,

hvor erkendtlighedsmodtagerne og péa-

rerende kunne nyde kaffe og kage, plus

fa sig en ’snak™.

En flot leeder sportstaske arets gave il

voksne

En stor TAK til alle dem der har veret
behjelpelig med at finde frem til navne

pé dem foreningen har indstillet, speci-
elt til Kirsten Eskildsen.

Billeder fra arrangementet kan ses pé

google foto flg. link:
https://photos.app.goo.gl/DaOgPNnAfhmX

823K3

Lars Bo Hansen

De flg. sider viser alle arets erkendtlighedsmodtager med de yngste navnt forst.

Erkendtligheds modtagere indtil 18 ar for aret 2017

dover/spiller | Mesterskab Placering Disciplin/Hold/Udtagelse til
Anders Beck Senderjysk bgrnemesterskab 1.okt. i 1.pl.dr.7 ar 4x40 m stafet mix
Michelsen Haderslev
Eva Gram Senderjysk bgrnemesterskab 1.okt. i 1.pl.pi.7 &r 4x40 m stafet mix, 600 m Igb
Haderslev
Gry Koch Harlyck | Senderjysk barnemesterskab 1.okt. i 1.pl.pi.7 ar 4x40 m stafet mix
Haderslev
Jeppe Blomberg Senderjysk bgrnemesterskab 1.okt. i 1.pl.dr.7 ar 4x40 m stafet mix
Haderslev
Ask Holt Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.dr.8-9 &r | leengdespring, kuglested
juni
Senderjysk barnemesterskab 1.okt. i 1.pl.dr.8 ar leengdespring, kuglestad, 600 m Igb
Haderslev
Lucie Hempel Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.pi.8-9 ar | boldkast
juni
Smilla Bao Sagnderjysk barnemesterskab 1.okt. i 1.pl.pi.10 &r | 60 m sprint, 800 m Igb, lzengde-
Rasmussen Haderslev spring
Mads K. Petersen | Sgnderjysk bgrnemesterskab 1.okt. i 1.pl.dr.11 ar | 800 m, kuglestad, spydkast
Haderslev
Filippa Ibsen Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.pi.10-11 &r | 1000 m Izb
juni
Bastian Grove Sagnderjysk barnemesterskab 1.okt. i 1.pl.dr.12 ar | 80m, hejdespring, kuglestad, spyd-
Stentoft Haderslev kast
Line Noe Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.pi.12-13 ar | 80 m sprint
juni
Sagnderjysk barnemesterskab 1.okt. i 1.pl.pi.12 &r | 80 m, hgjdespring
Haderslev
Annabelle Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.pi.12-13 ar | diskoskast
Svensson juni
Kristine Grevsen LM atletik ude 18-20. august i Vejen 1.pl.pi.12-13 ar | 3-kamp 2933 point, Hold 12690 point

Mads Krogsgaard
Nielsen

DMU vest inde 21.jan. i Arhus

1.pl.dr.12-13 ar

kuglestad

LM atletik ude 18-20. august i Vejen

1.pl.dr.12-13 ar

kuglestad
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LM atletik ude 18-20. august i Vejen

2.pl.dr.12-13 ar

spydkast

LM atletik ude 18-20. august i Vejen

3.pl.dr.12-13 ar

boldkast

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14.
juni

1.pl.dr.12-13 ar

kuglestad, diskoskast

Senderjysk bgrnemesterskab 1.okt. i
Haderslev

1.pl.dr.13 ar

hgjdespring

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
10/6 i Skive

1.pl.dr.12-13 ar

kuglestad, hammerkast

Udaver/spiller

Mesterskab

Placering

Disciplin/Hold/Udtagelse til

Mads Krogsgaard
Nielsen

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
10/6 i Skive

2.pl.dr.12-13 ar

diskoskast, spydkast

Marius Mikkelsen

DMU vest inde 21.jan. i Arhus

1.pl.dr.12-13 ar

60 m sprint

LM atletik inde 4.marts i Arhus

2.pldr.12-13 ar

60 m sprint

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14.
juni

1.pl.dr.12-13 ar

80 m sprint, spydkast

Ida Vestergard Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.pi.14-15 ar | 100 m sprint, 4x100 m stafet
juni
Kerstin H. Homilius | Senderjysk barnemesterskab 1.okt. i 1.pl.pi.14-15 ar | spydkast, hgjdespring

Haderslev

Lasse Horn

LM atletik ude 18-20. august i Vejen

1.pl.dr.14-15 ar

hgjdespring

LM atletik ude 18-20. august i Vejen

3.pl.dr.14-15 ar

leengdespring

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14.
juni

1.pl.dr.14-15 ar

stangspring, 4x100 m stafet

Lucas Eckholdt

LM atletik ude 18-20. august i Vejen

1.pl.dr.14-15 ar

1000 m stafet

LM atletik ude 18-20. august i Vejen 2.pl.dr.14-15 &r | 200 m Igb
Lucas Sgvang LM atletik ude 18-20. august i Vejen 2.pl.dr.14-15 ar | diskoskast
LM atletik ude 18-20. august i Vejen 3.pl.dr.14-15 ar | spydkast

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14.
juni

1.pl.dr.14-15 ar

hgjdespring, diskoskast, kuglestad,
4x100 m stafet

Senderjysk bgrnemesterskab 1.okt. i
Haderslev

1.pl.dr.14-15 ar

hgjdespring, kuglestad

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
10/6 i Skive

2.pl.dr.14-15 ar

hgjdespring

Vestmesterskaber kastemangekamp, 3.
juni i Holstebro

2.pl.dr.14-15 ar

kugle, diskos, hammerkast, spyd-
kast, 1474 point

Rasmus F.
Markussen

LM atletik ude 18-20. august i Vejen

1.pl.dr.14-15 ar

100 m haekkelgb, laengde, spyd,
1000 m stafet

LM atletik ude 18-20. august i Vejen

3.pl.dr.14-15 ar

100 m sprint, 200 m Igb

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14.
juni

1.pl.dr.14-15 ar

100 m heek., spydkast, 4x100 m
stafet

Senderjysk bgrnemesterskab 1.0kt. i
Haderslev

1.pl.dr.14-15 ar

leengdespring, spydkast

Solveig Maersk
Johannsen

LM atletik inde 4.marts i Arhus 2.pl.pi.14-15 ar | 800 m Igb

LM atletik inde 4.marts i Arhus 3.pl.pi.14-15 ar | leengdespring

LM atletik ude 18-20. august i Vejen 2.pl.pi.14-15 &r | 800 m

LM atletik ude 18-20. august i Vejen 3.pl.pi.14-15 ar | 80 m heekkelab, lsengdespring

Sagnderjysk barnemesterskab 1.okt. i
Haderslev

1.pl.pi.14-15 ar

800 m, leengdespring, kuglestad

Victoria Niebuhr

LM atletik inde 4.marts i Arhus 1.pl.pi.14-15 ar | hgjdespring

LM atletik inde 4.marts i Arhus 2.pl.pi.14-15 ar | trespring

LM atletik ude 18-20. august i Vejen 1.pl.pi.14-15 ar | hgjdespring

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.pi.14-15 ar | hgjdespring, laeangdespring, 4x100 m

juni

stafet

Sgnderjysk barnemesterskab 1.okt. i 1.pl.pi.14-15 &r | 100 m sprint
Haderslev
Cecilie Johannsen | Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.pi.14-15 ar | kuglestad, 4x100 m stafet

juni

Kilian David

LM atletik ude 18-20. august i Vejen

1.pl.dr.14-15 ar

1000 m stafet

LM atletik ude 18-20. august i Vejen

2.pl.dr.14-15 ar

spydkast
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Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.dr.14-15 ar | lsengdespring, 4x100 m stafet
juni
Sofie Clausen Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.pi.14-15 ar | 1000 m lgb, diskoskast, 4x100 m
juni stafet
Mie Mikkelsen DM ungdom inde atletik, 25-26. febr. i 2.pl.pi.16-17 ar | 30 m sprint
Skive
DMU vest inde 21.jan. i Arhus 1.pl.pi.16-17 ar | 60 m sprint
LM atletik inde 4.marts i Arhus 1.pl.pi.16-17 ar | 60 m sprint
Udaver/spiller | Mesterskab Placering Disciplin/Hold/Udtagelse til
Mie Mikkelsen Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.pi.16-17 ar | 100 m sprint, leengdespring
juni
Sofie Grevsen Sdj. crossmester i lgb, Lagumkloster 4. 1.pl.pi.16-17 ar | 5,1 km Igb
Febr. 2017
Elisabeth Auning Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 14. 1.pl.pi.16-17 ar | spydkast
juni
Lise Lotte Jepsen | DM kastemangekamp, 23. sept. i Oden- 1.pl. pi. 16-17 | kugle, diskos, hammer, veegt, spyd,
se ar 3759 point
DM senior ude 2-3. sept. i Aalborg 2.pl. Kv. Senior | hammerkast, veegtkast
DM ungdom inde atletik, 25-26. febr. i 2.pl.pi.16-17 ar | hgjdespring
Skive
DM ungdom ude atletik, 26-27. aug. i 1.pl.pi.16-17 ar | hammerkast, vaegtkast
Hvidovre
DM ungdom ude atletik, 26-27. aug. i 2.pl.pi.16-17 ar | diskoskast
Hvidovre
DM ungdom ude atletik, 26-27. aug. i 3.pl.pi.16-17 ar | hgjdespring
Hvidovre
DMU vest inde 21.jan. i Arhus 1.pl.pi.16-17 ar | hgjdespring
Landholdsudtagelse VM U18 12. juli i hammerkast
Nairobi
Landsholdsudtagelse NM U20 19. aug. hammerkast
Umea Sverige
NM U20 19. aug. Umeé Sverige 3.pl. Kv. U20 | hammerkast
Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 1.pl.pi.16-17 ar | hgjdespring, kuglestad, diskoskast
14. juni
Vestmesterskaber kastemangekamp, 1.pl. pi. 16-17 | kugle, diskos, hammer, veegt, spyd,
3. juni i Holstebro ar 3587 point
Mike Nielsen Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 1.pl.dr.16-17 ar | stangspring, kuglestad
14. juni

Voksne erkendtligheds modtagere for aret 2

017:

Udover/spiller | Mesterskab Placering Disciplin/Hold/Udtagelse til
Fawzie Otour DM ungdom inde atletik, 25-26. febr. i 1.pl. pi. 20-22 | kuglestad
Skive ar
DM ungdom ude atletik, 26-27. aug. i 1.pl. pi. 20-22 | kuglestad
Hvidovre ar
Helle Guldborg DM Masters inde 11-12. febr. i Randers 1.pl. kv. 45-49 | kuglestad
Nielsen ar
LM atletik ude 18-20. august i Vejen 1.pl. Kv. Senior | kuglestad, diskoskast
Kirsten Eskildsen DM kastemangekamp, 23. sept. i Oden- 1.pl. K55 kugle, diskos, hammer, vaegt, spyd,
se 2636 point
DM Masters inde 11-12. febr. i Randers 1.pl. kv. 55-59 | 60 m heek, hgjde (1.30 m DR),
ar hammerkast, veegtkast
DM Masters ude 24. juni i Greve 1.pl. kv. 55-59 | hgjdespring, 80 m heekkelgb, veegt-
ar kast
Udtagelse til EM Masters i stafet K55 4 x 100 m stafet (Dansk rekord
27/7-6/8 i Arhus 1.00,67 min)
Vestmesterskaber kastemangekamp, 3. 1.pl. kv. 65-59 | kugle, diskos, hammer, spyd, veegt-
juni i Holstebro ar kast, 2744 point
Holger Hansen DM marathon i Odense, 1. oktober 1.pl.mae.70-74 | marathon (3.41,15 timer)
ar

Karen Jessen
Olsen

DM marathon i Odense, 1. oktober

1.pl.kv.70-74 ar

marathon (5.34,37 timer)
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Et nostalgisk agjeblik

Af Willy Frandsen
Der var fem jydske mesterskaber til
atleter fra Aabenraa IG, da der blev
afviklet de Jydske Junior Mesterskaber
pa Aabenraa Stadion, den 24.-25. maj
1980. Susan Olsen blev dobbeltmester
pa 400 og 800 m 1 tiderne 60,7
sek./2.20,9 min. Flemming Vejsnas
blev ogsd dobbeltmester 1 trespring og
hejdespring med 13,66 m/1,90 m.
Anette Strange Petersen vandt hejde-
spring med 1,59 m. Her sprang Hanne
Beck 1,50 m (6) og Ida Magnusson
1,45 m (7). I 100 m hekkelob vandt
Birgitte Thomsen selv i tiden 17,6 sek.
Hanne Beck lgb pa 18,8 sek. (4). Pa
400 m hak leb Anette G. Jensen ind pa
tredjepladsen med 1.17,3 min. Hanne
Beck kom lige efter med 1.18,4 min.
P& 4.pladsen kom Carol Hansen ogsa
ind pa 3000 m 1 11.39,1 min. Kasteren
Liselotte Schifer fik bronze 1 spyd med
34,78 m og diskossen kom ud pé 28,78
m (7).
Anders H. Larsen blev nr. 8 1 1500 m
lob 1 4.22,9 min. P4 5000 m blev John
Schultz nr. 10 1 16.24,9 min med klub-
kammeraten Hans Chr. Krogh lige efter
med 16.25,6 min.
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Medaljer i Stafetlebene

I 4x100 m stafet fik AAIG en 2. plads
med 54,8 sek. og 2. holdet lige efter
med 56,2 sek. Der blev selv til AAIG's
piger i 4x400 m 1 4.28,2 min. Det op-
ndede AAIG’s juniorhold ogsé 1 4x800
mi 10.36,5 min.

Desvarre var der ikke nok pramier
medsendt fra forbundet. De blev efter-
sendt, hvilket Torben Laursen bekla-
gende skriver 1 klubladet, som er min
kilde. Han roser alle medhjelperne fra
AAIG for et godt stykke arbejde!
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Kredilbanken

- den lokale bank

+ Komfortable 4-stjernede buss

TIf: 7463 09.68

QY
CHRISTEN AGERLEY 4/ %{%?

Tondervej 58-64 » 6200 Aabenraa * TIf. 74 62 12 12

Service

WWW.CHRISTEN-AGERLEY.DK

Stot vore annoncoarer...
- de stotter os!
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Moath! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Recycling since 1888

Arkitekttegnestuen
Skibbroen 20 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 0300 - info@rimeco.dk

Wwww.rimeco.com Aabeﬂfaa ADS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 323057 - E-mail: sport@nordschleswiger.dk
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Der Nordschleswiger S

DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK

nordschleswiger.dk
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AAIG’s kvindehold klar

til kvalifikation til
elitedivision.
Lordag d. 19. maj afvikledes den

indledende runde i Danmarksturnering
for hold i Skive for elitedivisionen og 1.
division kvinder.

AAIG’s kvinder megdte Esbjerg AM og
Skive AM i 1. division og kunne sammen
med Esbjerg kvalificere sig til
opryknings kampen som finder sted i
september. Her kommer vi ud over

Esbjerg til at mede Aalborg og
Ballerup’s kvinder samt 2 hold fra est.
Bagsvard og Amager.

Esbjerg vinder med 95 point, AAIG 93
point og Skive ender pa sidste pladsen
med 84 point.
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Lise Lotte Jepsen stod for 3 disciplin
sejre 1 Kuglestad med 10.90m som er PR.
Diskoskast blev vundet med 30.97m og
hammerkast med 56.44m. Dette gav en
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billet til U20 Landskamp for kast 1
Lissabon som fandt sted 14 dage efter
holdkampen.

Mie Mikkelsen vand 100m, 200m og
spydkast. Sidstnavnte med PR 28.65m.
100M blev lebet pd 12.77s og 200m i
tiden 26.08s.

LA e e N
YR 1 L, S
g iy

Solveig Mersk Johannsen’s debut pa
kvindeholdet resulterede i 3x PR og en
sejr p& 400m hak i tiden 70.95s.
Trespring 10.19m og 100m hak for
forste gang pd de hejde seniorheekke i
tiden 17.30s.

Victoria Niebuhr s@tter PR 1 trespring
med 9.92m trods ondt i ryggen. I leengde



og hegjdespring er hun taet pd hendes
personlige rekorder med 4.46m 1 leengde
og 1.49m 1 hejdespring. Flot keempet.

Dina Gylling, vores alle sammen pige
med stor holdand, springer stangspring
for forste gang og kommer over 1.54m.
Hun springer ligeledes til p4 400m da
Olivia ma trekke sig, og leber en flot tid
og PR pa 73.02s. 200m som hun ogsa
lgber, bliver til en flot PR pa 30.82s.

Olivia Johannsen Chapmann lgber en
rigtig flot 800m og er meget tet pad PR 1
tiden 2.48,53m.

Anne-Sophie Bork Rasmussen lgber
1500m og 5000m 1 rigtig flotte tider 1

39

henholdsvis 5.32,09m og 19.34,07m.

Ida O. Vestergaard springer 4.0lm 1
leengdespring og laber 14.32s pa 100m.
Hun viser ligeledes en superflot
holdindsats og leber 1500m 1 tiden
6.36,27m.

1520m 1

Cecilie Johannsen Kkaster
hammerkast, og Kirsten Eskildsen stader
6.94m 1 kuglested.
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Herning Games
Af Kirsten Eskildsen

Lordag d. 5 maj dbnede Herning AGF for
derene til arets Herning Games. Der var
sorget for dejlig solskinsvejr og god
stemning.

AAIG havde 6 atleter med.

Lise Lotte Jepsen P19 é&r, vinder guld i
hammer og diskoskast med henholdsvis
53.88m og 32.06m.

Mie Mikkelsen 1 P17 &r vinder guld pa
100m 1 tiden 12.78s, selv pd 300m 1 tiden
43.36s og bronze 1 spydkast med 28.18m.

I samme aldersklasse vinder Signe
Raahauge bronze pd 100m 1 tiden 13.75s

4]

og ligeledes bronze 1 leengdespring med
4.21m.

Killian David D17 vinder selv 1
kuglested med 9.00m, 2x bronze pa
100m 1 tiden 12.77s og 1 leengdespring
med 5.36m. I spydkast bliver det til en 4.
plads med 31.39m.

Vores yngste deltager Lucas Sgvang D15
vinder 3x guld i1 hammerkast med
45.94m, 1 diskoskast med 38.00m og 1
kuglestod med 12.36m. I spydkast bliver
det til bronze med 38.53m.

Aldste deltager Kirsten Eskildsen K55
vinder guld 1 hammerkast med 28.86m.

Tarnby Games

Samme weekend drog Mads Krogsgaard
Nielsen over beltet til Tarnby Games
hvor han deltog i aldersgruppen D15.

Mads vinder guld i1 kuglested med
12.69m. Selv i hammerkast med 36.29m
og i spydkast med 29.92m.




Idraetsmaerket

en "udfordring”

for alle AAlGere

Idraetsmerket er en gammel tradition 1
AAIG atletik, tri og motion, hvor op
mod 1/5
fordelt pa bade atletikfolk, motionister
og triathleter, ungdom og voksne de
sidste ar har taget merket. Det er en
flot andel, og vi er blandt de klubber i
landet, der tager flest maerker.

af klubbens medlemmer —

P& DGIs hjemmeside stir der generelt

om  idretsmaerket:  Idretsmeerket
bruges af mange som motivation til at

holde sig i form.

Der er to mader at tage det pa. Det
traditionelle eller lobemeerket.

Forst om det traditionelle (atletik)
maerke, der bestar af en atletikdel, en
formpreve og en udholdenhedsdel.

Sa det vil for de fleste indeholde
elementer, der bdde er velkendte — og
knap sé kendte ting, og dermed ogsé en
afveksling 1 forhold til den s@dvanlige
treening.

For en veltrenet udever er det
forholdsvis nemt at tage market, men
sd& kan man jo ga efter at score et hojt
pointtal inden for de forskellige dele og
ogsd gi efter forbedring fra ar til ar —
evt. sammenligne med andre. Kravene
justeres efter alder.

42

For den mere “almindelige” kan man
sige, at idreetsmaerket er et symbol pa,
at man er 1 en almen fornuftig form.

Atletikdelen kan tages pd stadion
mandage og onsdage fra slutningen
af august samt i september fra Kkl.
18.30 — 19.45. Forste gang onsdag d.
29.8. Det vil pé skift blive varetaget af
forskellige. Man kan straks ga i gang
med proverne, eller man kan fa lidt
anvisning 1 at trene ovelserne og
derefter f4 malt resultater. Her kan man
ogsa fa lidt mere at vide om market. Vi
vil opfordre til, at man gér tidligt 1 gang
og ikke venter til sidst pd méneden. I
ovrigt kan man ogsd  bruge
atletikresultater, der er opndet 1
konkurrence. Det gelder f.eks. for
mange af de unge.

Merket kan tages fra 12 ar. Op til 17 ar
skal man udfere en firekamp bestdende
af 1 leb, 2 spring og 1 kast.

Kvinder 18-39 ar skal udfere en 3-
kamp bestiende af et lgb, 1 spring og 1
kast. Kvinder fra 40 ar skal ligeledes
udfere en 3-kamp, men kun 2 af de 3
kategorier behover at vaere med.

Mand 18-59 ér skal udfere en 5 kamp,
hvor der indgar leb, spring og kast, og
der ma hojst vaere 2 ovelser 1 hver
kategori. Mand fra 60 ar skal udfere en
4-kamp, og her behover kun 2 af de 3
kategorier at vere med, men hgjst 2
ovelser fra hver kategori. Der er sat et
minimumskrav for hver ovelse. Hvis



man ligger under, fir man minuspoint.
Hvis man til gengeld ligger over, fér
man et antal +point, som kan opveje
minus i1 andre ovelse.

Derefter vil der blive meddelt nermere
om udholdenhedspreven, som kan
vare gang, et lob, cykeltur, svemning.
Meget almindeligt 1 klubben er gaturen
pa 6-8 km alt efter alder — igen for at
gore noget, man ikke plejer. Har man
gennemfort udholdenhedskravet 1 en
konkurrence, kan man bruge det, hvis
man har ”dokumentation” for det.

Ogsa formpreven, som bestir af en
rekke almindelige traningsevelser
(f.eks. mavebgjninger), vil senere blive
bekendtgjort for dem, der gennemforer
atletikdelen.

Idraetsmeerket i lob

En anden made at tage idraetsmarket pa
er at tage det i leb. Man skal have
deltaget 1 2 godkendte lgb og klaret
lobets idraetsmarkekrav. Det skal siges,
at kravene er forholdsvis skrappe.

[ det syd- og senderjyske er der
umiddelbart 2 lgb tilbage, som teller til
market:

Gendarmlebet 1 Broager — 9.9.

Vejle Adallgb — 28.10.

men maske har du allerede Kklaret
kravene, bl.a er de 4 distancer ved
Bjergmarathon med blandt mulige lob.
Der er s ogsd leb 1 andre dele af
landet, der teller med. De kan ses pa
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DGIs hjemmeside. (se lengere nede i
artiklen).

Bodil Nielsen: finntorsten@godmail.dk
er kontaktperson for lebeidraetsmaerket
og skal have besked om de bestaede
lob, hvis merket skal tages ved lab
alene.

Hvem kan tage maerket?

Jamen hvis du er med 1 AAIG atletik,
tri og motion — hvad enten du er
motionsleber, atletikudever
triathlet — eller du bare er medlem uden

eller

at veere 1 den ene eller anden kategori,
jamen sa er det for dig.

(Er du medlem af en anden
AAlGafdeling, eller miske foraldre til
en aktiv: jamen sd finder vi
ordning).

cn

OG HUSK:

Fordi du f.eks. er motionsleber, sa
behover du ikke at tage maerket i lob.
Du kan ogsd tage det traditionelle
idreetsmaerke 1 stedet. Det kan ogsd
vere en god afveksling til, hvad man
ellers laver.

Sidste ar tog 31 det traditionelle maerke
og 19 tog det 1 lab.

Hvor kan jeg se mere?
P& DGIs hjemmeside kan man se
nermere om de forskellige krav og
ovelser https://www.dgi.dk
/andre idraetter — atletik — idretsmaerket
Nederst

osv: —

- reglementer. under



reglementer finder man en liste over en
lang raekke leb, som teller til
lobsmeerket.

Og en hel del kan du ogsd finde pa
AAIGs hjemmeside: bl.a. under felles
info pd Motionssiden, pa
atletiksiden (her star bl.a. kravene til

samt

atletikmaerket.)

Er du lidt 1 tvivl, sd snak med en af
idretsmerkefolkene — naevnt 1
klubbladet. — evt. undertegnede

P4 vegne af “idretsmerkefolket”
Helge Laursen

Hjemmesiden igen

Jeg har haft et par indleg omkring
hjemmesiden, hvor jeg har plaederet
for, at vi far en fzlles indgang for
ATM og man derefter gar ud 1 de
enkelte sportsgrene. Jeg tror fortsat, at
det kan gavne fellesskabet+gore nogle
ting nemmere. Nok om det.

Men @ndring eller ej, ber man ind
imellem se pd de procedurer man har.

Jeg er pa 4 ar midlertidig webmaster
for atletikkens del af hjemmesiden. Jeg
kan komme 1 tvivl om, der er nogen,
der bruger den. Det er sjeldent, der
kommer reaktioner eller stof til en. Nar
jeg sa sidder med 1 det daglige arbejde 1
atletikken, sd fir man alligevel noget
sat ind, men....

Sa for nylig blev jeg helt glad, da en
foreldre kontaktede mig pr. sms for at
here, om der var bernetrening 2.
pinsedag. Hun havde vearet inde pa
hjemmesiden for at se efter, og der stod
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ikke noget om det. Sd var der alligevel
nogen, der brugte hjemmesiden. Dog
uden gevinst.

For heller ikke s& leenge siden blev jeg
ringet op af en anden forazldre, der
indledte med at sige, at det nok ikke
var mit bord men... Hun skulle have

fat 1 kassereren (hun var bange for, at
de ikke havde betalt kontingent, og det
ville hun ikke have siddende pa sig).
Men hun kunne ikke finde ham -
klubbladet havde hun forlagt. Hun
havde sogt pd hjemmesiden, men méitte
opgive. Jeg guidede hende sa igennem
til det rette sted. Hun var flov, hvortil
jeg sagde, at det ikke var hende, men
hjemmesiden, det var galt med.

S4 er det ikke logisk nok bygget op, nér
det er si besvearligt. At f.eks. DGIs
hjemmeside er endnu vanskeligere at

finde rundt 1 — opbygget af
professionelle — er ingen undskyldning.
Helge L



Nalestaevner

Aabenraa d. 7. maj. Et stevne med 85
deltagere — heraf over 40 fra os selv.
Stevnet afviklet pd 2 timer. Men er
selvfolgelig ogsd mere regulert end
f.eks. et mesterskab med
premieuddelinger Ved dette
stevne havde vi som “service” for de
forholdsvis mange hammerkast
interesserede 1 klubben indlagt denne
som gvelse, da gvelsen ikke er med ved

OSV.

mange almindelige stevner.

Resultater er ikke medtaget her, men
kan ses pa atletikkens hjemmeside.

T o IEEIEIR WA

Ved steevnet satte Victoria Niebuhr PR
1,53. Foto Bo fra

Skivestcevne.

med Lars

Haderslev d. 19.6 Stevnet var debut pa
Haderslevs nye el-tidsanleeg. Det gik
fornuftigt, men dog med nogle — vel
forstielige — fejl undervejs. Haderslev
havde lavet et meget rummeligt
tidsskema aht at det nye anleg skulle
keres ind, og for at det si ikke skulle
blive for sent for de yngste, havde man
fornuftigt serget for, at de yngstes
ovelser var rimelig tidligt faerdigt. Det

45

bevirkede til gengeld, at flere af de
stores ovelser 14 sammenpresset til
sidst.

Vi havde 13 deltagere med fra AAIG,
og de til stede varende forzldre var
flinke til at give en hdnd med ved vores
dommer/hjelper opgave. Det er dog en
svaghed, at vi ikke har nogle, der kan
fungere som evelsesleder (det er trods
alt ”kun” et nélestevne), hvorfor jeg
matte pitage mig dette, og dermed ikke
kunne stotte de aktive.

F.eks var der et tilfelde, hvor en af
deltagere pé& grund af en
arrangorfejl ikke fik lov til at lebe. Fejl
haender selvfolgelig, men havde jeg
ikke varet bundet af dommeropgaven,
og dermed ikke klar
situationen, tror jeg nok, jeg kunne
have hindret det skete.

vore

var over

Vi kunne maske internt lave et
minikursus. Jeg tror godt, at flere
foreeldre vil vere villige til det.

Igen: Resultaterne kan ses pé atletiks

hjemmeside.
Helge Laursen



Sonderjyske
regionsmesterskaber i

atletik

Aabenraa d. 5.6. Afviklet
grundlovsdag, hvilket betod,
kunne starte en time for et normalt
aftensteevne. Ogsd nasten nedvendigt
ved sa stort et stevne med sd mange
deltagere (107) og mesterskaber at
afgare. Igen gjorde vores folk et godt
stykke arbejde, og vi kom igennem
stevnets stramme tidsplan med en

at vi

mindre forsinkelse. Nogle ting er svaere
at tage hgjde for, hvis ikke man laver et
luksustidsskema, hvor stevnet sa ikke
kan afvikles en hverdagsaften.

Men vi har nok efterhanden brug for at
f4 suppleret vores stab af solide
stevnefolk. Maske ogsa et problem, at
stevnelederen samtidig er hangt op pa
speakeropgaver (specielt preemieudde-
linger). Vi skal nok ogsa have styr pa
vores stafetskiftesteder.

Nar man studerer resultater, ber man
vaere obs pa, at det spiller en rolle, om
man er yngste eller @ldste argang i
gruppen. Et ar her betyder en del. I
ovrigt konstatere, at
deltagelsen er ret tynd, ndr vi kommer
hejere op 1 aldersgrupperne

ma man
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Vi kan glede os over, at
stafettreningen over hele linjen gav

pote.

Jeg har valgt at nevne alle AAIG
medaljerne, men ellers er det svart at
ga 1 dybden. Resultaterne i1 gvrigt kan
ses pa AAIGs hjemmeside.

8-9 ar:

I aldersgrupperne 10-13 ar har vi
nasten ingen drenge, sa det er dejligt at
se, at der er et lovende kuld drenge pa
vej ved de smé. Ask gjorde det aldeles
fremragende.

Laerke Stock Pekruhn nr. 2 1 hgjde med
0,90 og 1 kugle med 4,35 og bold med
16,35

Sofia G Jensen nr.3 1 lengde med 2,74
4x40m: AAIG piger (Smilla G. Jensen,
Sofia, Gry Koch-Herlyck og Larke) nr.
1132,15

Ask Holt nr. 1 pa 40m 1 6,71, 1 kugle
med 6,80 og 1 lengde med 3,60

Lasse Abrahamsen nr. 3 pd 40m 17,51
Jeppe Blomberg nr. 2 i lengde med
3,05

4x40m: AAIG dr (Anders
Michelsen, Jeppe, Ask, Lasse)
nr. 1131,51

Bech

10-11 &r:
Smilla B Rasmussen nr. 1. pd 60m 1
9,51, og nr. 1 1 lengde med 3,86 og nr.

2 1 kugle med 6,63



Regionsstvne Sanderborg onsdag 4. maj 2018

L A i -
Foto: Lars Bo Hansen
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Freya G Jessen nr. 2 pa 1000m 1
4.29,52

Emilie Vendelboe Madsen nr. 3 pa
1000m 1 4.35,80

Julie Stock Pekruhn nr. 2 pd 60 m hak
113,48,

Lucie Hempel nr. 3 pd 60m hak 1 15,37
4x60m (Julie, Smilla, Emilie og Freya)
nr. 1139,94

12-13 ar:

Ved pigerne var det i s@rklasse den
storste gruppe med 25 deltagere. Her
var der ingen “’billige” medaljer til salg.
Hvor Haderslev det sidste par ar har
veret meget dominerende 1 denne
gruppe piger, oplevede vi, at nu kan vi
ogsa tale med, og specielt stafetsejren,
ja og endda 3. plads til andetholdet
grundlagt af god skiftetrening var
opleftende. Fremragende af Line og
Anne Sofie. Bastian har gennemgéet en
positiv udvikling.

Line Noe nr. 1 pd 80m 1 11,16 !! og 1
lengde med 4,64 !! stang og nr. 3 i
hejde med 1,33

Silja Gylling nr. 2 pd 1000m 1 3.59,32
Anne Sofie Bech Michelsen nr. 1 pa
60m hak 1 10,88 og 1 hgjde med 1,39 !!
samt nr. 3 1 lengde med 4,28.

4x80m:

AAIG 1 (Line, Silja, Anne Sofie og
Alexandra Khristoforova) nr. 1 146,10
AAIG 2(Sara Duus, Karoline Nissen,
Tilde Christiansen, Natalie W. Foged)
nr. 3150,84.
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Pa stafetten var der 6 hold med, sa der
var helt fyldt op — et flot syn. (et held,
der ikke var flere tilmeldt...... )

Bastian Grove Stentoft nr. 1 pd 80m 1
11,74, leengde 4,30, 1000m i 4.13,16,
kugle 9,47 og spyd 34,25!!

14-15 ar:

En god dag for Solveig M Johannsen
somnr. 1 pd 100m 1 13,84, pa 80m hak
113,31, 1 leengde med 4,75, 1 kugle med
8,86

En af So.lveigs mange medaljer. Her
dog taget ved mesterskaber i Skive.
Foto Lars Bo

Victoria Niebuhr nr. 1 1 hgjde med
1,47, nr. 2 pa 100m 1 14,23 og nr. 3 1
leengde med 4,20 og 1 kugle med 6,01
Ida Ohlsen Vestergaard nr. 3 pd 100m 1
14,27

Kristina Grevsen nr. 3 1 hgjde med 1,30
Victoria W Foged nr. 2 1 lengde med
4,32 og i spyd med 14,71

4x100 AAIG (Solveig, Victoria N,
Victoria F, Kristine) nr. 1 1 55,30

Mads Krogsgaard nr. 1 1 kugle med
13,31 !! og nr. 2 1 diskos med 25,40 og
1 spyd med 31,12



Lucas Sevang nr. 1 i diskos med 39,01
'l og 1 spyd med 44,78, nr. 2 i kugle
med 12,76

Seren Bentin Riis nr. 2 1 lengde med
4,24

4x100m: AAIG (Lucas, Seren, Mads
og Bastian *man ma rykke en op fra
lavere aldersgruppe) nr. 11 56,87

16-17 ar:

Signe Raahauge nr.1 pd 100m 1 14,01
og 1 lengde med 4,18

Cecilie C Johannsen nr. 1 1 kugle med
7,46, diskos med 15,15 og spyd med
15,75nr. 2 p4 100m 1 15,11

Dina Gylling nr. 1 1 hegjde med 1,38 og
stang med 1,70

4x100m: AAIG (Cecilie, Signe, Dina
og Ida) 156,53

Kilian David nr. 1 1 kugle med 8,89, nr.
2 pa 100m 1 12,24 og 1 spyd med 36,30,
nr. 3 i lengde med 5,18

Georg H Rasmussen nr. 1 pd 1000m i
3.07,24

Rasmus Eichler nr. 2 pd 1000m 1
3.14,12

Tobias Andresen nr. 2 i hgjde med 1,55
og nr. 3 1 spyd med 35,09

4x100m AAIG (Georg, Tobias, Kilian,
Rasmus) nr. 1 151,44

Senior:
Anne-Sophie Bork Rasmussen nr. 1 pa

1000m13.17,67
Helge Laursen
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Da Frederik blev slaet

Fornylig har anledning af
kronprinsens 50 &ars fodselsdag varet
afholdt det sakaldte "Royal Run”. Det
far mig til at mindes marathonlebet 1 95
over de to Lillebaltsbroer — et af disse
lob, som er et must. Ikke min egen
rolle, som bestod 1 at holde mig under

der 1

de 4 timer sammen med Keld Damm.
Nej det foregik lengere fremme
omkring vistnok 3.05-3.10 med Arne
Ankersen, der lige nu dgjer med at
komme over skader fra en pakersel,
han ikke selv var skyld i.

Arne forteller efterfolgende, at da han
kom op af oplebsstrekningen, bred
jublen lgs, - han undrede sig lidt, for
han var jo da ikke forst, men han satte
lidt mere turbo pa, og jublen blev
endnu sterre, og Arne vinkede til
fanskaren, indtil han lige vendte sig for
at sikre, at han ikke blev overspurtet,
hvor han sa kunne se, at det var
kronprinsen, der kom lgbende omgivet
af bodygards.

Sa trak Arne den vinkende arm til sig
og luskede lidt flovt i mal.

Det var der nu ingen grund til — han

slog jo kronprinsen.
Helge L



Til lykke med et flot

Bjergmarathon

Sa vidt jeg har fiet med fra min plads
som hjelper, forleb stevnet helt
planmassigt. Imponerende at opleve
det liv der er pd Storetorv krydret med
storskerme, der ogsa viser aktiviteterne
ude pé ruten. Vist kun en ting gik ikke
som habet, men maske som frygtet:
Deltagertallet falder.

Det er dog en tendens, som gaelder stort
set alle lob, da udbuddet er blevet langt
storre til den samme maengde lobere.
Faldet er maske ikke s& voldsomt

endnu for Bjergmarathon, men det er
der.

Kun de helt store lob — baret frem af
kommercielle  organisationer = med
gigant pr apparat bag sig, eller magt-
fulde idretsorganisationer, der
stablet lab pd benene som man bare
skal deltage 1, som nu f.eks. Royal Run,
som det hedder pd “dansk”. Jeg ved
ikke, om man glemmer, at foreningerne
er dansk idreets fundament.

far

Tovholderen for Bjergmarathon, Per
Hussmann var dagen efter lobet 1
radioen. Han forklarede om tendensen,
og udtrykte en vis frustration over,
hvordan visse lab med et meget lavt
serviceniveau stjal deltagere fra andre
kvalitetsleb (Min bemerkning: som
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f.eks Bjergmarathon. Bjergmarathon
har fiet meget hoje karakterer i flere
undersogelser). Jeg kan forestille mig,
at vi kommer til at here mere om dette.

Der bebudes flere @ndringer til naeste
ars  Bjergmarathonjubileum blandt
andet omkring ruterne. Jeg har svert
ved at forestille mig de store @ndringer
pd ruterne, nar man forhdbentlig
bibeholder Storetorv som centrum.

Men jeg ma ogsa indremme, at jeg for
over 20 ar tilbage ogsa havde svert ved
at forestille mig et marathon 1
Aabenraa. Jeg havde selv dromt tanken
om et Aabenraa marathon, men afvist
det ud fra, at det var umuligt at finde en
nogenlunde flad straekning.

Sa fik Holger Jacobsen og Bo Junker
(jeg mener det var de to — maske flere)
den geniale id¢ at gere forhindringen til
en fordel, og Bjergmarathon var skabt.
Lars Bo Hansen (mener det var ham)
skitserede et ruteforleb, der indlagde de
4 store “bjerge” og flere sma pa
ruterne.

S& man skal aldrig sige aldrig. Sa det
kan maske lykkes at finde nogle nye
rutemuligheder — og stadig bibeholde

lobets charme og idé.
Helge Laursen



Terminsliste 2018

Dato \ Kl. \ Sted \ Hvem \ Arrangement \ Ansvarlig

Juli

August

Sendag 12. 11.00 | Senderstrand, Aab. T | Aabenraa Triathlon Triathlon

Tirsdag 21. Haderslev A | Regionsstevne

Mandag 27. Aabenraa Stadion A | Nélestevne

September

Lor-son 1.-2. Aalborg A | DMU

Lor-son 1.-2. Aabenraa Alle | Stafet for Livet

Sendag 2. Handewitt, Tyskland M | Klubtur — motion

Sendag 9. Broager M | Gendarmlgbet**

Lordag 15. Krusa M | Grenselobet*

Sendag 16. Herning A | Vesthold 10— 19 éar

Lordag 22. 14.30 | Aabenraa Stadion M | En duft af kvinde Motion

Sendag 23. 9.00 | Haderslev A | B-Mesterskaber -15 ar

Lordag 29. Aabenraa Stadion Alle | 100 miles Xtreme Gravel Arne Matthiesen
Challenge Denmark 2018

Oktober

Lordag 6. 14.00 | Arena Aabenraa M | Xtreme Mandehorm

Sendag 28. Vejle M | Vejle Adal lgbet**

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**godkendt til idrcetsmeerket i lob

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon
Steevner med kursiv er ikke 100% sikre endnu
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(Onsker du
gkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du valge de fordele, der passer til din
daglige gkonomi, boligen, barnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv velger dine
fordele og bliver belannet for dine ar som kunde.

QOd

Find os ogsa pa
de sociale medier



