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Palle og Anders i fuldt trav til &rets sidste crossleb i Bov.




AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk  Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Neestformand
Thomas Johansen, Tri walterjohansen@gmail.com Lojt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30694532
Ovrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Fruelekke 74, 6200 Aabenraa 21385147
Per Hussmann , Bjergm. perhussmann@me.com Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 204219 59
Conny Schlesinger, Sekr. conny@cschlesinger.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Bo Junker, Motion, junker@sport.dk Nygade 33 C, 6200 Aabenraa 20732627
Atletik aktiviteter
Kirsten E. Moller, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 833044
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22 348501
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Lars Bo Hansen, larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmgllevej 56, 6200 Aab 26216074
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, walterjohansen@gmail.com Lgjt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30694532
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 21295602
Kim Meyer, kimmester@yahoo.com Mollevanget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Serensen, silpol @hotmail.com Fruelokke 68, 6200 Aabenraa 2916 8273
Aabenraa Triathlon - steevneudvalg
Arne Matthiesen, 1966@live.dk Hjelmalle 26, 6200 Aabenraa 21 66 65 14
Aabenraa Bjergmarathon
Per Hussmann perhussmann@me.com Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 204219 59
Conny Schlesinger, conny@cschlesinger.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Jesper Steffensen jeste@privat.dk Fruelekke 74, 6200 Aabenraa 74 62 90 86
Henrik H. Jessen henrik.jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 6146 8027
Bente Bloch, Bente.bloch@hotmail.com Varnasvej 35, 6200 Aabenraa 289528 74
Idreetsmeerke
Arne Hanfgarn jyttearne@hotmail.dk Engvej 3, Styrtom, 6200 Aabenraa 74 624670
Anders Jorgensen andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 2094 29 56
Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Nilesteevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Atletik Statistik
Kirsten E. Mgller kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 833044
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen kenny.bach@youmail.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 26216074
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmgllevej 56, 6200 Aab 26216074
Traenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-14ér, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbzak, 6200 Aab. 74 613275
Lars Bo Hansen (mel./lang lob pi/dr. 13 &r +) larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
John Kulby (pi/dr.11-14 ar atl.) kulby@post9.tele.dk Kirkeforte 20, Froslev, 6330 Pad. 74 67 23 62
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 ar, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 &r+ atl.) kenny.bach@youmail.dk Farversmgllevej 56, 6200 Aab 26216074
Kirsten E. Mgller (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mollevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044




Tom Olaf Jensen (kastetreening) tom_jensen33@hotmail.com Magnolievej 3, 6700 Esbjerg 2724 51 88
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Klubbladsredakter
Petra Vig Jargensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 2178 8647
I redaktionen
Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Torben Lykke tklykke@gmail.com Buen 49, Stubbak, 6200 Aabenraa 61 28 37 68
Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Maria og Kent Vendelbo Madsen, Poul E. Serensen, Petra V. Jargensen, Henning Olsen
Stadion-inspektor Allan Schmidt asc@aabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jorgensen, petra.vig@post.tele.dk, 21 78 86 47
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Idraetsmaerkeuddeling
d. 5. 3.2019

Som flere gange tidligere blev
uddelingen holdt i Fatex cafeteria.

I alt har 55 taget maerket 1 2018: 26 har
taget 1 lob og 29 det kombinerede
marke, ogséd kaldet atletikmaerket. (15
ungdom og 14 voksne).

Det startede med den sadvanlige
feellesspisning, hvorefter uddelingen
kunne gé 1 gang. Holger Jacobsen holdt
den traditionelle idraetsmaerketale.

Han kom rundt om flere ting -
idreetsmarkets kvaliteter. Her kan ung
og gammel meodes. Idretsmeerket som
et bevis pd, at man er i en fornuftig
form. En opfordring til, at man —
deltagerne — gjorde pr for maerket. En
betingelse, hvis antallet af maerker skal
oges.

Og sa kernevardien: En forening som
AAIG kan ikke drives, hvis ikke der er
et stort frivilligt engagement, og kunne
kun opfordre endnu flere til at engagere
sig. Hans bemerkning, med glimt i
gjet: At det var svarere at tage lobe-
idretsmerket end det traditionelle
(atletikmeerket), fik s& ogsd lidt
reaktion fra nogle. Det er maske lidt
som, hvad er hgjest, Rundetarn eller et
tordenskrald.

Men jeg mener, det er korrekt.
Atletikmerket/det traditionelle er det
oprindelige marke, som oprindeligt
blev lavet som en slags bevis for, at
folk er i en almen god form, og hvor
man sa skal vise ferdighed pa en lang
rekke omréder. I loabemerket skal man
kun vise kunnen péd et omrade, hvorfor
det sa kraeever en god standart i lgb. Sa
er man ikke decideret traenet lober uden
skader, er det selvfalgelig, vanskeligere
at klare det i1 leb. Til gengald er der
nok mere udfordring/interessant for en
treenet lober, at tage atletikmarket.

Formanden Kenny Bach Andersen
uddelte s& derefter markerne og
overrakte ogsd Arne Hanfgarn AAIG

atletik, tr1i og motions lederpokal. Han
var ikke til stede ved foreningens
nytarstref, sd dette var en god
lejlighed. Arne fik den for sin indsats
for at sikre idretsmaerket 1 AAIG 1 en
lang arrekke.

Nogle tal/fakta 1 forbindelse med
overrekkelsen. Arne har rekorden med
53 guldmerker, men @gteparret Helga



og Anders Jorgensen ndede op pd 75
marker — vel at mearke tilsammen, og
til Anders” store @rgrelse forer Helga

Topscorere 1 point ved atletikmeerket
blev de to meget alsidige unge, Solveig
med 2011 p og Bastian med 1952 p.

den interne familiekonkurrence med 38
marker. Les 1 ovrigt andetsteds om nye planer
for atletikmaerket 1 &r.

Ca 1/6 af foreningens medlemmer tager

idretsmarket — faktisk ganske pent.

| ”Ietik”-idraa_tsmarke201 8

Cecilie Johannsen, Lise Lotte Jepsen, Mie Mikkelsen, Anne Sofie Bork Rasmussen,
Anders Jorgensen, Helga Jorgensen, Helge Laursen, Jytte Hanfgarn, Henrik Ilsge,
Maria Vendelbo Madsen, Karsten Nissen, Andreas Moller, Kristine Grevsen, Kilian
David, Signe Raahauge, Bastian Grove Stentoft, Solveig Marsk Johannsen, Anne
Sofie Bech Michelsen, Bjorn Urfe Top, Line Noe, Silja Gylling Kristiansen, Tilde
Christiansen.

Pé billedet mangler: Karoline Nissen, Alexandra Khristoforova, Victoria Widding
Foged, Kirsten Eskildsen, Esben Hgjsager, Magnus Gjelstrup og Arne Hanfgarn.



’Lobe”idraetsmaerket 2018

(Jeg forsoger at s@tte navne pd)

m—

Forreste rekke fra venstre: Jytte Jacobsen, Dorthe Snabe, Birthe B Brodersen, Bodil
Nielsen, Tove Grevsen, Karen Jessen Olsen, Ingelise Juhl,

Bagerst: Kirsten Toft Nielsen, Henrik Holsteen Jessen, Ida Elisabeth Petersen,
Mogens S Nielsen, Poul Snabe, Kim Meyer, Birgitte Serensen, Adrian Jensen, Kurt
Stenholdt, Holger Hansen

P4 billedet mangler s&: Margit Abrahamsen, Helle Jensen, Eicke Wancke, Petra Vig
Jorgensen, Anne Grethe Jacobsen, Thomas Hunderup, Keld Keller, Mikael Lassen,
Mogens Sylvester

Helge Laursen

10



e Fatex 9 mﬁs 2019

'’
/ 4
=
-
-
-
-
-
g

- f "":n .
WY e
A




Moth! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Recycling since 1888

Arkitekttegnestuen
Skibbroen 20 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 0300 - info@rimeco.dk

WWwWw.rimeco.com Aabenraa ADS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 323057 - E-mail: sport@nordschleswiger.dk

C e, - s m LT N Sl A T i e S S TR
5 g

Der Nordschleswiger S

DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK

nordschleswiger.dk
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TYVERIAL ARM Stot vore annoncgorer...

VIDEOOVERVAGNING - de stotter os!
TAGESIKRING

ADGANGSKONTROL
BRANDSIKRING

Karstens Cykel og Scooter

o

OREC PR BRI EEIRE o BT al Langrode 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 8500

Lab for livet,
lad dog os
klare alle

Stgt vore annoncgrer... tallene...

) /
de stotter os! Tal tal med os.

revisor.dk -
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Idraetsmaerket i AAIG
Nye planer for 2019.

Idretsmerket er en gammel tradition 1
AAIG atletik, tri og motion, hvor knap
20 % af klubbens medlemmer — fordelt
pd bade atletikfolk, motionister og
triathleter tager maerket. Det er en flot
andel, og vi er blandt de klubber i
landet, der tager flest maerker.

I klubben er der to mader at tage det pa.
Det traditionelle ("atletikmeerket”) eller
lobemarket.

Og selv om man er lgber, kan man jo
godt prove at tage det traditionelle
marke, som en slags
afveksling/udfordring.

Det traditionelle mzerke,

bestér af en atletikdel, en formpreve og
en udholdenhedsdel.

Sa det vil for de fleste indeholde
elementer, der bdde er velkendte — og
knap sa kendte ting, og dermed ogsa en
afveksling 1 forhold til den sa&dvanlige
trening.

For en veltrenet udover er det ret nemt
at tage market, men si kan man jo ga
efter at score et hejt pointtal inden for
de  forskellige dele. For den
mere “almindelige” kan man sige, at
idretsmerket er et symbol pé, at man
er 1 en almen fornuftig form.

Atletikdelen

Merket kan tages fra 12 ar.

Op til 17 ar skal man udfere en
firekamp bestdende af 1 leb, 2 spring
og 1 kast.

Kvinder 18-39 ar skal udfere en 3-

14

kamp bestdende af et lob, 1 spring og 1
kast. Kvinder fra 40 &r skal ligeledes
udfere en 3-kamp, men kun 2 af de 3
kategorier behgver at vaere med.

Mend 18-59 ér skal udfere en 5 kamp,
hvor der indgér leb, spring og kast, og
der mi hejst vaere 2 ovelser 1 hver
kategori. Mand fra 60 ar skal udfere en
4-kamp, og her behgver kun 2 af de 3
kategorier at vere med, men hejst 2
ovelser fra hver.

Der er sat et minimumskrav for hver
ovelse. Hvis man ligger under, fir man
minuspoint. Hvis man til gengald
ligger over, fir man et antal +point,
som kan opveje minus 1 andre gvelse.

Udholdenheddelen kan vare 6-8 km

gang, 5 km leb, cykeltur eller
svemning.

Formpreven bestir af en raekke
almindelige traeningsevelser (f.eks.
mavebgjninger)

Idraetsmeaerket i lob

En anden made at tage idraetsmerket pa
er at tage det 1 leb. Man skal have
deltaget 1 2 godkendte lob og klaret
lobets idretsmarkekrav. Det skal siges,
at kravene er forholdsvis skrappe.

Der kan laeses nermere om lebsmaerket
pa  klubbens hjemmeside under
motion/feelles info/idraetsmarket - her
er ogsd nevnt de godkendte lob til
market 1 det Syd og Senderjyske.

Bodil Nielsen er kontaktperson for
lobeidraetsmaerket.



Nye planer for det traditionelle

Idraetsmeaerke.

I mange familier er der et enske om at
foreldre kan dyrke sport samtidig med
deres bern, bl.a. for at fa tingene til at
henge sammen. Samtidig oplever vi 1
atletikken ved treningen for de yngre,
at flere foreldre er til stede ved
treeningen.

Vi vil fra mandag d. 27. maj kl. 16.30
tilbyde  idretsmaerketrening/prover/
eller at snuse til market og hver
mandag fremefter. Her kan foreldre sa
1 stedet for at vente, selv vare aktive og
se, om det méske er noget for dem.

Andre er selvfolgelig ogsd velkomne.
F.eks. kunne motionslebere en gang
imellem — inden de skal til lebetrening
— prove at snuse til atletikmarket.

I skolernes sommerferie lagges
treningen til mandag kl. 17-18,
hvorefter ~den  genoptages  efter
sommerferien mandag kl. 16.30.

P& den méde vil man have god tid til at
tage market, maske ogsa fid snust til
atletik 1 al almindelighed.

Tidspunktet kan méaske vere dérligt for
nogle, sa 1 september vil tilbuddet blive
udvidet til ogsd at omfatte onsdage kl.
17.30, sddan som vi plejer.

Disse ting vil selvfolgelig ogsd vare
beskrevet inde pa  foreningens
hjemmeside og ogsd med forskellige
yderligere oplysninger. Har nogen
interesse 1 at give en hind med, hearer
jeg gerne

Pa vegne af idraetsmaerkefolket
Helge Laursen
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Erkendtlighedsoverrakkelse i Krusa 3.april

R

Alle erkendtlghedsmodtagerne fra Aa.benraa kommune pa podiet i Graensehallérhe

Bide ungdomsatleter (indtil 18 ar) og
de voksne var samlet medte op til er-
kendtlighedsoverrekkelsen 1 Granse-
hallerne onsdag d.3. april k1.17.30 til ca.
20.15.

Dagens program var flg.:

e Velkomst ved Aab. Fritidsrad

e Sang (Livstraeet)

e Tale ved Kultur- og Fritidsudvalgs-
formand Lars Kristensen

e l.halvleg af uddeling af erkendtlig-
heder til bern og voksne

e Tale til modtagere der har faet til-
skud fra Eliteidretspuljen ved Lars
Kristensen

e Overrxkkelse af priser

e 2.halvleg af uddeling af erkendtlig-
heder til bern og voksne

e Sang (Dagen i1 dag)
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e Fallesfoto

e Let traktement og aktivitet ved Sd.
damehandbold

Vi havde 42 ungdomserkendtligheds-
modtagere med 1 dr, som er udkommet
af den stor idratslige aktivitet pd omra-
det og det stigende medlemstal hos

ungdom.

Ar antal
2018 42
2017 31
2016 27
2015 28
2014 30
2013 33
2012 46
2011 40
2010 35
2009 33
2008 37
2007 35




I modsetning til andre &r havde arran-
gorerne besluttet at overrekkelserne
skulle ske for bdde bern og voksne sam-
tidig, delt over to halvlege.

Imellem de to halvlege var der over-
rekkelse af priser og her fik vores egen
Lise Lotte Jepsen prisen som éarets id-
retsudeovere efter en velfortjent indstil-
ling af Kirsten Eskildsen.

Her er et uddrag af indstillingen:

Lise Lotte Jepsen har sin daglige gang
og trening i AAIG-atm, hvor hun
startede som helt ung og provede
kreefter med alle atletikkens discipliner,
indtil hendes talent viste hende vejen

inden for kasteovelserne.

1 2018 blev Lise Lotte Dansk Ungdoms
og senior mester i hammer og veegtkast,
hvor hun aret forinden havde vundet
solv i seniorreekken.

Lise Lotte var i 2018 udtaget til
Nordiske Mesterskaber U20 landsholdet
i hammerkast, hvor hun vandt guld.
Sidst men ikke mindst, kvalificerede hun
sig og deltog til VM U20 i hammerkast i
Tampere Finland i 2018 og i 2017 var
hun med til VM Ul8 i Kenya, ligeledes
hammerkast.

Hendes flotte resultater rakte til Dansk
rekord for P18 og U20 i hammerkast
med 60,09 m. [ veegtkast blev det
ligeledes til Dansk rekord for P18 og
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U20 med et overveeldende resultat pa
21,39 m.

Ud over selv at veere aktiv, fungerer Lise
Lotte ogsd som kastetrcener og er meget
vellidt blandt hendes klubkammerater
og den ovrige treenerstab — et rigtig

forbillede for sporten!

Lise Lotte far her overrakt gaver som arets
idreetsudgavere.

Ligesom de andre ar var AAIG — atm
den forening med flest erkendtligheds-
modtagere 1 Aabenraa og [ ar var
AAIG-gym og AAIG petanque ogsd
med — noget vi alle kan veare stolte af.

Krav/kriterier for at komme 1 betragt-
ning til en erkendtlighed for ungdom er:

- Nr.1, 2 el. 3 ved Danmarksmester-
skab, der er officielt anerkendt af DIF

- Nr.1, 2 el. 3 ved Landsmesterskab,
der er officielt anerkendt af DGI



— Nr.1 eller 2 ved Jysk Mesterskab, der
er officielt anerkendt af DIF

- Nr. 1 eller 2 ved Jysk Mester-
skab/Regionsmesterskab, der er offi-
cielt anerkendt af DGI eller DIF

- Nr.1 ved Senderjyske Mesterska-
ber/Regionsmesterskaber, der offici-
elt er anerkendt af DGI el. DIF.

- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmester-
skabet, Europamesterskabet, Nordisk
mesterskab eller OL 1 en sportsgren
der er officielt anerkendt af DIF.

— Enhver idratsudever der af DIF eller
DGI er udtaget til at reprasentere

Danmark.

ey

3
=

Arets  erkendtlighedsgave til ungdom —
en bluetooth hovedtelefon.

Hos de voksne, over 18 ar, havde vi 6
voksne deltagere indstillet og alle kunne
komme 1 ar.

Ud over Lise Lotte, som nu herer under
voksne, ber den nu 73 &rige Holger
Hansen navnes for sit DM mesterskab
pa marathon 1 tiden 3.29,38 timer — flot!

Flg. krav skal opfyldes for at komme 1
betragtning som voksen modtagere:
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- Nr.1 ved Danmarksmesterskab, der
er officielt er anerkendt af DIF

- Nr.1 ved Landsmesterskab, der er
officielt anerkendt af DGI eller
Dansk Firma Idreets — Forbund

- Nr.1 ved Jysk Mesterskab, der er
officielt anerkendt af DIF

- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmester-
skabet, Europamesterskabet, Nordisk
mesterskab eller OL 1 en sportsgren
der er officielt er anerkendt af DIF

— Enhver idraetsudever der af DIF eller
DGI er udtaget til at representere
Danmark.

AAIG voksen modtagere fordelingen
gennem de sidste 12 ar har veret flg.:

e Seson 2018 — 6 pers. indstillet

e Sason 2017 — 5 pers. indstillet

e Sason 2016 - 10 pers. indstillet
e Sason 2015 - 9 pers. indstillet
indstillet
indstillet
indstillet
indstillet
indstillet
indstillet
indstillet
indstillet

e Sason 2014 - 13 pers.
e S@son 2013 - 14 pers.
e Saxson 2012 - 11 pers.
e Sason 2011 - 13 pers.
e Sason 2010 - 13 pers.
e Sason 2009 - 16 pers.
e Sason 2008 - 12 pers.
e Sason 2007 - 15 pers.

Efter hejtidelighederne var der mulig-
hed for at fa lidt at spise og drikke 1 den
ene del af hallen og eve handboldskud
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Aldste ungdom og voksne AAIG - atm erkendtlighedsmodtagere

En stor TAK til alle dem der har veret Billeder fra arrangementet kan ses pa

behjalpelig med at finde frem til navne google foto pa flg. link: .
https://photos.app.go00.gl/nw9077h4BiUsH3uz6

pa dem foreningen har indstillet, speci-

elt til Kirsten Eskildsen.
Lars Bo Hansen

De flg. sider viser alle arets erkendtlighedsmodtager med de yngste navnt forst.

Erkendtligheds modtagere indtil 18 ar for aret 2018

Udgver/spiller | Mesterskab Placering |Disciplin/Hold/Udtagelse til
Noah Linde Sonderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i 1.pl.pi.7 ar 40 m sprint, 600 m, boldkast,
Nygaard Haderslev
Anders Beck Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.dr.8-9 ar | 4x40 m stafet
Michelsen juni
Senderjysk barnemesterskab 23.sept. i 1.pl.dr.8 ar kuglestad,
Haderslev
Benjamin Duus Sanderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i 1.pl.dr.8-9 ar | 4x40 m stafet
Haderslev
Senderjysk barnemesterskab 23.sept. i 1.pl.dr.8 ar laengdespring, boldkast
Haderslev
Eva Gram Sanderjysk barnemesterskab 23.sept. i 1.pl.pi.8 ar 40 m sprint, 600 m, laengdespring
Haderslev
Gry Koch Hearlyck | Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.pi.8-9 ar | 4x40 m stafet
juni
Jeppe Blomberg Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.dr.8-9 ar | 4x40 m stafet
juni
Senderjysk barnemesterskab 23.sept. i 1.pl.dr.8-9 ar | 4x40 m stafet
Haderslev
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Sanderjysk barnemesterskab 23.sept. i 1.pl.dr.8 ar 40 m sprint, 600 m Igb
Haderslev
Udover/spiller | Mesterskab Placering |Disciplin/Hold/Udtagelse til
Lasse Abrahamsen | Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.dr.8-9 ar | 4x40 m stafet
juni
Sanderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i 1.pl.dr.8-9 ar | 4x40 m stafet
Haderslev
Smilla G. Jessen Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.pi.8-9 ar | 4x40 m stafet
juni
Sofia G. Jessen Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.pi.8-9 ar | 4x40 m stafet
juni
Ask Holt Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.dr.8-9 &r | 40 m sprint, leengdespring, kugle-
juni sted,4x40 m stafet
Senderjysk barnemesterskab 23.sept. i 1.pl.dr.8-9 ar | 4x40 m stafet
Haderslev
Sonderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i 1.pl.dr.9 ar 40 m sprint, 600 m Igb, laengde,
Haderslev kuglestgd
Laerke S. Peckruhn | Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.pi.8-9 ar | 4x40 m stafet
juni
Sanderjysk barnemesterskab 23.sept. i 1.pl.pi.9 ar 40 m sprint, leengdespring,

Haderslev

Freya G. Jessen

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.10-11 ar

4x60 m stafet

Julie S. Peckruhn

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.10-11 ar

4x60 m stafet

Senderjysk barnemesterskab 23.sept.

Haderslev

1.pl.pi. 10-11 ar

4x60 m stafet

Karina Stachowiak | Se@nderjysk barnemesterskab 23.sept. i | 1.pl.pi. 10-11 ar | 4x60 m stafet
Haderslev
Sanderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i 1.pl.pi.10 &r | 600 m Igb, hgjdespring, leengde-
Haderslev spring
Paula Franziska Senderjysk barnemesterskab 23.sept. i | 1.pl.pi. 10-11 ar | 4x60 m stafet
Pedersen Haderslev
Emilie V. Madsen | Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.pi.10-11 &r | 4x60 m stafet
juni
Gro Holt Sanderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i 1.pl.pi.11 &r | leengdespring. Boldkast
Haderslev
Smilla Bao LM atletik ude 18-19. august i Nyborg 3.pl.pi.10-11 ar | 60 m sprint, 3-kamp 2793 point
Rasmussen Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.pi.10-11 &r | 60m sprint, laengdespring, 4x60 m

juni

stafet

Sanderjysk barnemesterskab 23.sept.

Haderslev

1.pl.pi. 10-11 ar

4x60 m stafet

Sonderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i 1.pl.pi.11 ar | 60 m sprint, kuglestad,
Haderslev
Karoline Nissen Senderjysk barnemesterskab 23.sept. i 1.pl.pi.14-15 ar | 4x100 m stafet

Haderslev

Alexandra
Khrisoforova

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.12-13 ar

4x80 m stafet

Sanderjysk barnemesterskab 23.sept.

1.pl.pi.12-13 ar

4x80 m stafet

Anne Sofie Bech
Michelsen

Haderslev
LM atletik inde 3.marts i Arhus 2.pl.pi.12-13 &r | 60 m haekkelgb, hgjdespring
Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.pi.12-13 ar | 60 m heekkelgb, hgjdespring, 4x80 m

juni

stafet

Sanderjysk barnemesterskab 23.sept.

Haderslev

1.pl.pi.12-13 ar

4x80 m stafet

Bastian Grove

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.

1.pl.dr.12-13 ar

80 m, 1000 m, 4x100 m stafet,

Stentoft juni lzengde, kugle, spyd
Senderjysk barnemesterskab 23.sept. i | 1.pl.dr.12-13 &r | 80 m lagb, 800 m, laengde, spydkast,
Haderslev kuglestad

Line Noe Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.pi.12-13 ar | 80 m sprint, l&2ngdespring, stang-

juni

spring, 4x80 m stafet

Sanderjysk barnemesterskab 23.sept.

Haderslev

1.pl.pi.12-13 ar

4x80 m stafet
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Udover/spiller | Mesterskab Placering |Disciplin/Hold/Udtagelse til
Silja Gylling Kristi- | Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.pi.12-13 &r | 4x80 m stafet
ansen juni

Senderjysk barnemesterskab 23.sept. i 1.pl.pi.12-13 &r | 4x80 m stafet

Haderslev

Tilde Christiansen

Sanderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i
Haderslev

1.pl.pi.14-15 ar

4x100 m stafet

Kristine Grevsen

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.14-15 ar

4x100 m stafet

Senderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i
Haderslev

1.pl.pi.14-15 ar

100 m sprint, 4x100 m stafet

Sanderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i
Haderslev

1.pl.pi.14-15 ar

100 m sprint

Mads Krogsgaard
Nielsen

DM kastemangekamp, 29. sept. i Maribo

2.pl.dr.14-15 ar

kugle, diskos, hammer, spyd, 2247

point
DM ungdom ude atletik, 1-2. sept. i 3.pl.dr.14-15 ar | kuglestad
Aalborg
LM atletik inde 3.marts i Arhus 1.pl.dr.14-15 &r | kuglested

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.dr.14-15 ar

kuglestad, 4x100 m stafet

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
16 juni i Skive

2.pl.dr.14-15 ar

kuglestad, diskoskast, hammerkast

Vestmesterskaber kastemangekamp, 2.
juni i Holstebro

3.pl.dr.14-15 ar

kugle, diskos, hammerkast, spyd-
kast, 1511 point

Ida Ohlsen Vester-
gaard

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.16-17 ar

4x100 m stafet

Lucas Sgvang

DM kastemangekamp, 29. sept. i Maribo

1.pl.dr.14-15 ar

kugle, diskos, hammer, spyd, 2674

point
DM ungdom ude atletik, 1-2. sept. i 1.pl.dr.14-15 ar | diskoskast
Aalborg
DM ungdom ude atletik, 1-2. sept. i 2.pl.dr.14-15 ar | hammerkast
Aalborg
DM ungdom ude atletik, 1-2. sept. i 3.pl.dr.14-15 ar | spydkast

Aalborg

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.dr.14-15 ar

diskoskast, spydkast, 4x100m stafet

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
16 juni i Skive

1.pl.dr.14-15 ar

kuglestad, diskoskast, hammerkast,
spydkast

Vestmesterskaber kastemangekamp, 2.
juni i Holstebro

2.pl.dr.14-15 ar

kugle, diskos, hammerkast, spyd-
kast, 1822 point

Solveig Maersk
Johannsen

DM ungdom ude atletik, 1-2. sept. i
Aalborg

3.pl.pi.14-15 ar

300 m haekkelgb, 3-spring

LM atletik inde 3.marts i Arhus

1.pl.pi.14-15 ar

3-spring

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.14-15 ar

4x100 m stafet

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.14-15 ar

100 m, 80 m haekkelgb, laengde-
spring, kuglestad

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
16 juni i Skive

3.pl.pi.14-15 ar

laengdespring

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
16 juni i Skive

2.pl.pi.14-15 ar

300 m haekkelgb

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
16 juni i Skive

1.pl.pi.14-15 ar

3-spring

Sgren Bentin Riis

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.dr.14-15 ar

4x100 m stafet

Victoria Niebuhr

LM atletik inde 3.marts i Arhus

2.pl.pi.14-15 ar

3-spring

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.14-15 ar

hgjdespring, 4x100 m stafet

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
16 juni i Skive

3.pl.pi.14-15 ar

3-spring
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Udaver/spiller | Mesterskab Placering |Disciplin/Hold/Udtagelse til
Victoria Widding Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5. 1.pl.pi.14-15 ar | diskoskast, 4x100 m stafet
Foged juni

Sanderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i
Haderslev

1.pl.pi.14-15 ar

laengdespring, 4x100 m stafet

Sanderjysk bgrnemesterskab 23.sept. i
Haderslev

1.pl.pi.14-15 ar

leengdespring

Cecilie Johannsen

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.16-17 ar

kuglestad, diskoskast, spydkast,
4x100 m stafet

Sdj. crossmester for hold i Lagumkloster
pi 16-17 ar

1.pl.pi.16-17 ar

5,1 km lgb

Dina Gylling

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.16-17 ar

hgjdespring, stangspring, 4x100 m
stafet

Georg Huu Ras-
mussen

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.dr.16-17 ar

1000 m lgb, 4x100 m stafet

Kilian David

LM atletik inde 3.marts i Arhus 3.pl.dr.16-17 ar | kuglested
LM atletik ude 18-19. august i Nyborg 3.pl.dr.16-17 ar | spydkast, kuglestad
LM atletik ude 18-19. august i Nyborg 2.pl.dr.16-17 ar | 100 m sprint

LM atletik ude 18-19. august i Nyborg

1.pl.dr.16-17 ar

leengdespring, 200 m Igb

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.dr.16-17 ar

kuglestad, 4x100 m stafet

Rasmus Eichler

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.dr.16-17 ar

4x100 m stafet

Signe Raahauge

LM atletik inde 3.marts i Arhus

1.pl.pi.16-17 ar

60 m sprint

LM atletik inde 3.marts i Arhus

2.pl.pi.16-17 ar

laengdespring

LM atletik ude 18-19. august i Nyborg

2.pl.pi.16-17 ar

100 m sprint, 200 m sprint

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.pi.16-17 ar

100 m, laengdespring, 4x100 m stafet

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
16 juni i Skive

2.pl.pi. 16-17 ar

laengdespring

Tobias Andresen

Sdj. regionsmesterskab, Aabenraa 5.
juni

1.pl.dr.16-17 ar

4x100 m stafet

Dina Gylling Sdj. crossmester i lgb, Lagumkloster 3. 1.pl.pi.16-17 &r | 5,1 km lgb
Febr. 2018
Sdj. crossmester for hold i Lagumkloster | 1.pl.pi.16-17 ar | 5,1 km lgb
pi 16-17 ar

Mie Mikkelsen DM ungdom inde atletik, 24-25. febr. i 3.pl.pi.16-17 ar | 200 m sprint
Skive
DM ungdom inde atletik, 24-25. febr. i 2.pl.pi.16-17 ar | 60 m sprint
Skive
DM ungdom ude atletik, 1-2. sept. i 3.pl.pi.16-17 ar | 200 m sprint
Aalborg
Nordic U20 championship 11-12. aug., udtaget 4 x 100 m stafet

Hvidovre

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
16 juni i Skive

2.pl.pi.16-17 ar

100 m sprint, 200 m sprint

Sofie Grevsen

Sdj. crossmester for hold i Lagumkloster

1.pl.pi.16-17 ar

5,1 km lgb

pi 16-17 ar




Voksne erkendtligheds modtagere for aret 2018:

Udover/spiller | Mesterskab Placering | Disciplin/Hold/Udtagelse til
Lise Lotte Jepsen | DM senior ude 24-26 aug. i Odense 1.pl. Kv. Senior | hammerkast, vaegtkast

DM ungdom ude atletik, 1-2. sept. i 1.pl.pi.18-19 ar | hammerkast, veegtkast

Aalborg

Landsholdsudtagelse VM U20 10. juli, hammerkast

Tampere Finland

NM U20, 11-12. aug. | Hvidovre 1.pl. U20 hammerkast

Nordic U20 championship 11-12. aug., udtaget hammerkast

Hvidovre

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude | 1.pl.pi.18-19 ar | hammerkast, vaegtkast

16 juni i Skive

Anne-Sophie Bork
Rasmussen

Vestdanske ungdomsmesterskaber ude
16 juni i Skive

1.pl.pi.20-22 &r

1500 m Igb, 5000 m lgb

Kirsten Eskildsen DM kastemangekamp, 29. sept. i Maribo 1.pl. K65 kugle, diskos, hammer, vaegt, spyd,
2682 point
DM Masters inde 3. febr. i Randers 1.pl. kv. 55-59 | 60 m haek, hammerkast
ar
DM Masters ude 3. aug. i Randers 1.pl. kv. 55-59 | hgjdespring, 80 m haekkelgb, veegt-
ar kast, hammerkast
Vestmesterskaber Masters 26. juni i 1.pl K55 80 m haekkelgb, hgjde, vaegtkast,
Holbaek hammerkast
Jes Chr. DM duathlon i Vejle, 6. maj 1.pl.mze.65-69 | 10 km Igb, 60 km cykling, 10 km Igb
Wilhelmsen ar
Holger Hansen DM marathon i Odense, 30. sept. 1.pl.mae.70-74 | marathon (3.29,38 timer)
ar
Willy Frandsen LM Masters (DGI) ude 16. juni i Silke- 1.pl.M70 laengdespring, kuglestad

borg
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ERLING ANDERSEN
SNEDKER oc TOMRER
FORRETNING a/s

Lille Kolstrup 30 - 6200 Aabenraa - Tif. 74 62 70 00

Stot vore annoncorer...
- de stotter os!

Vores holdplan
Mandag
KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars
KI. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus
KI. 16.00-16.55 forceldre & barn - Bimmer

MFITNESS SYQ

Abningsﬁder
holdplan
03/01-11

KI. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

KI. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

KI. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

KI. 20.00-20.45 Zumba - Karin
Tisdag

KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

KI. 16.55-17.40 Zumba - Karin

KI. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

KI. 18.00-19.00 Bike svet - Melanie

KI. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

KI. 20.00-20.45 Zumba - Jette
Onsdag

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag 07.00-21.00

Onsdag 06.00-21.00
G Torsdag  07.00-21.00
K. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus Aaig priser: Fredag 06.00-19.00

KI. 18.00-19.00 Bike gvet - Andreas Petz/ Jakob Nerby

KI. 18.30-19.25 Zumba Bvet- Malene Lerdag 08.00-16.00

Torsdag 10 klip "kun til bike” kr.300,-
KI. 08.15-09.00 Zumba - Karin Send ag 08.00-16.00
KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus 3 mdr kr.597,-
KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus
K. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders
KI. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja Alm medlemskab kr.175 via pr Tlf’ 2 7909345

KI. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette
KI. 18.05-19.05 Bike ovet - Melanie Uden indmeldelses gebyr.
K. 18.30-19.30 Boksning - Lars
fredag
K. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
K1 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

www fitness-syd.dk

Lordag Fitness syd
KI. 10.00-11.00 Bike - Turnus Lille Kolstrup 20 Aabenraa
KI. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

Sonto 27909345
KI. 10.00-11.00 Bike - Melanie www.fithess- Syd .dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

24



Stot vore annoncorer...
- de stotter os!

Et sikkert valg ved keb og salg

Radhusgade 6 74 62 64 64

EDC Trost & Mensel
= 4

Stat vore annoncorer...
- de stotter os!

Sgndergade 9 - 6200 Aabenraa

Hahenraa'lag’reren

TIf. 7462 3322

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vws@aabenraa-vvs.dk

Stot vore
annoncarer...
- de stotter os!

Tagdaekning

* Tagpapdakning af nye tage i1/
» Listedaekning FEUS
* Tagpaprenovering af eksisterende tage

//maranti//

s Efterisolering af eksisterende tage
e Membranisolering af broer og parkeringsdaek
s Selvbzrende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,
Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 drs erfaring inden for tagdaekningsbranchen.
Syddansk Tagdazkning A/S vil derfor vaere det sikreste valg, nar der
skal vaelges samarbejdspartner til udiarelse af tagpaparbejde.

Syddansk
L\ Tagdakningas

TI. +45 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 37 . www.syddans} uf“f."‘,"' ktag.dk
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Sta blot til sas eller...

I marts fik jeg en mail fra Kirsten, hvor
hun videresendte en mail fra en @ldre
herre fra Svendborg. Han var i fard
med en undersggelse  omkring
radiotelegrafister uddannet pa
Svendborg Sefartsskole. Og her var
han stedt pa en kvindelig telegrafist,
der nér skibet 14 1 havn og muligheden
var der, deltog 1 atletiksteevner rundt
om 1 verden.

Denne Marie Rasmussen (senere Marie
Finne) skulle stamme fra Aabenraa.
Kirsten mente, jeg maske vidste lidt
mere, end hun gjorde.

Her lidt kort, hvad jeg gav ham: Marie
startede 1 klubben 1 53 (det er altsd for
min tid) ved en slags PRstevne uden
kendskab til, hvad atletik var. Marie
var da 17 ar. Hun ventede pa at blive
gammel nok til at begynde pa hendes
dremmeuddannelse -~ at  blive
Danmarks forste kvindelige
radiotelegrafist. Ventetiden — nogle ar —
brugte hun som landbrugsmedhjzlper,
og var derfor drenstaerk.

I vistnok 1955 blev hun AAIGs ferste
danmarksmester — 1 kuglested — og var
samtidig med pd AAIGs 4x100m
stafethold, der sensationelt ogsd blev
danmarksmestre, et chok for de
forveente kebenhavner- og Arhushold.
(AAIGpigerne fik dengang tilnavnet:
Den gronne fare, sd vidt jeg husker).
Ogsa flere gange pa atletiklandsholdet.
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Sa kaldte uddannelsen, og de store
oceaner. I 70erne vendte Marie tilbage
til Aabenraa, hvor jeg i en arraekke
havde forngjelsen af at arbejde sammen
med hende 1 klubben, hvor hun virkede
som en meget dynamisk og afholdt
ungdomsleder.

Séa trak seen atter. Vi har tidligere haft
Marie 1 klubben til at fortelle om
hendes oplevelser pd havet og 1

atletikken.

Her et billede fra 2014 fra et storre
stevne pa Stadion, hvor Marie Aagaard
kort forinden havde snuppet Marie
Rasmussen/Finnes klubrekord i1 kugle
helt tilbage fra 1955. Marie var forbi,
da hun havde en neve, der var med pa
et arhushold ved staevnet.

Sa nér en sddan billedmulighed byder
sig, sd er det med at komme frem med
kameraet.

Helge Laursen



Et nostalgisk ajeblik

Af Willy Frandsen

Grundlovsdag, den 5. juni 1980 skulle
”dremmestafeten” (ifolge Kai
Kolbeck’s referat i klubbladet fra
dengang) lebe det afsluttende 4 x 100
m stafetlab pa AAIG's
reservespekkede hold 1 2. runde af
landsturneringen  pi Senderborg
Stadion mod hjemmeholdet og Aarhus
1900. P4 grund af at holdkampen var
afgjort for stafetlobet, blev vi enige om
at stille med tre kastere Kai Kolbeck,
Jorgen Rydal og mig, suppleret af
stangspringeren Marcus Schmidt! Vi
ndede dog aldrig 1 maél, idet Jorgen
styrtede, da han skulle aflevere
depechen, og med grimme
hudafskrabninger métte han lige en tur
pad den narmeste skadestue! Trods det
formdede vi at vinde over Vidar med
71-63 point, men tabte til 1900 med 58-
72. Vi havde mange gode individuelle
resultater: Flemming Vejsnas vandt
hejde- og trespring med 1,90 m og
13,62 m, mens han satte PR 1 leengde
med 6,22 m. Her sprang Allan Lotzkat
6,49 m. Hans Christian Bomskov leb
PR 1400 m med 52,7 sek. Joargen Rydal
vandt suveran spyd med 56,70 m. Gerd
Larsen var lige sd suveran som etter i
1500 m med 4.10.0 min. Marcus
Schmidt vandt stangspring med 4,00 m.
Jeg satte PR 1 hammer med 39,58 m,
men blev overgéet af Kai, der kastede
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44,50 m. PS. I denne holdkamp fik vi
en slags revanche til Vidar, der1 1978 1
realiteten var arsag til, at vi rykkede
ned det ar.

Dansk atletik i gamle
dage
Af Willy Frandsen

1 1910 gav Kebenhavn Atletik Forbund
kebenhavnerklubben AIK tilladelse til
at udskrive et langdistancelob. Det blev
til ’Sjeelland rundt”, - et 420 km leb
med start og mal 1 Kebenhavn.
Klubbens egen lgber Rudy Hansen (i
ovrigt vegetar) var si ubeskeden at
vinde 1 99.30 timer foran N.P. Hansen,
et 47-4rigt landpostbud fra Ringsted,
der ndede oen rundt 1 104 timer og 58
minutter. Aret efter var han forst i mal
efter 84.42 timer. Hvilken forbedring!
En kun 18-4rig leber, Holger Larsen fra
Vordingborg, leb ind som nr. to 1 den
fantastiske tid: 88.58 timer for en sa
ung laber!

Kilde: Peter Bistrup’s bog: Dansk
Atletik Forbunds historie gennem
100 ar



Nogle tendenser —

I atletikken, i ungdomsarbejdet.
Vi har 1 forskellige sammenhange
stedt pd& nogle tendenser/problemer,
som jo pavirker medlemstal, aktivitet
OSV.

Ofte er det sddan 1 den travle
idretshverdag, at man mé trekke pa
skuldrene, og sé ellers lave det, der nu
lige skal laves. For der er ikke kreefter
til mere.

Men det kunne jo vare, at andre, der
maske ikke er sa involverede 1 arbejdet,
der maske havde lidt energi/tid til
overs, hvis det blev udnyttet pa den

rigtige made, kunne vare
med/bidrage/komme med input — men
s& skal de ogsd kende il

problematikkerne. Derfor...

De pressede familier: Det er noget,
der ofte siges, og noget der fylder i1
debatten i idratsorganisationerne.
Mange foreldre vil gerne lave
aktiviteter sammen/og eller samtidig

med deres born.

Atletikidraetsmeerket:

Vi starter op med et tilbud her sidst 1
maj omkring atletikidreetsmaerket, hvor
det bliver muligt at lave noget samtidig
med ens born. Idretsmaerkearbejdet vil
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blive lagt samtidig med bernetreeningen
om mandagen kl. 16.30. Les mere om
dette andetsteds 1 bladet. Vi har folk til
denne opgave, men er interesseret i
foreeldre, der kan gé ind 1 opgaven, hvis
det brender pd, + jo flere, der kender
til det, jo bedre kan vi s&lge varen.

Lebetraeningshold for unge?

Ind imellem herer vi/far henvendelser
med onsket om tilbud om organiseret
lobetrening (lengere lob) for ungdom.
Hvor stort ensket er, ved vi ikke — om
det er noget, der opstdr i1 forbindelse
med Bjergmarathon, hvor nogle
foreldre har deres bern med, og de sa
synes, det kunne veare sjovt med flere
jevnaldrende.

Vi1 har péd et trenermode droftet dette
og vil lige se tingene an.

Vi har et fint tilbud pé hejt niveau ved
Lars Bo for lidt @ldre ungdommer,
men ellers har vi ikke trening pa
leengere distancer andet end hvad der
ligger 1 den almindelige atletiktraening

En mulighed kunne vare, at man gav et
tilbud — f.eks. pa samme tid som
klubbens motionslebetraening torsdag
kl. 18.15. til bern/unge fra miske ca.
11/12 &r og opefter. (der er selvfolgelig
ogsa andre aldersgranser).



S4 kan Lars Bo legge en af sine
treeningsgange pa samme tidspunkt og
tage sig af de xldste af de unge. De
yngste skal sd tages af foreldre pa
skift, s& de samme foraldre ikke
behover at gore det hver gang, men 1 et
vist omfang stadig kan deltage 1
motions-lgbetraningen.

Vi tror, der er foraldre, der bade kan
og vil dette. Nir vi bla. ser pa
crossturneringen, fir man 1 hvert fald
indtryk af dette.

De unge vil si ogsa have mulighed for
at deltage 1 klubbens almindelige
atletiktrening, hvis de onsker det.

Har man som foraldre interesse i at ga
ind 1 og stette et sddant projekt, sa
kontakt Lars Bo. (larsbo@bbsyd.dk).

Vi modtager selvfolgelig ogséd gerne
kommentarer til idéen.

[ forste omgang er det her en
“praoveballon”, som — skal den blive til
noget —  Kkraver, at  nogle
interesserede forzldre melder sig pa
banen. Sé vi afventer lidt, og haber, at
vi kan satte det skib i sgen.

Den faldende staevnedeltagelse

Det er ikke noget, vi kun oplever, men
en generel tendens. Argerligt, nar vi
bruger kraefter pd at forsege at give et
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godt stevnetilbud. Og staevner er trods
alt en vaesentlig del af atletikken.

Mange mener, at presset 1 skole mm er

medvirkende. S& man ensker mere
uforpligtende, maske ogsd sjovere
aktivitet....

Ogsa den pressede hverdag kan spille
ind — nogle foreldre undlader maske at
melde deres bern til stevner, sa far de
ikke forpligtelser pd det punkt i den
travle hverdag. = Maske
information om stavner 1 travlheden.

smutter

Et andet forhold: Nar man som ung
kommer op i alderen bliver man mere
bevidst — gelder ikke kun for atletik —
om ens kunnen 1 forhold til de andre.

I atletik bliver dette forhold tydeligt for
flere — og nogle vil maske fravelge
atletikken til fordel for noget mindre
praestationspreget.

Der findes dog klubber, der har formaet
at fastholde en stor stevnedeltagelse,
hvor stort set alle er med. Jeg har set
eller hert om tilfeelde, hvor klubber
naermest har lavet en udflugt ud af det—
ofte hvor foreldre har taget sig af de
udenoms ting, hvor trenerne har taget
det mere sportslige, og sd det naermest
har varet en hyggetur.



Og det er trods alt sjovere at vare
mange afsted til et stevne — og man er
mere motiveret til at tage med naste

gang.

Frafaldet fra omkring 14 ar

Helt generelt indtreder der et frafald
fra omkring 14 &r 1 stort set alle
idraetsgrene. Det er pdvist 1 adskillige
undersoggelser. Nogle af begrundelserne
er nevnt lige for, men der er mange.

Kan vi som klub gere noget? Det er
selvfolgelig svert at std imod de store
tendenser.

Ved siden af, at vi selvfolgelig skal ga
op 1 resultater, mesterskaber, Elite
Aabenraa mm — kan der maske ogsa
fokuseres endnu mere pd den
personlige  udvikling,  personlige
rekorder (her kan folk 1 hvert fald selv
se, om de har forbedret sig, uanset om
vi taler om bredde eller elite).

Maske satse mere ind imellem pa sjove
ting ved trening/arrangementer —
klubture er jo en god ting. Gere lidt
mere ud af afslutninger mm. Helt andre
ting. Idraetsmeerket er et tilbud for alle.
Finde pa nye treningselementer.

Maske genoptage det gamle AAIG
koncept  “handicapkonkunkurrencen”
for de lidt sterre/foreldre. Meget kort
fortalt: Lidt som 1 golf har folk et
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handicap — man bliver sat til at kunne
lave et bestemt resultat, og ud fra det
konkurrerer man (sd alle gores 1
princippet lige). S& valger man en
rekke ovelser, og dyster i disse, og alle
have en chance for at blive samlet
vinder. Man kunne méske lave sddan
noget 1 treningstiden. Flere af disse
ting vil kunne beres igennem via et
foreldre-engagement. Vi ved jo ogsa,
at nogle foreldre har lavet fine
arrangementer 1 skoleregi osv.

Vi (trenere) skal maske ogsd tage det
lidt mere afslappet, ndr vi fornemmer,
at nogle udevere er lidt “traette”....
maske  hellere lidt
uforpligtende styrketraening en periode.

vil lave

S& kommer lysten maske steerkt
tilbage......
Al  mulig respons/handling pa

artiklen en velkommen

Helge Laursen



VM i Cross — en af de

storste lobe oplevelser
Af Maria Vendelbo Madsen

Vi synes det samlet var helt fantastisk
at se og opleve hele verdens lgbeelite
Ruten var supergodt lavet med 72
hojdemeter. Starten var 400m opad
derefter ventede der gode sving, 5m
vandhul og 5m mudder, stejle kurver
inden vi lgb ned gennem vikingezonen
for derefter at kempe os over

Moosgaards tag for til slut at labe et
par hundrede meter ned mod maél.

Vi der ngjedes
| med 2 km sprint
" fik folgeskab af
. hele det danske
landshold, som
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lob med for at
vinke og give
highfive til alle
de medte pi
deres vej, sa sade
| og sa folkelige.

Helt igennem unik oplevelse 1 det
smukkeste danske forarsvejr specielt
for Mikkel, der var flankeret af
landsholdet der lob @resrunde. Isaer den
gode pep, highfive og ros fra
@anna moeller97 og (@simoneglad
gav vinger.




<4<

Kredilbanken

- den lokale bank

+ Komfortable 4-stjernede b

Sander/ yske.

\ QY
CHRISTEN AGERLEY #/s %{;%?

Tondervej 58-64 * 6200 Aabenraa * TIf. 74 62 12 12

Service

WWW.CHRISTEN-AGERLEY.DK

Stot vore annoncoarer...
- de stotter os!
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Afdelingsmade 2018

Tirsdag den 19 marts der
afdelingsmede 1 ATM, jeg vil gerne
takke alle som deltog og bidrog til
vores mode. Det folgende er ikke et
referat, men det som bestyrelsen
supplerede, den tidligere udsendte
skrevne beretning med.

var

Referratet for afdelingsmedet kan ses
pa AAIGs hjemmeside under punktet
“feelles info ATM”.

Nar vi ser tilbage péd aret der er gaet,
ma jeg som formand glaede mig over at
der et sd stort aktivitetsniveau 1
klubben, dette velvidende at der er
mange 1 klubben som er engageret 1
rigtig mange af vores tilbud.

Selvfelgelig har vi udfordringer 1

klubben. Gennemsnitsalderen bliver
hojere og hejre, det gaelder pa
trenersiden, men 0gsa pa

medlemssiden. Vi har dog ca. 390
medlemmer til at lofte de opgaver, der
er 1 klubben.

Atletik:

Her er der 75 atleter og de har pa det
resultatmaessige klaret sig godt ved
diverse mesterskaber.

Tranersiden er blevet et ar a&ldre, men
det merkes ikke pd engagementet og
bidrag til at fa atletikdelen til at
fungere. Selvfolgelig skal der arbejdes
pa, at der kommer yngre krefter med 1
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arbejdet, primeert for at vaere med til at
sikre atletikdelens fremtidige virke.
Ogsa her gelder det at jo flere vi er,
des lettere for den enkelte.

De staevner der har veret atholdt har
fungeret godt og er blevet afviklet pa
forbilledlig made, det bade
nalestevner, regionsstevner og ikke
mindst Skole OL.

Tri:

P4 trods af, at formanden i1 en periode
ikke var aktiv, viste det sig dog, at der
var andre der var klar til at tage over og
gore en indsats. Tak for det.

Tidligere svemmetrener er stoppet,
men ny svemmetrener har taget over.
Godt at der kom en hurtig lesning pa
dette.

Aabenraa triatlon blev afviklet med ny
rute, hvilket fungerede godt. En rute
som kraevede minimal antal hjelpere,
hvilket nok er vejen frem over. Specielt
for os sma klubber, da der fra politi og
hjemmevern ikke, af ressourcemassige
arsager, er muligt at stille sd talstaerkt
op, som tidligere. Dette kommer ogsa
til at gelde for  Aabenraa
Bjergmarathon, men det er der taget
hejde for 1 de nye ruter ved 20
arsjubilaeet 1 ar.

Motion:

Ogsa 1 ar har der veret stor aktivitet i
denne del af klubben, med mange
arrangementer, som primert er sociale,



men det sportslige bliver bestemt ogsa
udfordret. En PR kan man jo altid gd
efter, eller lige vare hurtigere end
ham/hende der lgb fra en ved sidste
lob.

De to “gratis lob” Vesterskovslabet og
Granselabet havde god opbakning isaer
fra Motion med ca. 50 deltagere ved
hvert lab.

Andet:

Bestyrelsen har besluttet, at
Vesterskovlebet og Granselobet igen
bliver ”gratisleb” 1 2019. ”Gratisleb” er
jo ikke gratis, men et resultat af, at vi
har en klub med en sund ekonomi, som
kan tilbyde medlemmerne lidt mere,
qua de gode indtaegter, vi har ved vores
arrangementer.

Der arbejdes pd, at AAIG ATM stotter
op om Genforeningsstafetten 2020. Der
har veret atholdt et orienteringsmede.
Hvordan og med hvad vi ensker at
bidrage med folger senere.

Vi har besluttet, at give tilskud til VM 1
cross 1 Aarhus den 30. marts 2019,
sdledes at s mange AAIG’ere 1 gronne
bluser som muligt, kan komme med til
denne begivenhed.

Der er sket @ndringer i strukturen pa
opgaven med at finde hjelpere til

Aabenraa Bjergmarathon. Opgaven
flyttes til AAIG ATM, for at
tydeliggore, at Aabenraa

Bjergmarathon er klubbens lob, og som
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bidrager endda vasentligt til klubbens
okonomi.

Bestyrelsen har dreftet hvorvidt
medlemmerne 1 AAIG ATM fortsat
skal deltage 1 Aabenraa Bjergmarathon
til halv pris.

Udviklingsplan for AAIG ATM:

Vi har en fantastiske forening, med et
stort sammenhold, god ekonomi og
events af hgj kvalitet, der samler bide
medlemmer og andre
motionsentusiaster fra hele regionen
flere gange Aarligt. Vi har én felles
bestyrelse med et rigtigt godt
samarbejde og enske om udvikling af

alle  foreningens  afdelinger og
aktiviteter til falles bedste.
For at wunderstotte den positive

udvikling, har vi valgt at starte arbejdet
med en udviklingsplan, der kan anvise
en felles retning og vardigrundlag for
vores arbejde de kommende ér.

Vores forening rummer forskellige
aktiviteter, medlemmer, interesser og
vardier, som skal kunne rummes
indenfor én udviklingsplan.

Ved at blive tydelige
forventningsafstemning,

omkring
mal og
rammer for béade vores felles og
forskellige aktiviteter, kan vi skabe en
motiverende ramme for alle
medlemmer til styrkelse af béde
aktiviteter og det sociale sammenhold.



bade
de
samt

Udviklingsplanen  indeholder
vaerdier og malsatninger
forskellige afdelinger,
bestyrelsens forslag til
udviklingsstrategi og konkrete
handlinger for den videre udvikling.

for

Den falles overskrift for hele
afdelingen er: BEVAGELSE OG
FALLESSKAB, da det er de punkter i
foreningen som vi, som bestyrelse
mener er de vigtigste.

Det betyder mere konkret:

At Bevagelse er et felles mal for os
alle 1 foreningen - vi skal hele tiden
arbejde for at skabe motiverende
rammer for medlemmernes lyst til
bevagelse og til at udvikle sig indenfor
de valgte aktiviteter

At Feallesskab er et felles mal for os
alle 1 foreningen — vi skal hele tiden
arbejde for at styrke og fastholde
feellesskabet, det sociale og det
frivillige engagement der binder os
sammen som forening 1 et socialt
fellesskab

Atletik: bedste
sportslige rammer for dyrkelse af
atletiksporten med plads til alle

Senderjyllands

Motion: Aabenraa Kommunes bedste
motionslebeafdeling med plads til alle

Tri: Aabenraa Kommunes bedste

rammer for dyrkelse af trisporten
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Events: Vi onsker at udvikle og

fastholde foreningens events

Bestyrelsen vil blive mere konkret
senere, men vi ma fra bestyrelsens side
indromme, at nar det er frivilligt
arbejde, der skal laves udover de andre
ting vi er engageret i, s gelder de
gamle ord at: Ting tager tid.

En stor tak til alle de mange, der har
ydet en indsats til gavn for AAIG
Atletik, Tri og Motion 1 det forgangne
ar.

Ogsa en tak til klubbens sponsorer for
deres stotte og til Aabenraa Kommune
for deres stotte til klubben, gennem
Elite Aabenraa, som er med til at give
vores unge mennesker mulighed for at
udvikle sig inden for deres
atletikdisciplin.

Jeg har vist n®vnt et par gange at
frivillige til foreningens opgaver kan vi
ikke fa nok af. Jeg glaedes over alle de
ting der bliver gjort og som vi lykkedes
med, men vi kan sagtens vare endnu
flere til at leofte alle foreningens
opgaver.

Med onske om et godt &r til alle

Pbv.
Kenny



Helga og Anders er
stadig pa markerne

Alder er ingen hindring for at bevaege
sig. Det er @gteparret Helga og Anders
Jorgensen er godt eksempel pé.
Forleden steg deres samling af
idretsmarker til 75. Og der er ingen
planer om, at det stopper dér.

Portraet

Aabenraa: Der var engang, hvor Anders
Jorgensen kunne give de fleste baghjul
pa en 800 meter. Og dengang han og
Helga var blandt de forste til at begynde
at dyrke triatlon, da det blev moderne.

I dag er tempoet knap sd hejt. Anders
bliver trods alt 80 neste gang, Helga

blev 75 i fjor. Af fire hofter er de tre nu
kunstige.

Géet 1 st er aegteparret imidlertid
langtfra. De cykler, spiller petanque,
svommer og forleden blev de begge
kaldt frem, da AalG Atletik uddelte de
arlige idretsmaerker.

Helga far her overrakt sit idreetsmeerke
nr. 38

For Helgas vedkommende var det
nummer 38 1 rakken, Anders er en
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enkelt bagud. Det md han here en del
for.

- Vi tog de forste, da vi 1 1970 flyttede
herned fra Haderslev. Dengang var der
ikke s mange, der gjorde det, men nu er
der kommet flere til, forteller Helga,
der 1 efteraret samlede de nedvendige
point sammen 1 kuglestad, diskoskast og
60 meter lob. Dertil skulle der cykles 10
kilometer og  gennemfores  otte

styrkeovelser.

Anders far her sit idraetsmaerke nr. 37

For Anders' vedkommende var det fire
atletikdiscipliner, der skulle
gennemfores. Lab er det slut med, s& det
blev lengdespring bidde med tilleb og
stdende, slyngbold og diskoskast.

- Jeg springer ikke helt langt nok, men
det kan jeg opveje med mine kast. I
militeret dyrkede jeg tikamp, sa
dengang lerte jeg at kaste med diskos,
forteller den tidligere oversergent pa
Haderslev Kaserne, der siden blev
underviser p4 AMU-centret 1 Aabenraa.

Det var det, der bragte familien til Rise
Hjarup og et hobbylandbrug dér. Det
blev solgt i 2010 til fordel for en
lejlighed pa Gl. Flensborgvej, for
egteparret havde altid dremt om



havudsigt. Og sa var vinterbadningen
ogsa lidt taettere pa.

- Vi begyndte for 15 ar siden, da jeg gik
pa efterlon, og vi stadig boede 1 Rise
Hjarup. Sé cyklede vi til Aabenraa hver
morgen for at bade. Men det var jo ogsa,
dengang vi var unge, griner Helga, der
er haengt ved det kolde gys. Anders var
med de forste ti ar.

- Det er blevet for merkt om morgenen,
siger han med et undskyldende smil.

Til gengeld er han stadig med, nér der
skal trampes 1 pedalerne. Det er blevet
til nogle kilometer efterhdnden. Det
lober jo op, nar en dengang
udstationeret datter 1 Bruxelles skulle
besages pa to hjul, egteparret har ogsa
veret Tyskland rundt, og da der var
brug for cykler ved bernenes lejlighed 1
Sydspanien, var det jo oplagt 'lige' at
cykle dem derned.

Selv om @gteparret samlet har taget 75
idretsmerker nu, har de ikke tenkt sig
at stoppe her. Det er s& hyggeligt med de
feelles treninger mandag og onsdag i
september, si de er klar til de udenders
prover dér, mens resten gennemfores 1
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styrketraeningslokalet i december. Og sa
er der jo den officielle del af det, nér alle
deltagerne mades en aften i1 cafeteriet i
Fotex, hvor de far overrakt deres
merker. I r var de 55.

- Men det bliver nu svarere og svearere
at gennemfere preoverne, selv om
kravene ikke er sd hgje leengere. Engang
syntes jeg, de var nemme, siger Helga.

Men hun er jo heller ikke 70 lengere.

FAKTA

o« 1 arbejdslivet var Anders
Jorgensen oversergent og siden
leerer, mens Helga arbejdede som
sygehjelper pa Aabenraa
Sygehus.

o I en periode pé tre ar var Anders
formand for AalG Atletik,
ligesom han ogsad har siddet en
ottearig periode som formand for
AalG's hovedbestyrelse.

o Agteparret har to detre og en son.
To af bernene bor 1 dag i
Aabenraa og Vollerup, mens det
sidste bor pa Sjzlland. Der er otte
bernebern og tre oldebern, sa der
bliver ogsd lagt masser af tid i
samvearet med familien.

Artikel fra Jydske Vestkysten
den 18.03 2018



SkoleOL hjaelpere

Igen 1 ar arrangerer klubben et
skoleOL-stevne 1 atletik. Sidste &r var
det er stort og vellykket stevne, der har
givet megen positiv omtale og
goodwill.

Stevnet finder sted onsdag d. 8. maj ca.
kl. 8.45-15.00 p4d Aabenraa Stadion.
Skulle nogen have tid/lyst til at give en
hand med ved dette store arrangement,
sa send en mail til Helge Laursen:
laursenstub@mail.dk eller ring:
29263679

Der er mange forskellige opgaver —
ogsa som ikke kreever atletikviden. Evt.

en del af tiden.
Helge Laursen
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Sommertraening Atletik

ATLETIK - piger og drenge ca. 6
(0.Kkl) — 9 ar

Mandag kl. 16.30 — 17.30
Anders, Tove, Solveig og Kristine

ATLETIK - piger og drenge ca. 10 —
13 4r

Mandag og onsdag kl. 16.30 — 17.30
Mandag: Allan, Helge, (Mie, Kilian)
Onsdag: Kenny, Helge

ATLETIK - piger og drenge fra ca.
14 4r

Mandag og onsdag kl. 17.30 —
19.00Mandag: Allan, Ruben, Helge,
Kirsten Onsdag: Kenny, John, Helge,
Ruben (lige uger)

Derudover har bade Lars Bo (lengere
lob) og Kirsten ekstra tilbud. Kontakt
disse for nermere.



Sma atletiknoter

Atletik traenings beger i klublokalet.
Vi har en del atletiktreningslitteratur.
Star rundt omkring og ger ikke gavn.
Fremover vil en del af denne blive
placeret i klublokalet 1 skabet leengst til
hgjre. Sa kan man lane noget med hjem
for en kortere tid eller leese pd stedet.
Evt. kan der aftales l&ngere tids udlan.
Snak evt. med Helge om det.

Hjzlp fra forzeldre/andre.

For jul havde atletikaktivitetsudvalget
et indleeg 1 bladet, hvor vi efterlyste
flere hender. Vi har faet noget respons
pa dette, men onsker fortsat flere
hender, ogsa selv om vi er kommet
godt fra start her udenders.

Det kan vere smad opgaver som at
hjelpe til ved stevner udenbys (holde
styr  pd en gruppe bern, vare
samlingspunkt osv) eller konkrete
opgaver ved egne stevner (igen holde
styr pa en gruppe), vaere gvelsesleder i
kraft af lidt forhdndsinstruktion, klare
lidt EDB ved stevner (nar jeg kan, sa
skal der altsd ikke s& meget flair til).
Maéske har man selv spottet et behov.

Men det kan vere svert for os i
udvalget lige at sld ned pd et bestemt
omrade, hvor det kniber — tit kommer
det ogsé lidt hovsa til os, at her er der
et behov — fordi man méiske var
fokuseret pa andet. I mange tilfelde
bliver opgaverne jo last — men af for {4
hender — og uden backup.
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Lige nu efterlyser vi faktisk — se
andetsteds 1 bladet - nogle, der vil ga
med ind og opstarte ungdomstraening 1
lob.

For at formidle det med frivillige lidt
bedre, er der pa atletikkens hjemmeside
lavet et underpunkt “Frivillig”. Her vil
vi leegge ting ind, som folk kan bidrage
med.

Der vil ogsa komme et nyt underpunkt
”Arbejdspapirer”, der bade il
indeholde relevante papirer/aftaler osv.
Blandt andet til brug for folk med
arbejdsopgaver i klubben.

Her vil man ogsd kunne orientere sig
lidt. Men man kan altsd ogsa bare sige
til et udvalgsmedlem, at man gerne vil
bidrage — og sd vil vi finde noget til
vedkommende. Nogle gange kraver
det lidt arbejde at sztte en ny ind i
opgaver, men derefter er tiden altsi
rigtig godt givet ud.

Hjemmesiden

Nu har jeg lige henvist til
hjemmesiden. Et egnskeeksempel péd, at
foreldre er gaet ind og taget over efter
en, der havde alt for mange bolde i
luften.

Kik ind pd hjemmesiden en gang i

mellem. Mere og mere af vores

kommunikation vil ske via denne.
Helge Laursen



Lidt om traening

"Treener du 1 det rigtige omrade" —
klarleggelse af hvor vi procentvis
henter energien fra under lob. De fleste
af os leber lengere end 5 km, men
ingen saddan rigtig 1 den ultra hurtige
ende, s kreatinfosfat og anaerob
treening er knap sa vigtig. Dog kan man
med anaerob trening flytte grensen for
"syre" ved at terpe nogle gode 3-400
meter intervaller. Det rykker formen
betragteligt, men méa endelig ikke
overdrives.

V02Max er jo det vi laver med
tempoleb og interval, og alle har gavn
af at vide, at der er en mening med det.
Man bliver faktisk hurtigere, og far en
bedre lobegkonomi. Man kan holde et
hejt tempo 1 lengere tid.

Mvh
Kim
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Distribution af
klubbladet

Vi har fra bestyrelsens side valgt at
stoppe med at sende klubbladet ud til
dem, der hidtil har faet det tilsendt.
Denne beslutning har vi truffet pa
baggrund at de stigende porto takster
hos Postnord. Portoen er steget til 40,-
kr. pr. blad, (ikke pr nummer) hvilket
vi har vurderet er for meget. Det fér
kun den betydning at de medlemmer
der hidtil har faet et fysisk eksemplar af
klubbladet tilsendt, fremover enten selv
skal hente et blad 1 klublokalet eller se
bladet pd hjemmesiden.

www.aaig.dk/faelles-info-
atm/klubblad.aspx

Med venlig hilsen
Kenny



LM inde i Randers
d. 16. februar

Desverre havde vi kun 4 deltagere
med. Noget kan skyldes, at LM var lagt
den sidste lerdag 1  skolernes
vinterferie. Nogle enkelte meldte fra
pga det. Samtidig var deltagertallet det
hojeste 1 flere ar — selvfolgelig med de
narliggende klubber rigt reprasenteret,
men det endrer ikke ved, at deltagelsen
ved dette stevne har varet meget
faldende for vores klubs
vedkommende. Zrgerligt — det var
bade et godt stevne 1 en helt fantastisk
atletikhal. og det er altsd meget sjovere
at vaere en god flok af sted.

Lucas kom selv, mens de 3 andre
kunne kere med Kenny, der var
engageret som dommer ved stevnet.
Lucas Sevang blev nr. 2 1 kugle ved
16-17 ar med 13,05 — udmeerket med
den for ham nye 5 kg kugle.

Kilian David blev 1 samme
aldersgruppe nr. 3 pd 60m 1 7,47,
vaeldig godt. Han blev nr. 5 1 kugle med
9,89.

Signe Raahauge kom pa en argerlig 4.
plads pa 60 m 1 ellers pane 8,52.
Kristine Grevsen var taet pa en
finaleplads pa 60 m i 14-15 ar19,01.

Helge
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Terminsliste 2019

Dato ’ Kl | Sted ‘ Hvem ‘ Arrangement \ Ansvarlig
April

Mandag 22. 18.30 | Aabenraa Stadion M | Bjergmarathon — testleb 1

Mandag 30. Haderslev A | Nalestaevne Allan
Maj

Onsdag 1. Flensborg. Tyskland A | Bahner6ffnung Kirsten
Lordag 4. Herning A | Herning Games Kirsten
Lor-son 4.-5. Tarnby A | Tarnby Games

Sendag 5. 10.30 | Marskhallen, Hojer M | Digelobet**

Mandag 6. Grasten A | Staevne Allan
Onsdag 8. Aabenraa Stadion A | SkoleOL Helge
Ler-son 11-12. Viby A | Ost/vest mangekamp

Mandag 13. Vejle A | Masters holdturnering Kirsten
Sendag 19. 7.45 | Kiel, Tyskland M | Krooger Waldlauf (Klubtur) Udvalget
Mandag 20. Aabenraa Stadion A | Néilestaevne Helge
Lor-son 25-26. 77? A | DMU hold kval

Mandag 27. Senderborg A | Regionsmesterskab Helge
Torsdag 30. Amsterdam A | International U18 Battle Kirsten
Torsdag 30. Haderslev Stadion M | VUC Vesterskovslgbet™ HIF
Juni

Lordag 1. Halle, Tyskland A | Bahneroffnung Kirsten
Sendag 2. M A | DT kval Kirsten
Mandag 3. 18.30 | Aabenraa Stadion M | Bjergmarathon — testleb 2

Tirsdag 4. Odense A | Masters holdturnering Kirsten
Onsdag 5. Aabenraa Stadion A | Regionsmesterskab Helge
Onsdag 5. Arhus A | Nordic Challenge

Lordag 8. 10.00 | Det bla spor, Aabenraa | M/T | MTB-8T Aabenraa RKCC
Ler-son 8.-9. Hvidovre A | Copenhagen Open

Lor-son 15-16. Randers A | Vestmesterskaber

Fre-Sen 21-23. | 10.00 | Silkeborg A | LM fra10 ar

Lordag 22. Storetorv, Aabenraa Alle | Aabenraa Bjergmarathon** AAIG Motion
Fre-Sen 28-30. Goteborg, Sverige A | VUS Goéteborg Lars Bo
Juli

Lordag 6 Aabenraa Stadion A | Venskabskamp Masters Kirsten
Tor-sen18-21. Boras, Sverige A | EM U20 Kirsten
Lor-son 27-28. Esbjerg Store DM Kirsten
August

Lerdag 10. Senderstrand, Aab. Alle | Beach-volley-stevne AAIG Volley
Sendag 11. 11.00 | Senderstrand, Aab. T/M | Aabenaaa Triathlon AAIG Tri
Ler-son 17-18. Osterbro, Kebenhavn A | Copenhagen Games

Ler-son 17-18. Kristianssand, Norge A | NM U20

Ler-son 17-18. Hvidovre A | DM Masters Kirsten
Mandag 19. Aabenraa Stadion A | Néilestaevne Helge
Lor-son 24-25. Greve A | DMU Kirsten
Lordag 31. 77? A | DM Kastemangekamp U+S Kirsten
Lor-son 31-1. Osterbro, Kebenhavn A | DM Mangekamp

September

Sendag 1. m A | Kastemangekamp M Kirsten
Torsdag 5. Haderslev Regionsmester i mangekamp




Lordag 7. Senderborg A | Regionsfinalen
Sendag 8. 77?7 A | DT Kval Kirsten
Lordag 14. 77? A | DMU hold finale
Lordag 21. 9.00 | Aabenraa Stadion A | 100 Miles Xtreme Gravel Chal. | Arne og Jens
Lordag 21. 14.00 | Greensehallerne Krusd | T/M | Graenselgbet* Bov IF
Lordag 21. Herning M | Vest Ungdom Hold
Loerdag 28. Haderslev A | Borne- og Ungdomsmesterskab | Helge

A
Oktober
Lordag 5. Aabenraa Stadion M | En duft af kvinde AAIG motion
Lordag 5. 14.00 | Arena Aabenraa M | Mandehgrm

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**godkendt til idrcetsmeerket i lob
Fed skrift — Steevnet er beregnet for alle/de fleste

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon
Staevner med kursiv er ikke 100% sikre endnu
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16264.1015

(Onsker du
gkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du valge de fordele, der passer til din
daglige skonomi, boligen, barnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belennet for dine ér som kunde.

QOd

Find os ogsa pa
de sociale medier

Hvad kan vi gere for dig Sde ank



