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Generalforsamling og afdelingsmader

Torsdag d.30.marts kl.18.30 - ca.22.00 pa Aab. Stadion
KI1.18.30  Afdelingsmoder (forskellige rum pa stadion inkl. cafeteria)
K1.20.00 Traditionstro Kaffe/te og lagkage i cafeteriet
K1.20.30  Ordinzer AAIG generalforsamling i cafeteria med flg. dagsorden:

1. Valg af dirigent
2. Formand og afdelingsformand afleegger beretninger
3. Fremlaggelse af revideret AAIG regnskab
4. Indkomne forslag
5. Valg til bestyrelsen
a. Formand (ulige ar)
b. Sekretzer (ulige ar)
6. Godkendelse af afdelingsformaend

7. Valg af revisorer

8. Eventuelt
a. Uddeling af tintallerkner

NB.: Keere AAIG ere hiber rigtig mange af jer vil komme denne aften
og deltage i arrangementet - fra start til slut!

Lars Bo Hansen/formand

Med sportslig AAIG hilsen ‘ @%o
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Aabenraa Idraet & Gymnastikforening

Beretning for 2016

Vi har lagt endnu et ar
bag os 1 vores nu 94
arige gl. forening.
Vi er jo blevet en for-
ening mindre, da
AAIG-orientering blev
‘ sldiet sammen med
Senderborg  Orienteringsklub  under
navnet OK syd. Udeverne fra AAIG
orientering er dog heldigvis stadigvak
aktive 1 Aabenraa og omegn og deres
tidligere formand Finn Hove ses ind-
imellem sammen med AAIG-atm moti-
onsleberne til trening.
Pé det ekonomiske omrade er de sidste
regnskabsmaessige tal, vedr. AAIG ori-
enterings afvikling for forste del af
2016 indtil deres opher, endeligt faldet
pa plads og godkendt af revisorer og be-
styrelsen.
I AAIG hovedbestyrelses sammenhang
har vi atholdt 4 bestyrelsesmader siden
sidste formandsberetning, pracis som
anfort 1 vores vedtaegter, der siger 3-4
meder arligt - der er ogsa en rigtig god
kemi indbyrdes 1 gruppen.
Det der gér igen er at det er svert at fa
personer til afdelingsbestyrelserne, no-
get som ikke kun gelder AAIG, men
ogsa andre foreninger, som f.eks. DGI
Senderjylland, der har spurgt AAIG om
assistance, men uden vi kunne finde
personer til dette - AAIG hovedbesty-
relse er dog fuldtallig.
AAIG gymnastik har ogsa vearet i1 dia-
log med de ansvarlige for den ny Multi-
hal omkring muligheden for tilbygnin-
gen af et springcenter til den eksisteren-
de Multihal, s& AAIG gymnastik kunne

fA de helt rigtige treningsforhold til
medlemmerne, der ville vaere med til at
fremtidssikre afdelingen. Der har varet
tale om et million beleb fra AAIG, der
kunne fremme denne proces og den to-
tale udgift til springcenteret er estimeret
til ca. 10 millioner kr. Vi syntes dog at
det er et for stort et bidrag og hovedfor-
eningen har ikke selv disse midler og
tage dem fra volley, petanque eller
AAIG-atm’s egen-beholdning er ikke
rimeligt. Sa det med et springcenter bli-
ver ikke til noget her i denne omgang
og AAIG-gymnastik har heller ikke selv
de interne ressourcer at stille til radig-
hed 1 sddan en proces.

P& det idratslige plan gar det AAIG-
gymnastik rigtig godt, med mange hold,
instrukterer og omkring 1000 medlem-
mer.

I forbindelse med nedsattelsen af en ar-
bejdsgruppe for den fremtidige drift af
Multihallen, som nu hedder Arena
Aabenraa, med egen direkter, blev der
fra brugers side valgt to repraesentanter,
henholdsvis Asbjern fra AABK og vo-
res egen Per Hussmann, som reprasen-
tant fra AAIG. Det ser ud til at Arena
Aabenraa indvies efter sommerferien,
hvor AAIG kommer til at bridrage med
nogle aktiviteter.

I AAIG-atm regi er der ogsa rigtig god
aktivitet og der en fremgang med ca. 20
% for yngste atletik udevere og en lille
tilbagegang hos dem i1 gymnasie alde-
ren, grundet udflytning til universitets-
byerne.

Ud over Petanque mangler bestyrelses-
medlemmer er aktiviteterne 1 god gaenge



og jeg har ogsa lagt merke til at mange
deltagere 1 treningen pd stadion baner-
ne, ndr jeg engang imellem gar forbi.
Med hensyn til at f& et verested pa sta-
dion er dette sat 1 bero indtil beslutnin-
gen om at AABK muligvis flytter deres
domane over til Arena Aabenraa og
derved kan frigive lokalefaciliteter pa
stadion.

Hos volley har de faet ny hovedsponsor
og nogle kvinder er stoppet pd dame-
holdet, men nye er heldigvis kommet
til. I det hele taget gor volley meget re-
klame for at tiltrekke nye medlemmer
til foreningen, bl.a. gennem sociale me-
dier o.l. Her kan n&vnes at man kan go-
re reklame gennem Velkomstpakken til
nye borgere 1 Aabenraa og gennem
Aabenraa fritidsrad, der har en folder
som forteller om sportsaktiviteter, no-
get de enkelte afdelinger selv skal mel-
de ind pa.

Her 1 forbindelse med nytarstreffet pa
kommunen den 31. januar kunne vi alle
glede os over at foreningen gennem

Dverraekkeise af
Kuitur- og Fritidsorisen

Bjergmarathon arrangements gruppen far
Kultur- og Fritidsprisen for 2016 - en stor
haeder til et AAIG arrangement.

Aabenraa Bjergmarathon efter et par ars
indstilling har faet Kultur- og Fritidspri-
sen for 2016. Den blev givet til arran-
gements gruppen og alle de frivillige
der soger for at det bliver til noget - ET
STORT TILLYKKE!

Okonomisk gir det AAIG rigtig godt,
hvor alle afdelinger har en god egenka-
pital, dog bliver hovedforeningens be-
holdning omkring 10.000 kr. mindre per
ar, grundet udgiften til fellesklubbladet.
V1 har derfor besluttet at de enkelte af-
delinger fremadrettet selv skal betale for
det antal blade de skal have inden gene-
ralforsamlingen, hvorved hovedforenin-
gen fremadrettet vil oparbejde et plus til
brug ved vores 100 érs jubileeum 1 2022.
Fremadrettet vil der bl.a. blive arbejdet
pa falles retningslinjer for ekonomisk
dispositionsret og fordele (benefits), da
der generelt er en del uvished omkring
dette. Der skal ogsé arbejdes videre med
idretsmeerket, som en felles idraetslig
aktivitet pa tveers af afdelingerne.

Her til slut skal der lyde et STORT
TAK til de mange frivillige ledere, tree-
nere og udevere for jeres indsats for
AAIG.

Lars Bo Hansen
AAIG formand

HUSKER!!

Saet kryds i kalenderen ved torsdag
d. 30.marts kl.18.30.

Vi afholder Generalforsamling pa
Aab. stadion med kaffe og kage.

Vi ser gerne at s& mange medlemmer
meder op som muligt og giver deres
mening tilkende, positiv, som negativ
konstruktiv kritik modtages gerne.




Beretning for AAIG
ATM 2016

2016 er géet og det er tid til at gore
status over klubbens aktiviteter. Har det
vaeret et godt ar? Ja, det mener jeg det
har. ATM har veret repraesenteret ved
mange lab, stevner,
arrangement og med positiv omtale 1
dagspressen. Alt dette er med til at
sette ATM pd “verdenskortet” og
dermed styrke Vi felelsen 1 klubben.

sociale

Atletik

Sidste ar oplevede vi en tilbagegang i
antallet af ungdoms atleter. Denne
udvikling er vendt, siledes at vi har
haft en samlet stigning 1 antallet af
ungdoms atleter. 1 alderen 18+ har vi
haft et fald 1 atleter, dette er dog blevet
opvejet af en stigning pa ca.20 procent
hos de 10 til 13 é&rige. En glaedelig
fremgang. Noget af denne fremgang
kan, maske, tilskrives at vi havde
forngjelsen af for forste gang at atholde
skoleOL 1 Aabenraa. Dagen var en stor
succes. Det organisatoriske, som Helge
primart havde stdet for, virkede
fortrinligt. Det var medvirkende til at
det storste atletik stevne i1 klubbens
historie blev en stor succes. Der deltog
650 elever fra forskellige skoler i
kommune, samt frivillige fra AAIG og
en klasse fra Stubbak skole, som var
blevet oplert 1 at vare hjelpere.

P4 det sportslige plan ma vi konstatere
at toppen er blevet smallere, dog er
bredden blevet starre. Der er dog unge
talenter pd vej, som nok skal nd toppen.
Ved senior DM blev det til en medalje 1
ar, her fik Mikkel B, Garbrecht guld i
spydkast. Vores unge atleter har dog
gjort det godt ved diverse mesterskaber
og sat utallige pr. og hentet et hav af
medaljer.

Ogsa 1 ar har der varet atholdt klubtur
til Skerbaek med ca. 30 deltagere. En
god tur, hvor der som sadvanligt var
fokus pa atletik og ikke mindst det
sociale fellesskab.

Atletikken har efter mange &r 1 svemme
og idretscenteret, sagt farvel til denne
og har lagt alt indenders trening i
Kongehgjskolens ”Energi arena”, dette
bliver godt, nér vi har fundet os til rette
og kan udnytte alle de muligheder der
er der. Det har dog stillet visse
udfordringer 1 starten, bl.a. at fa plads
til vores udstyr, da hallen ikke er
bygget med meget depot plads. Skolen
har dog veret meget hjelpsom med at
fa lost disse problemer.

P& trener siden har Poul Beck forladt
klubben, da han er flyttet til Sjelland.
Dette har bevirket at der er blevet lidt
mere arbejde til de tilbagevarende
treenere, denne opgave har de dog lest
pa fornemmeste vis.



Sa hvis der er nogen som har lyst til at
bruge lidt tid sammen med vores
atleter, sa sig endelig til.

Triathlon

Aret i tri har vearet praget af
situationen 1 Redekro, hvor
svemmehallen har veret lukket. Vi har
lant baner ud til Redekro tri, hvilket har
haft den positive sidegevinst at de to
klubber er blevet bundet mere sammen.
Aret har ellers lignet de forgangne &r
meget. Vi har fiet vores dejlige
svomme sg ude pd Potterhusvej, hvor
vi har lagt meget af vores
sommertrening.

Vores eget tri steevne 1 sommers var det
forste uden Jes ved roret, dette var ogsa
denne gang et stor og flot staevne, som
sagtens kunne male sig med de
foregéende.

Aret sluttede af med at Jens Gydesen,
kvalificerede sig til Hawaii ironman.
Tillykke til ham med deltagelse og vi
ser frem til hans naste forseg pa
kvalifikation.

Motion

Motionsdelen har ogsé 1 ar haft et hojt
aktivitetsniveau.

Der er blevet etableret en “motions-
gruppe”, som koordinerer de mange

aktivitetsgrupper (2-4 personer), som
arrangerer alt fra den lebende trening,
lob langt, til de mange sociale
arrangementer, events mm. Denne
gruppe mades 2 gange arligt.

Igen 1 &r har mange af klubbens lgbere
deltaget i utallige lob — fra 5 km til
marathon og mere. Bl.a. kan navnes
DM til Karen Jessen Olsen og Holger
Hansen (begge 70-74 4r), samt
marathon nr. 200 til Mikael Lassen og
nr. 300 til Bo Junker. Desuden er der
mange som har ndet det forste mal til
en sddan bedrift: Marathon nr. 1.

Der har vearet foredrag arrangeret af
eventgruppen. [ fordret “Leob som
eliten” med Claus Hechmann og i
efteraret om  cykling
America”, begge foredrag var godt
besogt.

”Across

Den Senderjyske cross turnering
2016/17 er godt 1 gang og ATM er igen
tilmeldt med nasten 100 labere.

For 3. &r 1 tr&k blev ”En duft af
kvinde” afviklet og det med god feed-
back, bade det vedrorte lobet, men og
pa det efterfolgende aftenarrangement.
Ligeledes har der igen 1 2016 varet stor
opbakning til de 3 hyggelige
lobsarrangementer: Grillebet,
Nisselabet og Nytérslobet.



Klubturen gik til Nordborg Marathon i1
august méaned. Vejret var perfekt og
lobet sluttede med en fantastisk buffet
ved en af byens caféer, inden turen gik
hjemad 1 bus.

Senderjysk Sejtreekkerselskab
inviterede  traditionen tro AAIG
medlemmer til fellestur til Hamborg
Marathon 1 april méned. Bussen blev
fyldt op til bristepunktet med glade
forventningsfulde lebere, og mange
AAIG’ere fik denne weekend deres
debut som marathonleber.

Andeti ATM

Ogsa 1 &r har der veret mulighed for at
tage Idraetsmarket, dette tilbud har ca
50 AAIG’ere benyttet sig af.

Bjergmarathon blev afviklet for 18
gang — endnu en gang vellykket, dog
med en lille nedgang i1 antal deltagere.
Styringsgruppen for Bjergmarathon,
har netop  modtaget  Aabenraa
kommunes Kultur og fritidspris. Et
stort tillykke herfra til styringsgruppen,
godt gaet.

De 3 udbudte tilskudsleb”,
Vesterskovslebet 1 Haderslev, 1864-
lobet 1 Senderborg og Tenderlgbet
deltog der mange AAIG’ere 1, om end
der er plads til flere naste ar. Ca. 50
deltog 1 ferste lob, mens de andre var
ramt lidt af det store udbud af leb.

Planer for den kommende sa2son

Fastholde de gode tilbud vi har 1 AAIG,
samt udvikle dem, hvor det er muligt.
S& har du idéer 1 den retning, s& kom
endelig frem med dem, de kan vere
med til at gare klubben endnu bedre-

Vi vil fortsat prove at involvere flest
mulige medlemmer 1 foreningens
arbejde, pa alle niveauer, bdde ad hoc
opgaver og lengere varende.

P4 uddannelsessiden kniber det med
interessen 1 at uddanne sig, hvorfor vi
pd motionssiden 1 2017 wvil tilbyde
kortere kurser med fokus pd udvikling
af den enkelte lober. Der planlegges to
kurser 1 fordret og to kurser af 2 til
maks. 4 timeres varighed. Et af fordrets
kurser er om “intervaltrening”

Til sidst stor tak til alle AAIG 1 ATM,
som har hjulpet bestyrelsen, udvalg
m.v. med at komme i MAL med alle
arrangementer, store som sma. Nar Vi
hjelpes ad kan vi sammen lose
opgaverne”. Ogsa 1 2017.

Sportslige  hilsner  fra
bestyrelsen ATM
Thomas, Jesper, Per, Bo, Conny,
Kenny

afdelings-



AAIG petanque.

Arsberetning 2016.
Bestyrelsen bestar af:

Inger Jacobsen, formand, Frede Sebye,
nestformand, Inge Atzen, kasserer,
Birgit Rasmussen, sekreter, Ingelise
Rohloff samt suppleanterne Gerhardt
Johannsen og Lisbet Hansen..

Staevner i AAIG
2016:Abningsstzevne

Forars-/sommer  sa&sonen  startede
lordag den 2. april med det arligt
tilbagevendende abningsstaevne.

Fodselsdagsstaevne

Den 1. maj 2016 have AAIG petanque
eksisteret 1 11 ar. Det blev fejret med
fodselsdagsstevne for klubbens
medlemmer den 7. maj. Vi spillede 3
kampe og sluttede dagen, som man nu
holder fodselsdag, med kaffe og
lagkage.

Doublestaevner

12016 atholdt klubben som noget nyt 2
doublestevner, 1 fordrsstevne og 1
efterirsstevne, for klubber fra nar og
flern. Der kom deltagere fra Slesvig,
Senderjylland,  Sydvestjylland  og
Sydestjylland.

Forarsstevnet blev atholdt lerdag den
14. maj. Det blev noget af en oplevelse
for deltagerne, idet der blev spillet i
sol, regn og hagl, og kampene matte
afbrydes et par gange pa grund af lyn

og torden. Trods det ustadige vejr blev
det en god dag med meget godt spil.

Vinderne blev: Vicky og Helmut
Carstens, SDU. Pa de folgende pladser
kom Susanne og Hans Henrik
Albrechtsen AAIG, Andreas Petersen
og Frede Sebye AAIG samt Conny
Wolff og Arne Mathiesen Seggard.

Efterarsstevnet blev holdt den 11.
september med 32 deltagende hold. Det
blev en rigtig god dag med dejligt
efterrsvejr og masser af godt spil.

Vinderne blev: Allan R. Serensen og
Claus Kulmbach, Fovling. P4 de naste
pladser kom Knud Kjer og Jergen
Lindberg, Fovling, Susanne og Hans
Henrik Albrechtsen, AAIG samt Ninna
og Leif Andersen, Glud.

Klubmesterskaber:

Ved klubmesterskaberne den 13. og 14.
august blev Frede Sebye klubmester
efterfulgt af Andreas Petersen og Hans
Henrik Petersen. I double gik titlen
som klubmester i 2016 til Lisbet
Hansen og Viggo Jensen. Pa de
folgende pladser kom Andreas Petersen
og Frede Sebye, Margit og Ivan

Meisner samt Inge og Arnold
Christensen.
Vinspil:

Vi har atholdt vinspil 1 hver méned.
Arets vinspiller blev Georg Ahrends.
Vi har over sommerméanederne haft et
internt pointspil, og her blev arets
spiller Hans Henrik Petersen.



Natpetanque:

Fredag den 9. september atholdt vi
natpetanque. Ved det indledende spil 1
dek vandt Inger Jacobsen damernes
konkurrence og Ib Paulsen hos
herrerne. Efter “deakspillet” var der
feellesspisning. Derefter spillede vi 3
kampe — vinspil. Vinspillet blev vundet
af Hans Henrik Petersen.

Strandpetanque:

I 2016 afviklede Segard og AAIG
strandpetanque. 1 stevne 1 foraret og 1
stevne 1 efterdret. Steevnerne tiltrak en
del spillere fra naer og fjern.

DGI turnering:

Vi har vearet representeret 1 DGI's
sommerturnering henover sommeren
med hold 1 doubleturneringen og 4-
mandsturneringen. Desuden deltog en
del medlemmer 1 det senderjyske
mesterskab 1 single, triple og 6-mands.
De 3 sidste messterskaber afvikles som
endags-steevner. Klubben opndede 4
forste pladser og 1 tredjeplads ved de
senderjyske mesterskaber.

Klubbens medlemmer har derudover
varet reprasenteret 1 stevner overalt 1
Senderjylland. Det vere sig vinspil,
doublestevner og triplesteevner. En del
medlemmer har ogsd deltaget 1 stevner
1 Sydestjylland og 1 Sydvestjylland. I
2016 deltog medlemmer 1
Landspetanquestevnet 1 Roskilde, 1
DGI'’s ferielejr i Sydslesvig og et stort
nordisk pa  Bornholm.
Stevnerne er en stor oplevelse for

stevne
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deltagerne med petanquespil, socialt
samvaer og hygge. Desuden har der
igen 1 ar varet spillere med pa rejser til
Mallorca og La Palma.

Klublokale:

Et klublokale har 1 mange ar varet et
stort onske fra klubbens side. Vi venter
stadig pa udmelding om, hvad der skal
ske pd stadionomradet, nidr den nye
multiarena bliver faerdig. Til den tid
skulle vi meget gerne fa et klublokale,
sd vi kan gere brug af de mebler, vi
kobte 1 efterdret 2015 for penge, vi fik
sponsoreret 1 2014. En ting har vi dog
faet at vide, nemlig at der ikke vil blive
bygget en ny berneinstitution pa
stadionomrédet, hvilket betyder, at vore
baner bliver, hvor de er.

Onsker for 2017:

Onskelisten er ikke ny, men den
samme som 1 2016, idet kun det 4.
onske blev opfyldt og det enske wvil

altid veere at finde pa listen
- Klublokale
- Nye medlemmer, gerne under 60

- En der kan sta for

hjemmeside.

VOres

- Godt socialt samvar og mange
gode dyster.

Til slut skal lyde en stor tak til vore
for jeres indsats og
opbakning. En serlig tak til hjelpere,
baneudvalg, stevneledere og
bestyrelsen for godt samarbejde 1 2016.

medlemmer



Traeningstider:

Sommer: Tirsdag kl. 18.30, torsdag kl.

18.30 samt lardag kl. 13.00.

Vinter: Tirsdag, torsdag og lerdag kl.

13.00.

Kontaktperson til AAIG petanque:

Inger Jacobsen. TIf. 23725595,

Mail: ingerjacobsen06(@gmail.com

My. Petanque — hilsen Inger Jacobsen.
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TYVERIALARM Stot vore annoncorer...

VIDEOOVERVAGNING - de stotter os!
TAGESIKRING

ADGANGSKONTROL
BRANDSIKRING

Karstens Cykel og Scooter

o

OREE PR BRI EEINTIRE o BTkl L angrode 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 8500

Lab for livet,
lad dog os
klare alle
tallene...
Stot vore annoncorer...

- de stotter os! Tal tal med os.

revisor.dk .
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Moath! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sastvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Recycling since 1888

Arkitekttegnestuen
Skibbroen 20 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 0300 - info@rimeco.dk

Www.rimeco.com Aabeﬂfaa ADS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker Iokalsporter;!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 323057 - E-mail: sport@nordschleswiger.dk

- : - g - e - - - : a e - =
Ay EC— "';:'lhn.---'-;-" Y A e - i S e S D L TR S, >
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Der Nordschleswiger o

DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK

nordschleswiger.dk
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AAIG
Gymnastikafdelingen

Beretning for 2016

Saesonens sidste halvdel er godt 1 gang
og sale og haller emmer af smil, sved
og heldigvis mest gleede ©

Sason 2015/16

Et kort tilbageblik ... Hvor endnu en
seson bar praeg af fallesskab og gode
oplevelser, men ogsd aret med
udfordringer omkring
treeningsfaciliteter, som fyldte rigtig

VOres

meget 1 den forste halvdel af dret og
starten af den nye sason.

Glede omkring indvielsen af den nye
hal ved Kongehgjskolen, Energiboxen,
hvor vores mindste gymnaster nu trener
1 et fint lyst lokale med spandende
tiltag.

De mange meder med kommunen,
omkring muligheden for etablering af et
springcenter 1 forbindelse med det nye
Arena Aabenraa og treeningsmuligheder
for vores motionshold. Opturen da
kommunens arkitekter havde tegnet sig
frem til en super losning og nedturen,
da det hele faldt til jorden af
okonomiske  arsager og  andre
udfordringer. Springcentret blev ikke en
realitet 1 denne omgang, men modet har
vi ikke mistet helt, endnu ©
Treeningsfaciliteter for motionsholdene
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skal vi ned og pése 1 den kommende tid
og vi har store forventninger til dette.
Sa var/er der tilkerselsforholdene ved

de gamle gymnastiksale pa
Ladegérdsvej, men mere herom i
indleg fra Dorthe Kragh.

Nar alt dette er skrevet, kan vi se tilbage
pa lille
afslutningsvis en fantastisk opvisning
der afsluttede seesonen med et brag! ©

en medlemsfremgang og

For uanset hvad og i nu’et, sé er alle de

ydre rammer glemt, nér forst man er 1
gang og det at gi til gymnastik er
stadigvaek bare det fedeste, sjoveste og
hyggeligst der findes!

Saeson 2016/17

Udvikling og fellesskab



Det kan som barn vere en stor
omvaltning at skulle vinke farvel til
mor og far og selv gd ind pa gulvet og
det kan som voksen vare sin sag at
skulle stifte bekendtskab med nye trin
og udtryk.

Ens for alle er det dog, at der sker en
fantastisk udvikling gennem sasonen.
For barnet bliver det lettere at sige
farvel og vare en del af fellesskabet.
For den voksne gaelder det at
bevageligheden ages og der opbygges
en styrke, som man méaske havde glemt
at man havde.

Og sidst men ikke mindst, s& styrkes
feellesskabet, man far nye venner og
relationer og det at gi til gymnastik
bliver en vigtig ugentlig aktivitet.

Vigtige kort pa hinden,

Gymnasten, som kommer hver uge og
lader sig udfordre... Vores instruktor-
og treenerteam, som er dynamoen og
sidst men ikke mindst jer som foreeldre.
I denne s@son har vi vaeret heldige at fa
nye friske krefter med pd holdene til
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feelles gleede for alle. Voksne og unge
instrukterer som har bragt nye ideer
med sig, men ogsd vores “gamle”
instrukterer som ar efter ar beere det ene
hold efter det andet gennem sasonerne
og holder fast i gamle traditioner. Ingen
kan vi undvare, MEN fordi de er med 1
ar, er det ikke en selvfolge, at de er med
til neeste ar, selvom vi gerne sé det ©

Som forening er alt arbejde bygget op
om frivillighedsprincippet og det er ar
efter &r en udfordring at {4 kabalen til at
gd op. Derfor er det vigtigt, at dem der
har blot den mindste lyst til at give et
nap med melder sig. Opgaverne varierer
og en lille opgave kan vare lige sa
vigtig som den store. Du behover ikke
nedvendigvis at melde dig som traener
eller til bestyrelsen, den hjelp du giver
til den daglige trening vaegtes mindst
lige sd hejt. Du kan i den grad hjzlpe
og blot ved at give en nap med, nér der
slebes redskaber, der er en nase der
skal terres eller der skal proves
opvisningstej, hjelper du mere end du
aner. HUSK PA, at hver gang vores
instrukterer skal gore disse ting, gar
tiden fra den tid som kunne bruges inde
pa gulvet sammen med resten af




er veerd at prove © sa held og lykke
med at hjelpe, det er guld verd, ikke
kun for os ©

Nye hold i programmet

Som noget nyt kunne vi ved denne
sesonbegyndelse tilbyde yoga for bern.
Der er den traditionelle” berneyoga og
sd holdene for bern med sarlige behov.
Behov som maéske viser sig at vare
vigtig for alle og sa vigtig at DGI
tildelte os en lille sum penge til at kebe
rekvisitter for til treningen, tusind tak.
Endnu er tilgangen pa holdene ikke
stor, men vi er sikre pa, at ndr s@sonen
er slut og der tales om den effekt det har
givet de bern der har veret med, sé
bliver interessen ogsa sterre.

Yoga hjelper bl.a. dit barn til at:

o Fé god kropsfornemmelse
« Forebygge sports skade
« Udvikle sin kreativitet

o F4a bedre selv kontrol - og
tdlmodighed

o Forbedre balance og koordinations
evne

« Styrke og smidiggere kroppen

« Anerkende sine potentialer

o Opleve sjov, leg og samherighed
med andre i leringsprocessen

« Finde ro 1 sig selv, og stresse af 1 en
tid praeget af omskiftelighed, stress
og forvirring

« Koncentrere sig bedre
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o Respektere sig  selv, andre

mennesker og naturen

Vores springhold har igen 1 denne
seson tiltrukket rigtig mange unge
gymnaster og det er dejligt.

Erfaringer fra denne sason viser dog, at
vi ved naste s@sons planlegning ma gé
ned 1 deltagerantal pd holdene, for at
kunne tilbyde den sikkerhed og service
over for den enkelte gymnast og trener,
som vi feler er vores pligt.

Dermed ikke sagt, at vores tilbud bliver
mindre, vores holdsterrelse pé enkelte
hold vil blot blive justeret og har vi
treenere og hjelpere nok, sa vil tilbuddet
ikke blive mindre.

Springmix ovede som vi startede op 1
sidste sason er blevet et stort hit og
tilgangen af gymnaster er vokset pant.
Det gleder os meget og teamet bag
holdet.




P& Puslinge siden har vi 1 ar provet at
aldersopdele holdene pa
Kongehgjskolen; Rollinger, 3-4 ar og
Vildbasser, 5-6 ar og de lever rigtig
godt op til deres nye navne © 1
Agoraen trener Krudtuglerne, 3-6 4r.

Team Farmand med Johnni og Tom
ved roret har en fest hver sendag 1
gymnasiehallen, hvor det som navnet
antyder, er farmand der er afsted med
sit/sine bern. Der er gang i salen og
redskaber og rum bliver udfordret, sd
maske godt, at mor ikke er med.

Pd motionssiden er Jeanette vendt
tilbage til sit ”gamle” opvisningshold
og til trods for, at de ikke er mange, s

er der plads til alle og de kemper en
brav kamp for at blive Kklar til
opvisningerne © og vi glader os til at
se dem pa gulvet igen.

Alt 1 alt 30 hold, som alle er 1 gang.
Medlemmer

Gymnastikafdelingen teller 1 dag ca.
859 medlemmer + 78 instrukterer og
hjelpetranere.

Der er 381 bern mellem 0-12 ar, 38
unge mellem 13-18 &r, 7 mellem 19-24
ar, 242 mellem 24-59 ér og 186 +60 ér.
Der har vearet en lille fremgang pa
bernesiden ift. sidste s@son.

Nye redskaber

Nye redskaber... dem har de ventet
lenge pd og 1 slutningen af januar
kunne springholdene tage den nye
springbane og trampolin 1 brug og
glaeder var stor.




Arrangementer

Oktober — Arets sodavandsdiskoteker
ned igen stor opbakning. De fremmodte
havde en sjov aften med limbodans, leg

og hygge © Arrangementet var denne
gang opdelt over flere aftener, grundet
den store eftersporgsel.

November — Som noget nyt havde vi
arrangeret Motionssondag for vores
voksenhold og det blev en god sendag
med sved péd panden, tango trin krydret
med styrke og afslutningsvis lidt godt
til mave og gane. Gentages helt bestemt
til naeste seeson ©

Januar - Nytdrskur pa Skyttegérden for
instrukterer og hjelpetrener med
rekord stort fremmede © En aften hvor
der er tid til at snakke og hygge sig pa
en helt anden méde, pa kryds og tvars
af holdene.
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Februar - 4. februar checkede ca. 135
bern og 27 hjelpere ind til “Aktivt

gymnastikdegn” pa Sundeved
Efterskole. Denne gang for 3. ar i trak.
Et degn hvor der er rig mulighed for at

ove og lere nye spring, men ogsd et
dogn hvor fellesskabet vagtes hejt pa
og bernene fir en fazlles oplevelse at
bygge videre pA.

AAIGs aktive sp ; ngdogn pa Sundeved Efterskole
lordag d. 4. feb. kl. 14 - sondag d. 5. feb. ki. 1

Februar - Motionsaften 23. februar
Pé Skyttegarden for voksen
gymnasterne samt deres instrukterer. En
aften hvor der hygges 1 lange baner.



Februar - Fastelavnsfest i Agoraen den
26. februar 2017, k1. 15.00-16.30

Opvisninger 2017

Marts - 10.—12. DGI Aabenraa egnens

forarsopvisning. 3 dage fuld af
spendende og livsglad gymnastik.

Og endelig AAIG's egen
forarsopvisning —

Lerdag den 18. marts 2017
kl. 12.30-16.30
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HUSK at s@t X 1 kalenderen. 1 kan se
frem til en familiedag med ikke mindre
end 13 hold pd gulvet, inkl. to
gastehold.

Agerskov Efterskole er 1. hold pa
gulvet og DGI Aabenraa Egnens
Minimix hold slutter dagen af for os.

P4 Dbegge hold gar nuverende
gymnaster og tidligere instrukterer og
treenere.

Vi gleder os til at byde alle hold
velkomne pa gulvet og tilskuerne pa
tilskuerpladserne ©

Det bliver en god dag

Alle opvisninger finder sted 1 Aabenraa
Svemme- og Idretscenter / Arena
Aabenraa — Hal 1 (opstilling og
opvarmning i hal2) — programmer til
gymnasterne  bliver udleveret pa
holdene.

OBS! Generelt for opvisningerne — kom
1 god tid. Da Arena Aabenraa endnu er
under ombygning, vil der fortsat vaere
udfordringer ved parkering og indgang
til hallen.

Vel madt og tak for jeres tdlmodighed.

Sommergymnastik 2017

Mandag — CrossGym



Onsdag — CrossGym
Torsdag — Yoga
Lordag - CrossGym

Forbehold for &ndringer.
Opdateret

hjemmesiden:
www.aalg.dk/gymnastik

program  folger

pa

Gymnastikbestyrelsen i dag:

Solveig Petersen (formand)
TIf. 23 42 27 06
E-mail: solveigpetersen@jubii.dk

Sandra Heiberg Jensen (nastformand)
TIf. 28 80 82 24
E-mail: aaig@live.dk

Lena Petersen (kasserer)
TIf. 21 91 26 66
E-mail: 2012aaig@gmail.com

Jette S. Keller (sekreteer)
TIf. 423250 32
E-mail: Jette.keller@hotmail.com

Jette Hjort Jensen (web og hjemmeside)

TIf. 41 62 69 67
E-mail: Jettehjort@hotmail.com

Louise
(bestyrelsesmedlem)
TIf. 5129 47 84
E-mail: Louise_170983@yahoo.dk

Bjerregaard
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Tina Ohlsen (bestyrelsesmedlem)

TIf. 20 32 60 82
E-mail: tvto@mail.dk

Afslutningsvis vil jeg takke
gymnastikudvalget/-bestyrelsen for et
serdeles godt samarbejde. Det kan ikke
naevnes nok, hvor stort et arbejde de
gor, hver isar, for at fi en seson til at
henge sammen - | gor en kampe
forskel ©

Tak til instruktorer og hjcelpetrcenere,
uden jer gik det jo ikke og jeg haber si
mange som muligt er med pa holdet til
naste saeson © ligesom at I hver isar
bliver rost op 1 skyerne af jeres
gymnaster.

Tak  til og
pedellerne 1 haller og pa skoler, det gor
unazgtelig arbejdet lettere, nar vi har en

samarbejdspartnere

positiv_ kommunikation og det har vi
heldigvis ©

Tak til hovedbestyrelsen og de andre
afdelinger, det er rart, at vi som
flerstrenget forening har hinanden. Sa
er det jo op til os selv, at bruge
hinanden aktivt © Speciel stor tak til
Allan Lotzkat for din indsats ift.
mederne omkring et springcenter.

Og endelig og bestemt ikke mindst
tusind tak til alle jer gymnaster som
hver uge kommer og glaeder os med
jeres deltagelse, jeg hdber I har haft en
god oplevelse sammen med jeres
treenere, tak for jeres tdlmodighed hvor
der har vaeret udfordringer.



P& gensyn 1 haller, sale og til vores
gymnastikopvisning ©

Solveig Petersen
Formand
AAIG Gymnastik

PS!

HUSK generalforsamlingen den 30.
marts 2017 pa Stadion. Her har du
mulighed for at snakke med
bestyrelsen og komme med forslag.

Skal du med til Landsstevne i
Aalborg 29. juni — 2. juli 2017

Vi skal — s4 kom og vzer med!

Vites’ Vika’ AAIG
Instrukterer: Tina Bonde Andersen og
Ulla Lauritzen

Trening hver tirsdag fra d. 4. april kl.
19-21 1 Agoraen, Nyleokke 2, Aabenraa

Et hold der ébner op for nye gymnaster
til Landsstevnet. Forste treening d. 4.
april.

Et hold for piger/kvinder der stadig ’tos
de ka’ lave opvisninger og som elsker
rytme og god musik samtidig med, at
du oensker udfordringer til krop og
hjerne - bdde med handredskaber og
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rytmiske sekvenser. Svarhedsgraden er
middel, du har
gymnastik for, men behover ikke vere
ovet gymnast. Vi
niveauer, sa vi haber alle kan vare med.
Vi vegter socialt samvar, spontanitet,

lavet opvisnings-

laver serier pa

latter og smil, selv om vi far travlt med
at ove serier.

Indlaeg ved Dorthe Kragh
2016/2017
UHA sikke vejforhold...

Jeg vil gerne rose mine gymnaster for,
at mede op til gymnastik 1
gymnastiksalen pa gl. Brundlundskole.
Der har vearet mange forhindringer,
man skal nu hele vejen udenom, op



over en kant til en grus-brandvej, merk
og kun en bil af gangen. Derfor altid
spendende om der kommer en i mod,
og hvem skal bakke, ind pd et abent
stykke halvt asfalteret.

Gennem en treport, hvor det er morkt,
som efter nytar har veret farlig, da den
er abnet et andet sted, hvor der sé rager
en planke ud 1 hovedhgjde, som jeg
ikke haber, nogen overser en dag. D.d.
er den repareret, s man kan komme ind
af den rigtig igen.

Er man forst ndet sd langt, s er der en
hyggelig snak 1 omklaedningsrummet,
og alle er parate til en omgang
gymnastik, hvor alle er ivrige og med
pa lidt af hvert.

Er der en der ikke lige har veret der et
par gange, snakker man lige om vi ikke
lige skal ringe og here om alt er ok,
rigtig dejligt.

Som instrukter tenker man tit, hvad nu
hvis der sker noget og man skal bruge
en ambulance, nej uha, men det gjorde
der s& 1 en andens time, og lige akkurat
som man havde tenkt, kunne den jo
ikke finde vej} med GPS. For salene
ligger jo pa Ladegérdsvej og den er
sperret af byggeri, det var sa heldigt, at
vedkommende kunne tadle ventetiden.
God bedring til den uheldige, som var
faldet uheldigt og braekkede larbenet.
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Tak til alle jer seje gymnaster.
Dorthe.

Trening under ombygning i
Svemme- og idrzetscentret.

Formiddagsfruerne

Der er nogle beskidte parkerings- og
vejforhold ved den nye Arena. Jeg var
derfor meget spandte pa, om vi nu kom
1 gang, til tiden og hvor.

Vi har trenet 1 medelokalerne, og det er
vi glade for, da det er dejligt, at man
kan se ud, og én masse lys kommer ind.
Der hvor der skal vare cafeteria.

Tiden narmede sig og jeg snakkede
med Jesper om, hvordan det si ud, jo
jeg ved ikke rigtig, men det er taet pa
sagde Jesper, vi ser lige. Naeste gang
sagde Jesper, nej! 1 bliver nedt til at
starte nede 1 kaelderen et par gange.

OK det gik jo ogsa. Derpd kom vi op 1
lokalet, som er blevet noget mindre. Da
der jo altid er nogle stykker der ikke

er der, s& gar det med at veere der. Sa
ma vi se hvad der sker, for vores
redskaber star lige nu, hvor der er en
indgang?

Jeg hédber vi bliver ved med at have et
lokale, som er fyldt med dagslys, og en
dejlig udsigt. Det gor noget ved
humeret.



Damerne her er ivrige og med pa lidt af
hvert, ogsd her passer de godt pa
hinanden. Det er dejligt, sa tak til jer
alle. Tak til jer seje gymnaster.

Dorthe

«

Udsnit fra osdagstraeningen hallen

Her pa disse hold er der gymnaster, der
har gdet til gymnastik fra 0-50 ar.
Nogen af dem har jeg endda haft pa
Ungpigeholdet, andre har jeg giet pd
Eliteholdet ved Nora med. Jeg selv kom
til Aabenraa 1 1968, og hvad ger man,

jo man finder selvfolgelig en
gymnastikforening, Aa.l.G, hvor jeg
startede pa Eliteholdet, og som
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instrukter pé& Ungpigeholdet. 1 de
mange 4r, har jeg haft utrolig mange
forskellige hold, som har givet mange
dejlige oplevelser.

Det er dejligt at vaere til gymnastik
sammen med mine gymnaster tak for
det. Vi har ingen medaljer som de andre
afdelingerne men ellers skulle 1 have
haft en alle.

Dorthe



Formandsberetning
Aaig Volley

Vi er stadig glade i Aaig volley© og
hvorfor er vi sd stadig det? Det er vi
fordi vi stadig er en lille stabil klub
med ca. 35 medlemmer. Vi har spillere
pa flere forskelige niveauer, og som
noget nyt 1 2016 har vi féet et rent
nybegynderhold. Det er rigtig godt at
kunne tilbyde maélrettet trening til folk
1 samme bad, som ikke foler sig
tabelige fordi smashet ikke lige sidder 1
skabet.

Det betyder, at vi har to herrehold, et
damehold og nu ogsa et
nybegynderhold. Vi har fiet koblet
nogle gode trenere pd alle holdene,
som vi kan marke lofter vores niveau.

Herrerne har et hold 1 DVBF
turneringen 1 2. division, og de klarer
sig rigtig godt...og dette til trods for
gennemsnitsalderen ikke er helt lav
leengere. Da dameholdet er ramt af lidt
fravaer, har vi ikke et rent damehold 1
DGlI-turneringen, sd her spiller vi med
et mix-hold og et herrehold. Og det gér
rigtig godt..vi vinder©

Socialt
Udvekslingsstuderende

Det kan godt vare volleyball ikke er
stort 1 Danmark, men det er det 1

ansvar -
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udlandet, og det betyder ogsd vi har
spillere ~ fra  mange  forskellige
oprindelseslande. Derudover har vi
lobende 2-4 udvekslingsstuderende pa
holdet. Det er super god lering for
klubben at inddrage dem 1 klubben
bade sportsligt og socialt...og ikke
mindst lering for den studerende.

Tendercup

Vi afslutter altid vores indenderssason
med at tage til tondercup 1 april maned.
Tendercup er et stort stevne med op til
500 deltagere. Vi er afsted med 3 hold
og ca. 22 spillere. Det er saftsusme
hyggeligt, sjovt og fyldt af en masse
god volley.

Vand, strand og volley

Nér udenderssasonen slutter, si rykker
vi mere uformelt ned pd Senderstrand,
med treening hver mandag - stort set i
alt slags vejr. Og 1 s@sonen 2016, var
det vores oplevelse af der var utrolig
meget beach-vejr.

Vi har jo helt unikke rammer her 1
Aabenraa til beachvolley, og det viser
vi frem pd bedste vis til Beachstevnet.

I 2016 havde vi atter mange hold fra
hele landet, og havde 1 alt knap 60 hold
der dystede 1 forskellige reekker. Gang
pa gang far vi bekreftet nar folk
kommer udefra, at rammerne for beach
er helt fantastiske 1 Aabenraa. Og til



dette steevne var halvdelen af stranden
fyldt med det fine sand, som vi 1 2015
fik sponsoreret til en enkelt bane...vi
gleder os til hele stranden far sandet

pa.

Men beachstevnet er ikke kun for de
ovede, alle, og vi mener alle kan spille
beachvolley. Vi er nemlig en del af
DGl-open, hvor man kan stille op uden
tilhersforhold til klubber, ja stort set
uden kendskab til spillet. Man kan
spille 2-4 spillere pa banen.

At fra

Opfordring: medlemmer

andre Aaig-klubber stiller hold til
arets staevne i august- kom frisk©

Fremtiden

En ny-tilflytter gor, at vi sandsynligvis
kan starte et jyllandsseriehold op
snarest. Vi er sd heldige, at der flytter
en yngre fyr til byen med stor erfaring
fra volley, som gerne vil hjelpe med at
starte et hold op. Det er super fedt, da
vi har spillerne med niveauet, men
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mangler kraefterne til at trene og
koordinere det.

Som alle andre, venter vi ogsd spaendt
pd den nye multiarena stir ferdig. Vi
vil nemlig rigtig gerne kunne fa haltid
til at starte kidsvolley og teenvolley op.
Vi har treneren vi mangler bare
halgulvet.
Ditte Lundgaard Jakobsen
Formand



ERLING ANDERSEN
SNEDKER oc TOMRER
FORRETNING a/s

Lille Kolstrup 30 - 6200 Aabenraa - Tif. 74 62 70 00

PETER DAHL | Advokatanpartsselskab

H. P. Hanssens Gade 42 ¢ 6200 Aabenraa
TIf: 74 31 31 31 ¢ Fax: 74 31 31 47

Vores holdplan
Mandag
KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars
KI. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus
KI. 16.00-16.55 forceldre & barn - Bimmer

MFITNESS SYD

Abningstider
holdplan
03/01-11

KI. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

KI. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

KI. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

KI. 20.00-20.45 Zumba - Karin
Tirsdag

KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

KI. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

KI. 16.55-17.40 Zumba - Karin

KI. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

KI. 18.00-19.00 Bike gvet - Melanie

KI. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

KI. 20.00-20.45 Zumba - Jette

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag 07.00-21.00

Onsdag 06.00-21.00
e e Torsdag  07.00-21.00
(1001930l vt e P ot oy Acig priser: Fredag 06.00-19.00

KI. 18.30-19.25 Zumba @vet- Malene 1 o kl' "k 1" b'k ” k 300 Lﬁrdag 08.00- 1 6-00
Torsdag 1 n 1 IKe r. -
Py sendag 08.00-16.00

Onsdag

K. 08.15-09.00 Zumba - Karin

KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus 3 mdr kr.597.-

KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus : !

KI. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders

KI. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja Alm medlemskab kr.175 via pr Tlf' 27909345
KI. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette .

KI. 18.05-19.05 Bike ovet - Melanie Uden indmeldelses gebyr. WWW.fltneSS'Syd.dk

KI. 18.30-19.30 Boksning - Lars
Fredag
KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
KI. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

Lordag Fitness syd
KI. 10.00-11.00 Bike - Turnus Lille Kolsfrup 20 Aabenraa
KI. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

27909345
K. 10.00-11.00 Bike - Melanie www fithess- syd .dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
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nsker du
gkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du valge de fordele, der passer til din
daglige gkonomi, boligen, barnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belannet for dine ar som kunde.

f I lin

Find os ogsa pa
de sociale medier
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AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, atletik, kenny.bach@youmail.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 262160 74
Neaestformand
Thomas Johansen, tri walter-johansen@hotmail.com  Lgjt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 6945 32
Ovrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, kasserer, jeste@privat.dk Fruelekke 74, 6200 Aabenraa 21385147
Per Hussmann , bjergm. perhussmann@me.com Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 204219 59
Conny Schlesinger,sekr. conny@cschlesinger.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Bo Junker, Motion, junker@sport.dk Nygade 33 C, 6200 Aabenraa 20 732627
Atletik aktiviteter
Kirsten E. Meller, DT-kv/mce Maollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 833044
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74 52 17 00
Helge Laursen, DGI-formand laursenstub@mail.dk ~ Buen 3, Stubbaek, 6200 Aabenraa 74 613275
Lars Bo Hansen, larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, kenny.bach@youmail.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 262160 74
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, waltherjohansen@gmail.com  Lgjt Narrevang 1, 6200 Aabenraa 30 6945 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 21295602
Kim Meyer, kim.meyer@mail.dk Mpllevaenget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Serensen, silpol@hotmail.com Fruelekke 68, 6200 Aabenraa 29168273
Aabenraa Triathlon - steevneudvalg
Jes Chr. Wilhelmsen, wilhelm@post.tele.dk Fladholm 41A, 6200 Aabenraa 4017 18 00
Arne Matthiesen, 1966@live.dk Hjelmalle 26, 6200 Aabenraa 2166 65 14
Finn Jakobsen, finntorsten@ofir.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 299960 16
Aabenraa Bjergmarathon
Per Hussmann perhussmann@me.com Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 204219 59
Conny Schlesinger, conny@cschlesinger.dk Snareved , 6200 Aabenraa 21972619
Jesper Steffensen jeste@privat.dk Fruelekke 74, 6200 Aabenraa 21385147
Henrik H. Jessen henrik.jessen@skolekom.dk H. P. Hanssens Gade 15, 3.tv. 6200 Aabenraa 61 46 8027
Bent Hjortdal, bent@hjortdal.dk Hogelshegj 109, 6200 Aabenraa 29905507
Idreetsmeerke
Arne Hanfgarn jyttearne@hotmail.dk Engvej 3, Styrtom, 6200 Aabenraa 74 62 46 70
Anders Jorgensen andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 20 94 29 56
Bodil Nielsen finntorsten@ofir.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Nalestevner
Helge Laursen, DGI-formand laursenstub@mail.dk ~ Buen 3, Stubbzak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Kasserer/Kontingent
Jesper Steffensen, jeste@privat.dk Fruelokke 74, 6200 Aabenraa 74 62 90 86
Helle Thomsen, hellel436@gmail.com Senderport 62, 6200 Aabenraa 74 62 55 46
Atletik Statistik
Kirsten E. Moller kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 833044
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen kenny.bach@youmail.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 26216074
Veegtlokale
Palle R. Madsen, prml@live.dk Urnehovedvej 114, 6392 Bolderslev 74 64 63 45
Redskaber
Kenny B. Andersen, kenny.bach@youmail.dk Farversmgllevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
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Traenere atletik

Helge Laursen (pi./dr.11-14ér, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aab. 74 613275
Jette Schulz (pi/dr.6-9 ar atl.) felstedskov(@mail.tele.dk Varnasvej 567, 6200 Aabenraa 51759512
Lars Bo Hansen (mel./lang leb pi/dr. 13 &r +) larsbo@bbsyd.dk Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Lars Aag. Nielsen, (pi/dr.14 ar+ atl.) dorit-lars@mail.tele.dk Klintetoften 9, 6230 Redekro 74 66 66 73
John Kulby (pi/dr.11-14 ar atl.) kulby@post9.tele.dk Kirkeforte 20, Freslev, 6330 Pad. 74 67 23 62
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 ar, atl.) dkalo@mail.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 7452 1700
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 &r+ atl.) kenny.bach@youmail.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Poul Beck (pi/dr.14 &r+ atl.) heakmedbeck@gmail.dk Kongensgade 62, 6200 Aab. 30 54 6298
Kirsten E. Moller (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mgllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27 833044
Jens Gydesen (pi/dr.6-11 ar atl.) jg@khsk.dk Fladholm 65, 6200 Aabenraa 74 6327 17
Tom Olaf Jensen (kastetraening) tom_jensen33@hotmail.com Magnolievej 3, 6700 Esbjerg 272451 88
Kent Petersen (pi/dr.14 ar+ atl.) kentpetersen@hotmail.com Mollegade 8, 6470 Sydals 4092 68 61
Klubbladsredakter
Petra Vig Jergensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 2178 8647
I redaktionen
Bodil Nielsen bniel@aabenraa.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Torben Lykke tklykke@gmail.com Buen 49, Stubbaek, 6200 Aabenraa 61283768
Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Helge Laursen, Poul E. Serensen, Petra Vig Jorgensen, Henning Olsen
Stadion-inspektor Allan Schmidt asc@aabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 20275706
Stadion cafeteria  Bjarne Petersen bjapscafeteria@gmail.com  Vestvejen 25, 6200 Aabenraa 31501194

OBS: Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Per Hussmann perhussmann@me.com 20 42 19 59
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Vestdanske Ungdoms

Mesterskaber i atletik.
Af Kirsten Eskildsen.

I weekenden 20-21 januar blev der atholdt
vestdanske ungdoms mesterskaber 1
Marselisborghallen, Arhus.

AAIG Atletik, Tri&Motion havde 9 atleter
med, som gjorde det rigtig godt. De kunne
hjembringe 4 guld og 2 bronze medaljer til
Aabenraa.

Mie Mikkelsen i flot stil pa 60m.

Seskende paret Mie og Marius Mikkelsen
vandt begge to guld pa sprint distancen
60m leb i hver deres aldersgruppe. Piger 17
ar og Drenge 13 ar.

Marius Mikkelsen modtager medalje.

Lise Lotte Jepsen vandt guld i hejdespring
for piger 17 ar.
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Mads Krogsgaard Nielsen vandt

ligeledes guld. Nemlig 1 kuglestod hos
drenge 13 ar.

|

Mads Krogsgaard Nielsen vinder‘ kugle.

Victoria Niebuhr kunne bringe en
bronze medalje med sig hjem som hun
vandt 1 hgjdespring.

Victoria Niebuhr springer hgjde.

Og sidst, men ikke mindst kunne
Rasmus Fredsted Marcussen vinde
bronze pd 60m heak distancen.

Rasmus i fin stil over haskken.



Klubbladet???
og hjemmesideforslag

Redakteren, Petra rejser 1 sidste
nummer et spergsmal om klubbladets
eksistens. Jeg synes ikke, det er mig,
der skal blande mig alt for meget 1 dette
— jeg er maske n@rmest inhabil....

Fordi at (og "fordi at” er darlig dansk,
siger den gamle dansklerer — men det
ma man godt skrive 1 et klubblad) jeg
tilbage 1 1967 1 december sammen med
2 andre — Bjarne S Hvass (nok ikke
kendt af s& mange i1 klubben) og Willy
Frandsen (som jo ofte optraeder her i1
klubbladet) dengang lavede det forste
klubblad.

Men jeg héber da, at flere vil ytre sig
omkring klubbladet.

Et pkt. Petra navner: “er det for
svert?” Nogle
afskraekket af de mange fine artikler —
at det kan man ikke selv komme i
narheden af.

kan maske blive

F.eks. 1 atletikken har vi nok forsemt at
opfordre forzldre, unge medlemmer til
at skrive 1 bladet om stavner, ture mm,
og sa skriver vi ledere rutinemessigt 1
stedet. Méske kunne man tilbyde en
form for stette til skriveriet....
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Noget jeg savner — ikke altid - uden at
det skal opfattes kritisk:

At “forfatterens” navn navnes ved
artiklen.

At personer pé billeder sd vidt muligt
er nevnt — kan ikke altid lade sig gore.
Jeg bruger det bl.a. til at leere navne pa

folk 1 klubben at kende.

Et andet middel til at binde
klubben/aktiviteterne sammen pa er
Hjemmesiden.

Nér man gér ind pd den, gér man
direkte til en af de tre aktiviteter. Jeg
ville foretraekke, at man altid kom ind
pa en fellesside for ATM, hvor alle
fellesanliggender er at finde. P4 den
side skulle man si bare med et enkelt
klik komme videre til atletik, motion
eller triathlon.

Jeg tror, det ville fremme faellesskabet i
klubben.

Hvis f.eks. der var lavet noget ekstra
godt i en af de 3 sportsgrene, sd kunne
det navnes her, mens nermere omtale
kunne vere pa sportsgrenens side.

I dag er det maske helt tilfeldigt, hvis
man opdager det.

Og i1 dag - hvis man skal have fat i
feelles stof, sd skal man en omvej efter



det — og maske skal man lave ekstra
reklame for det pd de 3 sportsgrenes
sider, for at fa folk til at se det.
(dobbeltarbejde).

Jeg har hert fra nogle, at det skulle
vaere meget nemt at lave om — fra
andre, at det n&ermest er umuligt???

Der vil ogsa vere nogle praktiske ting,
der skal lases ved en sddan andring.

Jeg har ogsa hert fra nogle, at det, at
man skal klikke en ekstra gang, for at
komme til den side, man havde taenkt
sig, er odeleggende for en hjemmeside.
Men jeg tror, fordelene for klubben og
feellesskabet, er storre end ulemperne.
Helge Laursen
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Tordenskjolds soldater

og faellesskabet

I klubblad nr. 5 havde Per Husmann et
indleg “Reflektioner over fellesskab”,
som handlede om, at nar man er med 1
en forening — et forpligtende fellesskab
— sd er det nodvendigt, at folk 1 et eller
andet omfang foler sig forpligtet til at
give en hand med. Redakteren Petra
Vig Jorgensen tager sd 1 arets sidste
blad dette vigtige emne op igen 1
“Feallesskab, frivillighed og klubblad™.
I samme nummer er jeg inde pa,
hvordan man maske kan skaffe
hjelpere til atletikarbejdet, der jo har
nogle helt specielle udfordringer — 1
artiklen “Frivillighedsstrategi 1
atletikken”.

To wunge, Fawzie Otour og Mie
Mikkelsen, der gor en indsats ved
atletiktreeningen. Fawzie har efterhd-
nden veeret pa banen i flere dr, mens
Mie er begyndt at hjcelpe denne vinter.
(Foto: Rubens fra atletiktur til
Skcerbcek/Romo — ovrige er Sofie

Grevsen og Lasse Horn)
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Falles for alle 3 artikler er, at ingen
opstiller kravet om, at du skal — men
keorer 1 forskellig grad pa forventninger,
forpligtelser, appellere til folk mm.

Jeg gennem  mange  ars
foreningsarbejde haft denne
problematik inde pd livet, og ind
imellem har folk 1 frustration over, at
mange altid kerte pa frihjul,
argumenteret for modeller, hvor

har

medlemmer/foraldre, der ikke leverede
et vist antal timer arbejde 1 klubben, sa
kostede det (har som det mest ekstreme
hort, at i en ishockeyklub kunne man
kebe sig fri for 10.000 kr). Jeg har altid
vaeret imod sddanne ordninger — synes
pa en eller anden made, at det stred
mod den foreningsmodel, man kender.
Men det er nok ikke
sandhed.

Men indferer man et “tvangssystem”,
s& krever det pludselig en meget
omhyggelig kontrol og registrering af,
hvor meget de forskellige yder — et
arbejde, der kan blive ekstremt stort —
og kan give anledning til stor
diskussion.

den eneste

Petra navner, at nogle maske er
engageret mange andre steder, sd de
maske ikke kan yde s meget 1 “vores”
forening. Jeg oplevede det selv, hvor
mine bern var yngre. Pga mit store
engagement 1 AAIG og anden
aktivitet, kunne jeg ikke patage mig
noget fast 1 fieks. et af bernenes



fodbold, men métte ngjes med en gang
imellem at vere chauffor.

Petra stiller sporgsmaélet: “Hvis der
ikke er nok til at lgse en opgave, er det
méske, fordi den ikke er vigtig nok?” —
Det er sikkert rigtigt i mange tilfeelde
(f.eks. en fest) — 1 andre er vi maske
helt nede 1 foreningsfundamentet -
loses denne opgave ikke, er der reelt
ingen forening (f. eks. en kasserer), og
sd er der en hel masse ting imellem
disse yderpunkter, hvor vigtigheden
kan overvejes, og man ogsa kunne tale
prioritering. Under
omstendigheder er det altid verd at
overveje, om ting fortsat er
relevante/vigtige, eller om de kunne
droppes.

Tordenskjolds soldater:

Maéske er der unge lasere, der undrer
sig over udtrykket, der ofte navnes i
foreningsarbejde. Her en forklaring:
Selve den historiske historie: 1 gamle
dage var vi ofte 1 krig med svenskerne.
En gang angreb den dansk/norske
krigshelt — Tordenskjold - en svensk
feestning — Marstrand, med en lille
styrke. Han lod sd sine soldater ga

om alle

rundt om fastning — de samme flere
gange, sa det sd ud til, at de var mange
flere. Svenskerne blev sd skraemt at de
mange soldater, at de overgav sig. I
foreningslivet betyder det, at det er de
samme (fd), der laver en hel masse. Vi
kan nok ikke undvare dem, men det er
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meget bedre, hvis flere gir ind og
patager sig nogle af opgaverne.

Jeg herer jo nok, sammen med Per og
Petra med til ”de her soldater”. I den
forbindelse havde jeg en positiv
oplevelse: Jeg havde meldt mig som
hjelper til et arrangement. Tovholderen
— Susanne G — sagde: Rigtig mange har
meldt sig som hjelpere, sd jeg synes,
du skal springe over, med alt det, du

ellers laver 1 klubben.
Helge Laursen

SkoleOL

Igen 1 é&r arrangerer klubben et
skoleOL-steevne 1 atletik. Sidste ar var
det er stort og vellykket steevne, der har
0g

givet megen omtale

goodwill.

positiv

Stevnet finder sted onsdag d. 10. maj
ca. kl. 8.45-15.00 pa Aabenraa Stadion.
Skulle nogen have tid/lyst til at give en
hind med ved dette store arrangement,
sd& send en mail til Helge Laursen:
laursenstub@mail.dk
29263679

eller ring:

Der er mange forskellige opgaver —
ogsd som ikke kreever atletikviden. Evt.
5 af tiden.



Nytarstaffel i Aaig, Atletik Tri og Motion den
16. januar, hvor afdelingens pokaler blev ud-
delt
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EDC Trost & Mensel
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Et sikkert valg ved keb og salg

| Radhusgade 6

74 62 64 64 |

Laegehusets Optik

Briller og kontaktlinser

Radhusgade 9
6200 Aabenraa

TIf. 74 62 37 05
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VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vwvs@aabenraa-vvs.dk
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annoncarer...
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Tagdaeknlng

 Tagpapdakning af nye tage

e Listedakning

e Tagpaprenovering af eksisterende tage
o FEfterisolering af eksisterende tage

e Membranisolering af broer og parkeringsdak
e Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,
Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 ars erfaring inden for tagdekningsbranchen.

Syddansk Tagdakning A/S vil derfor vaere det sikreste valg, nar der
skal vaelges samarbejdspartner til udferelse af tagpaparbejde.

S)/ddansk
L) Tagdekning as

Sarck dk

TIf. 445 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 37 . www.syddansktag.dk . inf

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
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Hvad kan du
kebe bolig for?

Er du pa jagt efter dremmeboligen, men lidt i tvivl om, hvilke
boliger du har rad til?

Book et mede, hvor vi seetter tal pa dine boligdremmme. Med et
Boligkebsbevis i handen bliver boligjagten mere konkret, sa du
kan sla til, nar du ser dremmebaligen.

Aabenraa Afdeling

Storegade 3 6200 Aabenraa -
Telefon 45125170 BERELCY Bank

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
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Frivillighed og vardier

I klubblad 5 2016 reflekterer Per over
begrebet fxllesskab og Petra folger i1
klubblad 6 op med indlegget
fellesskab, frivillighed og klubblad.
Dette har gjort, at jeg ogsd gerne vil
delagtiggere medlemmerne af AAIG
atletik, tri og motion 1 mine tanker, 1
forhold til vores fallesskab 1 AAIG,
omkring frivillighed og omkring
klubbladet.

Lad mig starte med det sidste forst —
klubbladet. Jeg har pd@ mange
generalforsamlinger veret med til at
drofte, om det ikke snart var pé tide, at
vi afskaffer det trykte klubblad.
Argumenterne for og imod har altid
veeret der, heldigvis, tenker jeg, har
argumenterne i1mod aldrig varet sa
sterke, at vi ikke langere har
papirudgaven. Og hvorfor siger jeg sa
heldigvis? Fordi jeg mener, at
klubbladet i1 papirform er en enestdende
dokumentation af klubbens historie
igennem mange, mange ar. Det er
rigtigt, det koster, det er rigtigt, at det
bade kan vere svart og trels at skaffe
annoncerer. Forskellige redaktioner har
gentagne gange opfordret os som
medlemmer til at skrive indlaeg. Det er
giet op og ned med dette. For en del ar
siden foregik redaktionsmederne her pa
Gl. Kongevej. Redaktionen medte
frem, Helge med skrivemaskinen under
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armen, for var det ikke indhold nok, sa
blev det skrevet samme aften. Det var
ofte meget lange meder, jeg kunne
heldigvis ga i1 seng. Sddan skal det jo
ikke vare. Som Petra skriver, sa sker
der sd meget 1 vores forening, som
forskellige ogsda burde kunne skrive
noget om. Det behover jo ikke vere
store gennemarbejdede artikler, de
umiddelbare oplevelser falder altsd
ogsd i god jord. En ting er, at der kan
skrives om alt mellem himmel og jord
og derved vere med til at give et
indtryk af, hvad der egentlig bevager
sig 1 foreningen. Noget helt andet er, at
det som Danmarks aldste klubblad
ogsd er en naxrmest enestdende
dokumentation over vores forenings
virke. Der findes faktisk en komplet
samling numre af alle klubblade, der
indtil videre er 1 Helges varetaegt. Jeg
mener vi har et falles ansvar for, at
denne unikke samling forsatter. Vi kan
faktisk igennem denne samling lese os
langt tilbage 1 foreningens historie,
dette er enestdende 1 Danmark.

Jeg kunne godt tenke mig, at vi ger
klubbladet til et mere  aktivt
debatterende klubblad. Vi kan jo ikke
bruge det som annoncerings blad for de
forskellige arrangementer, der kommer,
tiden er helt klart gdet fra, at béade
annoncering af arrangementet og
tilmeldingen sker igennem klubbladet,



altss ma vi 1 fellesskab udvikle
klubbladet til noget andet.

Hvad med, om referaterne fra
atletikudvalgsmederne, triudvalgs
moederne, Bjergmarathons mederne og
bestyrelsesmaderne blev lagt ind 1
klubbladet? Det vil give os som
medlemmer en god mulighed for at
folge med i, hvad der sker 1 vores
forening. En debat om forskellige
emner vil ogsd give bestyrelsen nogle
meldinger pd, hvad der rerer sig i
medlemsskaren. Men det kraever
selviolgelig ogsa, at der er nogle der vil
debatten, deltage 1 den ved at skrive 1
bladet.

Hvad med om vi provede med at fa
’skrivende medlemmer” 1 hvert af
udvalgene, ikke nogen der skulle skrive
alt og hele tiden, men dog nogle, der
ville patage sig at skrive et indlaeg, stort
eller smat, s alle andre kunne fi et
indtryk af, hvad der rorer sig i atletik,
tri, motion og Bjergmarathon.

Et af spergsmélene Petra stiller er, om
man har nok 1 FB. Det vil jeg bestemt
svare nej til. Jeg mener der er stor
forskel pa, hvad jeg som privatperson
mener om FB, og hvordan en forening
bruger det som meddelelsesform. Der
kan jo vere medlemmer der af
forskellige grunde ikke bruger FB, og
det skal de vel have lov til? FB kan
heller ikke hamle op med det helt
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unikke vores klubblad kan, nemlig
fastholde historien.

Der er jo ikke et aktuelt forslag om at
afskaffe de trykte eksemplarer, men jeg
vil pé trods af det gerne henstille til alle
fremtidige bestyrelser, ikke at stille et
forslag om afskaffelse af papirudgaven.
Dette er kun et fromt enske, for det er
vel under alle omstendigheder noget
der skal besluttes pa en
generalforsamling?

Holger Jacobsen



Faellesskab og
frivillighed

Jeg vil meget gerne vare med 1 et
feellesskab, der er baseret pa
frivillighed, og jeg er som Petra enig
med Per 1, at man selvfolgelig ogsa kan
have forventninger til hinanden 1 et
frivilligt fellesskab. Jeg taenker, at alle
deltager 1 dette frivillige
feellesskab skal vare opmearksomme
pa, at man frit kan treede ind 1, men
ogsa treede ud af et frivilligt feellesskab.

vi der

Hvornér bliver det sa aktuel for mig, at
gore henholdsvis det ene og det andet?
Jeg vil gerne trede ind, nédr ’sjov
divideret med bevl bliver storre end 17
(citat: Anders Runge, tidligere DGI
konsulent, der desvarre dede alt for
ung). For at holde mangden sterre end
1 skal der for mig at se konstant
arbejdes pa at vedligeholde dette
feellesskab, sé alle der deltager, gor det
af lyst, og ikke af pligt. En frivillig
forening har kun et braendstof at kere
pa og det er det lystbetonede arbejde.
Hvis ikke lysten driver verket, s& ma
man da overveje, om man ikke hellere
skulle lade vare, og finde noget andet
at g op 1. Men hvad skal der til for at
fx jeg kan blive ved med at have lyst til
at fortsatte 1 det frivillige arbejde? Det
er at der er forskellige veardier der
kendetegner foreningen. Abne dialoger,
medindflydelse, en  gennemsigtig
struktur, sjov og gleede nar vi mades, et
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feellesskab, hvor jeg ikke kun giver,
men ogsad far noget igen, hvor jeg ser,
at de fleste yder noget til feelles bedste,
og medlemsdemokrati.

Der er bl.a. disse vaerdier, der ligger til
grund for den struktur, der er foreslaet
og vedtaget for AAIG atletik, tri og
motion. Udgangspunktet var, at der 1
mange ar sad et motionsudvalg pd fem
mennesker, der stort set stod for de
aktiviteter, der foregik 1
motionsafdelingen. Det var de fa, der
trak leesset. Der var efterhanden for lidt
sjov og for meget bavl for det enkelte
medlem af udvalget, s der skulle nye
tanker til. Derfor blev forslaget, at alle
aktiviteter skulle organiseres 1 et
“treklover”. Grunden til organiseringen
1 trekloveret er netop den Petra nevner
— Hvis der ikke er nok til at lose en
opgave, er det mdske fordi den ikke er

vigtig nok.
Hvis der ikke kan dannes et treklover
der wvil pétage sig at organisere

klubturen, sd betyder det i1 denne
struktur, at der ikke bliver nogen
klubtur. Det samme gaelder
specialevents, trening,
turneringen, nye tiltag og alle de andre
aktiviteter, der herer til 1

Cross-

motionsafdelingen.

Alle "for-m/k’ere” 1 treklgverne danner
sammen med bestyrelsens ansvarlige
for motion (p.t. Bo) efter forslaget



motionsudvalget, der suverent er
ansvarlig for aktiviteterne 1
motionsafdelingen.

Hvorfor s& denne form  for

organisering? For at engagere flere
medlemmer 1 arbejdet. For at give
mange medindflydelse pa arbejdet. For
at lade medlemmer af
motionsafdelingen have indflydelse og

beslutningskompetence pa
motionsafdelingens  aktiviteter. I
stukturen forudsattes det, at
motionsudvalget holder to arlige

meder. Var her opmerksom pa, at det
ikke er medlemsmeder der her er
tenkt, dem planlegger
motionsudvalget derudover. Det er
udvalgsmeder, hvor forhold der har
med motionsaktiviteten 1 AAIG dreftes
og besluttes.

Hvorfor bliver jeg egentlig ved med at
tage fat 1 strukturen? Er det for at
bestemme, for at fa ret, eller for at fa
indflydelse? Péa ingen made. Mit @rinde
er at sikre motionsafdelingens
aktiviteter 1 mange ar frem ved at have
en gennemsigtig struktur, der ogsa
fungerer for alle dem, der kommer efter
os, der er 1 dag. Jeg haber, at vi i1
motionsafdelingen far en erlig chance
for at afprove denne made at organisere
os pa. Det vil 1 hvert fald give mig lyst
til at fortsette med det frivillige
foreningsarbejde. Jeg tror pa, at vi ved
at organisere os efter den vedtagne
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struktur, som den er tenkt, kan komme
til at opleve, at mangden af sjov
divideret med begvl bliver storre en 1.

Holger Jacobsen



Dr. Nielsen Vinterhygge Marathon i Vejle

Pia Festersen havde pa Facebook 1
gruppen AAIG Motion efterlyst en
“mage” — dvs. en lebemakker til at dele
en marathon ved Dr. Nielsens Vinter-
hygge Marathon 1 Vejle sondag den
22.januar 2017. Super 1dé tenkte jeg
og meldte hurtigt retur til Pia, at jeg
gerne ville med.

Pia, Mikael (Mikael lgb en marathon)
og jeg kerte fra Aabenraa kl. 8.00 og
ankom til DGI-huset ca. kl. 9.00, 1 god
tid, til at der kunne indtages morgen-
mad, for nogle maske morgenmad nr. 2
— jeg tenker her Pia og Holger, de
skulle jo forst labe kl. 12.00/12.30. Mi-
kael og jeg skulle lgbe kl. 10.00 sam-
men med Mogens.

Start- og malomrade i hallen

Mogens og Holger skulle dele en mara-
thon og det samme skulle Pia og jeg.
Mogens og jeg var ferste lgber og Hol-
ger og Pia skulle sa tage turen retur ude
fra Bindeballe Kebmandsgérd.

Starten foregik inde 1 hallen, sd man
skulle ikke std ude 1 kulden. Lobevejret
var perfekt, temperaturen var 1 — 5 gra-
der og ingen regn © og sa ud pa en na-
tursken flad rute i Vejle Adal. Ved km
16 medte jeg den ferste lgber pd retur
til DGI-huset, jo der er nogle som har
gode og hurtige ben.

Morgenfriske lgbere, Hanne og Pia

Ude ved Bindeballe Kebmandsgard
ventede Pia, hun fik overdraget “fod-
leenken”. Herude var der et meget fint
depot med bl.a. frugt, slik, grillpelser,
vand, ol og smé& medicinflasker med
Dr. Nielsen dréber.



En treet og en frisk Igber ved vendepunk
tet

Mogens havde forsynet sig med diverse
leekkerier fra depotet, han var 1 mal 12
min for mig, og jeg smagte ogsid pa
leekkerierne 1 depotet. Herefter korte
Mogens og jeg retur til DGI-huse , fin
hyggelig tur 1 bil, godt vi ikke skulle
lobe retur!

Mogens i malomradet/vendepunktet hvor
jeg ogsa lige er ankommet

Efter et varmt bad, madtes Mogens og
jeg 1 hallen, hvor leberne kom 1 mél og
fik deres medalje: en lille flaske Dr.
Nielsen©
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Vi sluttede med DGI-husets laekre buf-
fet og hyggeligt samvar, hvor dagens
lobestrabasser (oplevelser) blev ende-
vendt.

KI. 16.00 var vi klar til hjemturen, men
den matte udsattes en halv time. Jeg
havde modtaget en sms fra Per, der var
pa vej hjem mod Bradstrup. Han havde
fejlagtigt taget min taske med hjem i
stedet for sin egen. Min bagageslip var
stadig monteret pd tasken, sd det var
heldigt, at de sd kunne finde mit mobil-
nummer. Han havde haft travlt og troe-
de kun, at det var ham som havde en
gron hummel taske. KI. 16.30 kom min
taske retur, stadig med svedigt lebe-
t0j®.

En lang, men super lgbedag var slut og
min lenestol ventede med lengsel pa
mig.

Medaljens forside

Af Hanne J. Nielsen



Sonderjysk cross mesterskaber i Lagumkloster
den 4.2 2017, her et udsnit af medaljetagerne

Foto: Lars Bo Hansen




Foredrag med Bekim Christensen

Vi inviterer til foredrag med Bekim Christensen mandag den 6. marts kl 19.00

Bekim er tidligere cykelrytter der har kart for blandt andet Team CSC, og har
deltaget i stort set alle de mest prestigefyldte lab i verden, deriblandt

- Tour de France

- Vuelta Ciclista a Espaina
- Paris—Roubaix

- Milano-San Remo -

0g mange, mange flere.

Dog har han aldrig vundet et af de helt store Igb, men han var en del af
verdens-eliten og en 100% loyal hjeelpe-rytter, der altid var klar til at ofre sig
for kaptajnen pa holdet.

Det er et Foredrag med udgangspunkt i et langt cykelliv og nu
fuldprofessionelt liv som triatlet i en alder af 43 ar krydret med anekdoter og
sjove historier fra cykel verden og hans deltagelse i Tour de France

Vi kommer til at hgre om vigtigheden af at tage ansvar for sin egen motivation
i dagligdagen og om, hvad motivation er, og hvorfor det nogen gange er sa
sveert at fa tingene gjort. Hans m@de med Bjarne Riis og om det at seette sig
nye mal i erhvervslivet og i en helt ny sportsgren selv om alderen har

sneget sig pa den forkerte side af de 40 ar

Han forteeller ogsa om at turde seette sig et mal, hvor overliggeren ligger hait,
og holde fast uanset hvor hard modgangen er.

Vi gleeder os til at se jer mandag den 6 marts til endnu en oplevelse i tri
afdelingen

Sidste tilmelding er fredag den 24. februar pa mail
waltherjohansen@gmail.com
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Et nostalgisk ejeblik

Af Willy Frandsen

Sendag, den 16. april 1967 afviklede
Tonder  Sportsforening  sit  24.
terreenlob, kaldet Gallehus-lgbet 1
Gallehus Skov. 1 seniorklassen, der
skulle lebe to gange 1750 meter, var
der tilmeldt 25 lebere. I alt var der
lobere 1 ungdoms- og seniorklassen
lobere fra 8 syd- og senderjyske byer.

Vinderen af seniorklassen blev en
tidligere AAIG¢ér, nu stillede han op for
Haderslev  Idrats-Forening:  Gerd
Larsen 1 rekordtiden 11:14,7 minutter
foran klubkammeraten Hans Christian
Petersen.

Om AAIGéren Helge Laursens lab
skrev Heimdal: Hans preastation var
meget lovende. Han formaede som
eneste mand 1 det store felt at folge
med de vindende HIFére nasten hele
lobet igennem, men matte til sidst give
slip. Han opndede en flot 4.plads 1
tiden. 11:59,7 minutter. AAIG’s hold
blev nr. 3. Det fremgar ikke af artiklen
hvem de to andre pa holdet var.
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Julehjertelob sgndag den 11. december 2016

Der var 227 géende og lebende motio-
nister der havde valgt at stotte ”Et hjer-
te for alle”, ved at deltage 1 Julehjerte-
lobet den 2. sendag i december. For
blot 80 kr. kunne man deltage. I 2015
var der 265 tilmeldte, sa der var en lille
tilbagegang.

Holger Jakobsen bed velkommen og
fortalte kort om ruten. P4 grund af vej-
arbejde, var den sidste del af ruten &n-
dret en smule. Holger, ifort sin stribede
strikhue, mente nu nok, at det skulle ga,
for hvis I ser et skilt, hvor der star
Barsmark, Hovslund eller Redekro pé,
s& vend omgaende om.

Vi medtes 1 Senderjyllands Hallens
foyer med andre lgbere fra klubben,
bl.a. Inge, Keld og Bjarne. Inge og jeg
aftalte at vi skulle ud pd en ’sendags-
hyggelebetur” — det betyder: ingen
stress ©

Vi leb ud af foyeren som nogen af de
sidste, s hyggen var allerede startet. Vi
lob stille og roligt og fandt hurtigt ud af
at vi havde Bjarne som “agtermand”.
Inge og jeg lab og hyggede os, snakken
gik bl.a. om jul, julemad, gaver, halv-
marathon, trening, marathon, ja, hvad
der lige faldt os ind. Bjarne sagde ikke
s& meget, han leb og smilede, ja, han
fik 55 minutters leb inkl. billig under-
holdning en sendag formiddag i de-
cember.
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P& den sidste del at turen var der en
lille stigning, eller som Holger ville
sige: en lille ujeevnhed og vi métte kig-
ge bagud efter Bjarne, jo han var der
stadig og han navnte noget med at han
var ude 1 en "lille krise” — pjat, vi kom
samlet 1 mal 1 foyeren.

I mélomradet kunne vi forsyne os med
vand, glegg og @bleskiver sponsoreret
af snedker- og temrerforretning Erling
Andersen. Julemusikken blev igen 1 ér
leveret af Nisseblaserbanden.

Til slut skulle der treekkes 2 vindere til
gavekort pd kr. 500,00 til Shop 1 City.
Vinder var leber med nr. 227 - ingen
meldte sig, men Inge fik kontakt til
Keld: ”Du har nr. 227" og hvor blev
han glad. Den anden heldige vinder var
Solveig — tillykke til de 2 glade motio-
nister fra AAIG.

Ca. 28 af de gronne lgbere var madt op.

Hanne J. Nielsen
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Foreningen
»Et hjerte for alle«
er stiftet for at
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Jjuli Aabenraa
Kommun i



Klubture Aaig 2017

Triathlon

Som vi tidligere har meldt ud gér klubturen 2017
til O-See Triathlon i Uelzen lidt syd for Liineburg
i Tyskland. Staevnet ligger sendag den 25. juni, og
der vil veere mulighed for deltagelse i bade sprint,
kvart og halv ironman. Den halve er dog udsolgt,
men vi har faet nogle ekstra pladser, sa her gelder
det om at vere hurtig pa tilmeldingsknapperne.

Jedermann-Triathlon (sprint): 37
Euro

Jedermann-Staffeltriatlon (sprint): 50
Euro

Kurzdistanz-Triathlon (kvart): 58
Euro

Kurzdistanz-Staffeltriathlon (kvart): 75
Euro

Mitteldistanz

udsolgt

Mitteldistanz-Staffeltriathlon (halv): 95
Euro

Vi regner med at kere derned i egne biler lordag
den 24. juni og sé& overnatte til sendag.

Vi har to muligheder for overnatning
(Klubben betaler for vandrerhjem, hotel
betaler I selv):

e Vandrehjem i verelse m. flere senge
til 24,10 Euro m. morgenmad pro
person. Vandrehjemmet ligger ca. 5
km fra starten.

e Hotel ca. 6,5 km fra start. Her er der
mulighed for enkelt- dobbelt- eller 3-
sengsvarelse. Priserne er inkl.
morgenmad:

Enkelvarelse 63 Euro
Dobbeltvearelse 93 Euro
3-sengs verelse 113 euro
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Sa det du nu skal gere, er at gd ind pa
triathlons hjemmeside og tilmelde dig til selve
klubturen senest 28. februar.

Herefter gér du ind pa stevnelinket og
tilmelder dig til selve stevnet. Den halve
ironman er udsolgt, men der er stadig pladser
pa sprint- og kvart-distancerne.

Klubturs-udvalget ved
Silvia og Petra

Motion

Sat allerede nu X 1 kalenderen lordag d. 23.
september, hvor érets superhyggelige klubtur
afvikles.

Turen gér 1 ar til Aare Naturleb.
http://www.aaro.dk/aktiviteter/aaro-naturlob

Endelig indbydelse sendes ud senere.

Vi ses.

Silvia, Pia og Helle
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Nytarsigb 2017

Nu er det saddan at nytiret kommer fast
og samme tid hvert ar. Sddan set med
de grovkornede briller. Sddan er det
ogsd med nytarslabet. Og dog ikke
helt.!!! Starttidspunktet, - det vigtigste
ved et lob, flytter sig nemlig hvert ar.
Ikke meget, men nér vi jo maéler tid 1
hundrededele sekund er det vigtigt at
vare pracis til start.

Klokken genau otteoghalvtredsminutter
over ti gik starten til nytarslebet 2017
fra Gl. Kongevej 27. Vi var den
sedvanlige flok der gor det seedvanlige.
Starter logbedret med et lille hyggeligt
socialt lgb. Alle, pd nar en, havde
veret med for. Det leder tanken hen pé,
at der er plads til forbedring.
Annonceringen af lobet kan jo nok ikke
forbedres, idet den er som den skal
vere. Forbedringen skal nok over pa
os, der har deltaget mange gange. Vi
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skal gere mere for at overbevise nye
om, at de gir glip af enestdende
samvar pd en dag, hvor hovedet maske
netop ikke allermest trenger til
samver. Tro mig........ det er godt.

Vi legger ud med lebets maskot.
“piverten” som den ogsd hedder. Den
er jo et det. Og er jo 1 hi hele éret hos
en vert. [ 2016 var det mig der passede
det. I &r blev det hevet ind 1 kampen
om, hvem der skriver til klubbladet.
Holger kaster det bette tre ind 1
flokken af str&bsomme lobere.
Selvfalgelig med en tro pa at én griber
treeet. Der var bare ingen liv 1 de
lobere. Det stakkels tre rog direkte til
jorden. Det blev til en ommer. Jeg
havde jo passet og kalet for det trae, sa
jeg greb det resolut i anden omgang.
Og wvupti....retten til at ytre sig 1
stormagasinet “klubbladet” var min.
For anden gang 1 ovrigt.

Vejret....... Det skifter fra ar til ar. Det
plejer at vaere godt, men 1 ar matte vi af
sted 1 regnvejr. I sddan et vejr er det jo



godt at beslutningen om at lebe var
taget hjemmefra og for laenge siden.
Ruten pé de ca. 8 — 9 km er nogenlunde
ens hvert ar. Sikkert er det, at vi hilser
pa den gamle eg ved Abzk. Det er
samtidig et vendeompunkt og et punkt,
hvor alle lige er samlet. Her var vores
Holger Hansen atter genforenet med os
efter en afstikker 1 retning af
Haderslev. Man skal passe pa med at
gore sig bemarket...... det forer tit et
og andet med sig.

Vi tog fra Abzk i samlet flok. Ad
kystvejens bakker gik det mod
Aabenraa igen. Forbi vikingen pé
hejdedraget og sa det lange traek ud til
asfaltvejen, for derefter at dreje til
hgjre og nappe den lange stigning op til
toppen af Jorgensgird.. Derfra er sé
bare nedad hele vejen hjem. Bortset fra

trappen op til Holger og Anne Gretes
kekken, hvor sild, snaps og el vand
venter os. Vi rdhygger et par timer og
“piverten” skal overdrages til en ny
veart.
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Har vi nogen selvskrevne kandidater.
Det har vi da! Vi er overbeviste om at
et &r 1 Holger Hansens varetaegt er
forsvarligt. Vi slutter med 1 feellesskab
at bringe Holger og Anne Gretes
kokken tilbage til daglig genge. Det
tager mindre end et kvarter. Et

teamwork der er vard at prove at vare
en del af. Kan kun opfordre til at
deltage naeste ar.

Vi slutter sddan at vi kan nd ned pé
Senderstrand for at se pa, hvordan man
ogsa kan starte et nyt ar. AAIG er her
vert for den arlige vinterbadning
....... det er ogsa smadder hyggeligt.
Hvad enten man skal 1 vandet eller ej.
Her valger jeg at vaere hepper.

Godt nytar........ fa det bedste 1 AAIG
det kommende ar.

Mikael Lassen

Billederne er ’lant” fra Helle Kristoffersens opslag
pa FB



Tillykke til os alle.

Af Per Hussmann
Formand Aabenraa Bjergmarathon

Som formand for Aabenraa Bjerg-
marathon, er det en stor glaede at
kunne dele denne flotte anerkendel-
se med alle jer, der er med til at go-
re Bjergmarathon til det det er,
nemlig et sportsligt fyrtarn 1 Aaben-
raa og hele Senderjylland. Prisen er
en anerkendelse til alle, der péd et
eller andet tidspunkt har veret in-
volveret 1 organiseringen og gen-
nemforelsen, fra udvalgsmedlem-
mer til hjelpere. Den er et stort
skulderklap og en motivation til
alle os, der har faet ansvaret for at
viderefore og udvikle Bjergmara-
thon, sa lgbet bliver ved med at sta
som et attraktivt tilbud til alle mo-
tionister 1 Senderjylland og geaster
ude fra. Tak til jeg alle.

Fakta:

I retningslinjerne for uddeling af
Kultur- og Fritidsudvalgets star der
bl.a. at prismodtageren/modtagerne
skal

- have varet med til at fremme eller
synliggere aktiviteter 1 Aabenraa
Kommune

- have udvist mod, nytenkning og
udvikling
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- have et hgjt sportslig eller kunst-
nerisk niveau, og

- skal understatte kommunens Kul-
tur- og Fritidspolitik

Det er fritidsradet der har indstillet
arets prismodtager, og Kultur- og
Fritidsudvalget hojeste
grad at modtageren har opfyldet de
naevnte krav.

syntes 1

Begrundelse for indstillingen
— af Hans Philip Tietje, formand for
Kultur- og Fritidsudvalget:

”Aabenraa Bjergmarathon blev
etableret 1 &r 2000 af 5 medlemmer
af AAIG Atletik, tri og motion. Pa
daverende tidspunkt skulle det fak-
tisk have heddet Aabenraa Bakke-
marathon.

Udgangspunktet for arrangementet
var og er, at det skal vare for alle
personer som finder glaede ved at
dyrke motion pa den ene eller an-
den made og derved finder det ud-
fordrende at deltage pa en af de i
dag 6 lebsdistancer.

Da det ogséd gerne skulle vare pub-
likumsvenligt og for
Kommunes borgere, blev det fra
starten besluttet, at ruterne skulle

Aabenraa



leegges ud som et stjernekoncept,
som betyder, at man under turen
passerer midten flere gange og i
dette tilfeelde Storetorv

Det forste Aabenraa Bjergmarathon
leb af stablen den 3. juni 4r 2000 og
1 forste omgang var det faktisk kun
meningen at det skulle have veret
en engangsforeteelse 1 forbindelse
med 4rtusinde skiftet. Heldigvis for
lobere, motionister og Aabenraa
Kommunens borgere fortsatte begi-
venheden og skal sd for 18. gang
atholdes den 17. juni i 4r.

For at Aabenraa Bjergmarathon 1
det hele taget kan blive til noget,
kraeves der rigtige mange hjelpere,
over 200 pa selve afviklingsdagen,
som styres af Bjergmarathongrup-
pen.

Planlegning af neste Bjergmara-
thon starter umiddelbart efter afvik-
lingen af det sidste, hvor det er
gruppen der trekker det store sleb
med bl.a.:
Sponsorarbejde, tilladel-
ser/ansogninger, ruteplanlegning,
forplejning, tilmeldinger

aftaler m. div. organer, hjemme-
side, brochure tilblivelse, tilmel-
dinger, planlcegningsmoder...det er

et keempearbejde
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De mange hjelpere, som ud over
AAIG’ere inkluderer péarerende,

familiemedlemmer og privat perso-
ner fra Aabenraa by og omegn, gor
det muligt at aftholde det arrange-
ment 1 det omfang det har 1 dag, for
bade hyggemotionister, og dem der
tager deres sport mere alvorligt.

Der er ingen tvivl om at arrange-
mentet med sd mange ar pa bagen
har markeret sig pad landkortet, ikke
bare i Aabenraa, men ogsd i hele
landet blandt motionslebere og i
dag herer til top 10 arrangementer,
der arligt finder sted 1 Aabenraa.



Andre varer fra Craft kan kabes direkte

i Intersport Aabenraa til specielle AAIG-
priser - sperg i butikken! Craft-varer kabt
i Intersport leveres med AAIG-logo.

KLUBTOJ

8
<
Kan kgbes pa www.aaig.dk (3]

aned

CRAFT ;.-
LOBE TOP LET REGNJAKKE
2012035: 194331/1902177

Specialproduceret lgbetop kun

til AA.LG. med rigtig god pasform.
Mesh paneler for optimal fugt-
transport.

Str. herre/dame: XS-3XL

AA.L.G udsalgspris:

100,-

Specialproduceret regnjakke kun
til AA.L.G. Let og meget elastisk
med blgd, indvendig fleecekrave.
Mesh paneler bagpa for optimal
ventilation. Stor lomme med lynlas
pa ryggen.

Str. herre/dame: XS-3XL

AA.L.G udsalgspris:

300,-

CRAFT &

LOBE SINGLET CRAFT &

2012022/2012023: ¢

Specialproduceret lgbe vest 'hg}? st LQ BEJAKKE
2012001/2012003

kun til AA.L.G. med ergonomisk
pasform. Mesh paneler for
optimal fugttransport.

Str. herre/dame: XS-3XL
AA.L.G udsalgspris:

90,-

Sydbank

Specialproduceret jakke kun til
AA.L.G i vindteet materiale med
rigtig god ventilation. Funktionelt
materiale. Ventilation i armhuler og
pa ryg. Indvendig fleece i kraven.
Str. herre/dame: XS-3XL

AA.1.G udsalgspris:

=~ e 270,-
]
b L@BE VEST
CRAFT i
Sydbank 2012036/2012037
Specialproduceret labe vest TRIATLON DRAGT
kun til AA.L.G. med ergonomisk 1903475/1903478

pasform. Let og luftig med god
fugttransport

Str. herre/dame: XS-3XL
AA.L.G udsalgspris:

162,50

Specialproduceret triatlon dragt
kun til AA.LG. Produceret i
kompressonsmateriale med
superlight mesh "vinge”.

Aero materiale pa ben.

Str. herre/dame: XS-3XL

AA.1.G udsalgspris:

CRAFT i

L@BE TEE 360,-
1903015/1903025 CRAFT i
Specialproduceret funktionel

lobe t.shirt kun tl AALLG. TRIATLON TOP
Super laekker kvalitet, hvor 1903474/1903477

detaljerne er i hgjseedet.
Str. herre/dame: XS-3XL

AA.1.G udsalgspris:

100,-

Specialproduceret triatlon top kun
til AALLG. Produceret i kompressi-
onsmateriale med superlight mesh
"vinger”. Str. herre/dame: XS-3XL

AA.1.G udsalgspris:

e 170,-

PBC SS I

CYKEL JERSEY -

1902141/1902142 TRlATLON TIGHT
1903473/1903476

Specialproduceret cykeltrgje kun
til AA.LG. Teetsiddende, super let
og aerodynamisk. Fantastisk
fugttransport og keling.

Str. herre/dame: XS-3XL

AA.L.G udsalgspris:

150,-

Specialproduceret triatlon tight kun
til AA.L.G. Produceret i kompressi-
onsmateriale med aero materiale.
Str. herre/dame: XS-3XL

AA.L.G udsalgspris:

195,-



Terminsliste 2017

Dato \ K. | Sted \ Hvem | Arrangement | Ansvarlig

Februar

Lordag 18. Aabenraa M | Aaig-leb-langt-lob

Lo-so 18.-19. Skive A | DM Senior Kirsten

Lo-so 18.-19. Randers A | DM Masters Kirsten

Lordag 25. 14.00 | Bolderslev/Uge M | Senderjysk Cross DGI Sdr.J.

Lo-s@. 25.-26. Skive A | DMU Kirsten

Marts

Lordag 4. 14.00 M | Sonderjysk Cross (Reserverunde) | DGI Sdr.J.

Lordag 4. Skive A | LM -inde Helge

Lordag 11. 14.00 | Skrydstrup M | Senderjysk Cross (Afslutning) DGI Sdr.J.

Lordag 18. Aabenraa M | Aaig-leb-langt-lab

Mandag 27. 18.30 | Aabenraa Stadion M | Fortraning til Bjergmarathon

April

Mandag 24. 18.30 | Aabenraa Stadion M | Testlob 1 — Bjergmarathon

Maj

Juni

Mandag 5. 18.30 | Aabenraa Stadion M | Testleb 2 — Bjergmarathon

Lordag 17. Aabenraa M | Bjergmarathon Motion

Lo-so 24.-25. Uelzen, Tyskland T | Klubtur til O-See triathtlon Silvia/Petra

Torsdag 29. Aalborg Alle | DGI’s Landsstevne (L2017) DGI

Fredag 30. Aalborg Alle | DGI’s Landsstaevne (L2017) DGI

Juli

Lordag 1. Aalborg Alle | DGI’s Landsstevne (L2017) DGI

Sendag 2. Aalborg Alle | DGI’s Landsstavne (L2017) DGI

August

Sendag 6. Senderstrand T | Aabenraa Triathlon Arne M

September

Lordag 23. Aro M | Klubtur til Are Naturleb Silvia, Pia,
Helle

*klubben betaler tilmeldingsgebyret

A = fortrinsvis atletik
M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon

Staevner med kursiv er ikke 100% sikre endnu
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