Puslinge 3-5 ar

kl. 17.00-18.00 Agoraens karaterum (start i uge 37)
kl. 17.00-18.00 Energiboxen pa Kongehgjskolen Madeline og Patricia

Familieholdet - Izes mere pa hjemmesiden www.aaig.dk/gymnastik

kl. 17.00-18.00 Energiboxen pa Kongehgjskolen Trine, Eva og Maria
-

kI, 17.00-17.45 DR e 112 Acbeiitia
>
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Team Farmand er for fedre med bgrn i alderen 2-6 ar. Se mere pa hjemmesiden.

Springgymnastik - traener i hal 5 i Arena Aabenraa. Der er max pa antal deltagere pa holdene

kl. 16.30-18.00 Springmix 0.-4. klasse Rikke, Mia og Anja
E
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Rytmisk gymnastik

kl. 16.30-18.00 Rytmepiger (3.-6. klasse) - sal 5 i Arena Aabenraa Laerke og Camilla

Mandag kl. 18.00-19.30 Rytmepiger junior (fra 7.kl.) - hal 5 i Arena Aabenraa Ida og Liva
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Voksen rytmisk gymnastik med opvisning

Tirsdag kl. 18.30-20.30 Vi tgs vi ka' - Gymnasiehallen Ulla og Tina

Cross Gym - begge hold traener i Agoraen - starter uge 33
kl. 19.00-20.15
kl. 19.30-20.45

Mandag CrossGym Sandra

Onsdag CrossGym

Jumping Fitness - i sal | i Arena Aabenraa

Torsdag kl. 17.00-18.00 Begynder

Yoga - i sal 5 i Arena - der er max pa deltager antal

Torsdag kl. 19.00-20.30 Yoga
Fredag kl. 17.00-18.30 Yin Yoga - start i uge 36 og trening frem til jul

Onsdag Formiddagsdamer - sal 5 i Arena Aabenraa Dorthe
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FIND OS PA Facebook og Instagram - sgg AAIG Gymnastik

Nogle hold kan have begraenset
deltagerantal - se mere pa hjemmesiden
under holdbeskrivelsen.

Kontakt til bestyrelsen -
se hjemmesiden for flere oplysninger

Lzs mere om holdene og tilmeld
dig pa vores hjemmeside
www.aaig.dk/gymnastik

Louise Bjerregaard tif. 5129 4784
Sandra Heiberg Jensen tlf. 2880 8224

* Starter i uge 37
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