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Naeste klubblad

Deadline for nr. 3-2022: Mandag d. 20.6.2022

Artikler sendes til:
petra.vig@post.tele.dk

Artikler bedes sa vidt muligt veere forfattet i Times New Roman, 14 pkt, i to spalter med lige margener. Overskrifter i
Arial 20 pkt fed. Billedtekst og forfatternavn i Arial 12 pkt. Margin: 2,5 cm. top og bund samt 2 cm. hgjre og venstre.
Linjeafstand 1,15. Bekendtgerelser, ”annoncer” og lignende kan vere i én spalte pa tvers af hele siden — med 1 pkt.

ramme omkring.

Forsiden

Atletiktreeningen for de mindste er i fuld gang. Her er det Johan Steerk Jakobsen og Ebba Hartmann Vig i gang med
haekkelob.




AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Nastformand
Thomas Johansen, Tri Tri.atm@aaig.dk Lojt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32
Qvrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68,, 6200 Aabenraa 21385147
Per Hussmann, Bjergm. Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger, Sekr. atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21972619
Helle Jensen, Motion, hjhjensen15@gmail.com Tendervej 143. 2. tv., 6200 Aabenraa 24 2599 67
Atletik aktiviteter
Kirsten Eskildsen, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 406119 35
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk 2648 3212
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, Tri.atm@aaig.dk Lojt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 30 69 45 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 212956 02
Kim Meyer, kimmester@yahoo.com Mollevanget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Serensen, silpol@hotmail.com Fruelekke 68, 6200 Aabenraa 29168273
Aabenraa Triathlon - staevneudvalg
Arne Matthiesen, 1966@live.dk Hjelmalle 26, 6200 Aabenraa 2166 65 14
Aabenraa Bjergmarathon
Per Hussmann, Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Henrik H. Jessen, henrik.jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 6148 80 27
Jesper Steffensen, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21385147
Conny Schlesinge,r, atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21272619
Solveig Petersen, solveigpetersen@jubbie.dk Fruelokke 428, 6200 Aabenraa 234227 06
Thue Kloster Nielsen, smabyg@hotmail.com Farverfhus 170, 6200 Aabenraa 27 3778 91
Helle Jensen, trunte00@yahoo.dk Vaxjovej 48, 6200 Aabenraa 217080 72
ldreetsmeerke
Anders Jorgensen, andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 2094 29 56
Bodil Nielsen, finntorsten@godmail.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 516209 35
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubba&k, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Nilesteevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Atletik Statistik
Kirsten Eskildsen, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Traenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-14ar, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aab. 74 61 3275
Lars Bo Hansen (mel./lang lob pi/dr. 13 4r +) larsbosurface@outlook.com  Senderbyen 32, 6534 Agerskov 2962 06 18
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Stadion cafe Rasmus Gansler, info@arenaaabenraa.dk

Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 ar, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22 34 8501
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 ar+ atl.) Formand.atm@aaig.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Kirsten Eskildsen (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mgllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27 83 30 44
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Dina Gylling, dinagyllingkristiansen@gmail.com
Kristine Grevsen, kristinegrevsen@gmail.com 41 63 1301
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk 264832 12
Anders Koch Herlyck, hoerlyck@live.dk 20 78 96 51
Klubbladsredaktor
Petra Vig Jorgensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 2178 86 47
I redaktionen
Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Arholm 7, 6200 Aabenraa 516209 35
Mette Bregnhgj mette@euro-dan.dk Tendervej 243, 6200 Aabenraa 60 95 08 81
Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Maria og Kent Vendelbo Madsen, Poul E. Serensen, Petra V. Jorgensen, Henning Olsen
Stadion-inspektor Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jargensen, petra.vig@post.tele.dk, 21 78 86 47




EM Masters i atletik
Braga Portugal

Efter 2 ars pause, blev det endelig
muligt at afholde et internationalt
mesterskab for masteratletik igen. S&
det var med stor spending jeg den 20.
februar tog til Braga.
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Jeg havde tilmeldt mig 1 bade
hejdespring og hammerkast. Det viste
sig sd at jeg blev nadt til at vaelge, da
begge dele kom til at ligge pd samme
dag og nesten samme tidspunkt.
Eftersom jeg stod til at rykke op 1 den
nye aldersgruppe K60 en uge efter
hjemkomst, var jeg den absolutte aldste
1 min aldersgruppe K55. Og da jeg har
haft bevl med mit kne og kun ville

kunne springe med 4 skridts tilleb, blev
det til at jeg droppede hgjdespring og
koncentrerede mig om hammerkast.

Det skulle vise sig at vere det helt
rigtige valg. Jeg lagde ud med et rigtig
godt forste kast pad over 31m. S& indtil
for sidste runde, 14 jeg til at vinde solv.
I sidste runde gik min konkurrent fra
Frankrig dog forbi mig og vandt selv. S
jeg endte med en fin bronzemedalje.

IFRANCE

Ud over at vere vildt glad og stolt over
at kunne vinde en medalje, ned jeg ugen
med at mede alle mine internationale
atletikvenner med masser af hygge og
med at se noget rigtig godt atletik pd hojt
plan. Af Kirsten Eskildsen



Atletiktraaning for de mindste

Det er forar — det er april — og det
betyder ogsa, at den udenders

atletiksaeson er startet. Det samme er
vores &ldste barnebarn, Ebba. Bade
hendes bedstefar og mor har dyrket
atlettk 1 AAIG, og hendes far har
sdmand ogsa en fortid med atletik, dog
ikke 1 Aabenraa.

Opvarmningsleg

Ebba er rigtig glad for at gi til atletik
sammen med de andre 6 — 9 arige. Hun
kan faktisk naesten ikke vere i sin krop,
nar de er 1 gang — s glad er hun, fortalte
hendes mor, Nine. S& Dan og jeg
tenkte, at det métte vi da hellere opleve.

Lgb med hgje kneelgftninger.

Da vi kom wud pa stadion (3.
treeningsgang), var de 8 bern, Johan,
Valdemar, Clara, Norah, Mie, Ebba
Karla og Elly 1 fuld gang med en lille

opvarmnings fangeleg. Blev man tikket,
skulle man sette sig ned pa ned ene knee
og vente, til en af de andre satte sig
ovenpa.

Fuld koncentatio. -

Herefter gik det slag 1 slag med
forskellige labe- og springlege. Der blev
arbejdet med reaktion pd lebebanen,
afsaet pd bade 1 og 2 ben i springgraven,
spring over hak og spring 1 tendebénd —
alle lege tilpasset bernene, der sa ud til
at have en fest alle sammen. Der var fuld
aktivitet og lutter glade smil i de ca. 40
minutter, vi var der.

Det geelder om at holde tungen lige i
munden.



Traenerteamet bestod denne mandag
aften af 2 store piger, Dina og Silja, samt
Helge, og der var fuldstendig styr pa
fordelingen af opgaver og styringen af
bernene. Tak for jeres  store
engagement. Det var simpelthen ren
forngjelse at se pa.

Petra Vig Jorgensen




Danske mesterskaber f. ungdom, Skive 5 — 6. marts
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Simon Festersen far sglvmedalje pa 3000 m, mae.20-22 ar. Nr.1 er Jonathan Makwarth fra
KIF og nr.3 Jonas N. Bertelsen fra Frederiksberg IF.

Weekenden d. 5-6. marts havde AAIG-
atm 4 deltagere med til de Danske me-
sterskaber 1 atletik for ungdom indenders
1 Skive. 22 érige Simon Festersen, 14
arige Christian Cousin, 15 &rige Rico
Jessen og 18 arige Mads K. Nielsen.

Vi tog 5 mand afsted lerdag morgen
kl1.8.30 fra Aab. stadion, André Cousin
far til Christian, Christian, Rico, Simon
og undertegnede. Den lange tur til Skive,
203 km, gik fint 1 det gode vejr og vi
nade frem 1 tide, s& vi kunne na afkryds-
ning for lebeovelserne 172 time inden
start.

Rico og Simon var de forste til at deltage
pa 3000 m og her fik Simon Festersen en
flot andenplads 1 tiden 9.24,50 min, en
betydelig forbedring af hans tidligere PR

pa 9.48,78 min. Det pudsige var at han
faktisk ikke havde trenet serlig meget,
da han lige var kommet hjem fra Egyp-
ten som turleder.

Rico gjorde det ogsa fint, men var lidt fra
sin PR, men det skal nok komme hen
over sommersasonen.

Lidt senere pa dagen skulle 800 m afvik-
les og her var bade Christian, Rico og Si-
mon tilmeldt og her gjorde Christian det
rigtig godt, hvor han satte ny PR 1 tiden
2.26,02 min.

Rico og Simon lgb ogsé en haderlig tid,
men den tidligere 3000 m, lgbet 2 timer
tidligere, sad stadigvak 1 benene.

Sidste ovelse om lerdagen for vore del-
tagere var med Christian Cousin 1 tre-
spring.



Han sprang 9.60 m, en forbedring pa 30
cm og det rakte til en 4. plads.
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14 arige Chrlstlan H. Cousin i trespring,
hvor han sprang sig til PR.

Sendag tog vi igen en frem og tilbagetur
til Skive, s Rico og Simon kunne del-
tage 1 1500 m.

Her leb Simon 1 en god tid pa 4.26,21
min, kun et lille sekund fra sit PR, sa det
lover godt for den kommende sason.

Billeder kan ses pa flg. link:

https://photos.app.goo.gl/za4ZBoUkdGXaqAap8

DMU resultater 2022

Rico kom ind 1 tiden 4.52,86 min, kun 2
sekunder fra hans PR, sé& det lover ogsa
godt for ham 1 den kommende sason.

18 arige MadsEKl;ogsgaard Nielsen i kugle-
st@d, som han vinder suveraent

Sidst pd sendagen kom Mads Krogs-
gaard med familie fra Haderslev for at
deltage 1 kuglestod og som Danmarks
bedste 18-19 arige kuglesteder vandt han
overlegent kuglested med 15,71 m.

Lars Bo Hansen

Pers. Gvelse Placering PR Resultat
800 m 9 Ma.20-22 2.08,81 min. ude 2.20,08 min.
Simon Festersen 2000 1500 m 7 Mae.20-22 4.25,41 min. 4.26,21 min.
3000 m 2 Mee.20-22 9.24,50 min. 9.24,50 min.
L . 800 m 6 Dr.14-15 2.26,02 min. 2.26,02 min.
Christian H. Cousin 2008 -
Trespring 4 Dr.14-15 9,60 m 9,60 m
800 m 8 Dr.14-15 2.25,48 min. ude 2.31,85 min
Rico Jessen 2007 1500 m 7 Dr.14-15 4.50,78 min. ude 4.52,86 min
3000 m 6 Dr.14-15 10.28,38 min ude 10.41,68 min
Mads K. Nielsen 2004 Kuglestad 6 kg 1 Ma.18-19 16,48 m 15,71 m




Kredilbanken

- den lokale bank

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73323057 - E-mail: sport@nordschleswiger.dk

- Y
- -
- e

Der Nordschleswiger

DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK

.
.

nordschleswiger.dk
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Lokalt kendskab giver tryghed

Vitror pa, at et lokalt kendskab er essentielt for at
kunne tilbyde brugertilpassede sikringslasninger.
- Og med en afdeling i lokalomradet, kan vi
hurtigt hjaselpe dig og din virksomhed.

Totalleverandor af sikring til erhverv

« Tyverialarm + Brandalarm

- Videoovervagning - Brandudstyr

- Tagesikring + DNA-sikring

- Adgangskontrol - Mekanisk sikring

70 133 233 - www.telesikring.dk = info@telesikring.dk

Stot vore annoncoretr...
— de stotter os!

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Karstens Cykel og Scooter

o

Langrode 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 7462 8500

Lab for livet,
lad dog os
klare alle
tallene...

Tal tal med os.

revisor.dk =
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Heltelgbet

Se¢ndag den 8. maj, start kl. 11.00 ved ARENA, Aabenraa

AAIG arrangerer 1 samarbejde med ARENA Aabenraa dette lob til fordel for
berneulykkesfonden.

Heltelgbet skydes 1 gang med faellesopvarmning, sd bade hovedet, maven,
benene og ikke mindst storetden er klar til at give den gas pa turen. Distancen
bliver ca. 1,5 km og der er altid garanti for sjove udfordringer langs ruten,
brede smil og masser af high-fives.!

Alle deltagere, store som sma, vil forud for lebet blive forvandlet til superhelte
med:

Heltekappe, heltemaske og lebemzrker. Om deltagerne valger at labe
turen, hoppe turen eller maske liste turen - er op til en selv. Der er fine
diplomer til alle seje heltelabere, nir malstregen krydses.

Tidsplan:

e 9.45 Athentning af lebsnumre, kapper og masker (Hovedindgangen ved
Aabenraa ARENA)

e 10.45 Opvarmning til Heltelobet

e 11.00 Heltelabet skydes 1 gang.

Billetlink til Heltelobet i Aabenraa fér du her:
https://borneulykkesfonden.safeticket.dk/77360/Helteloeb_i_Aabenraa

Pris 110 kr. Alt overskud gar til Legeheltenes arbejde pa landets
berneafdelinger, herunder ogsa Aabenraa Sygehus.

https://xn--brneulykkesfonden-00b.dk/helteloebet/helteloeb/helteloeb-i-
aabenraa/

PS: Vi har brug for 10 — 12 hjaelpere — wilhelm@post.tele.dk 40171800

L L ; ad *. S
T legeneltene ;. M4 S

“en del of Borneuiskiesfonden o | _r," 7 . igmmd <, 1M6

Mvh Jes Wilhelmsen
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Borne- og begyndertraener kursus i atletik

Aabenraa d. 19.3 lykkedes det endelig
af fa afviklet kurset i samarbejde med
Dansk Atletik Forbund. Vi havde
oprindelig satset pd at afvikle det i
efteraret 2020, men ogsd her har
coronaen formdet at smadre al
planlaegning.

Nu lykkedes det s& endelig, og for os var
det gledeligt, at vi fra AAIG havde 5 ud
af de 11 deltagere med: Silja Gylling,
Kristine  Grevsen, Anne  Sofie

Michelsen, Tove Grevsen og Ruben
Jacobsen.

Fra det ovrige Senderjylland var der
desvaerre kun 3 med, henholdsvis
Grasten og Vidar. Det var jo ellers ogsi
ment som en hjelp til disse klubber.

13

Vi havde oprindelig planlagt efter, at
kurset  skulle atholdt pa
Kongehgjskolen, da man jo aldrig ved
med vejret. Da vejret sd tegnede fint op
til dagen, var instrukteren Mikkel

v&re

Hansen fra Gentofte meget interesseret i
at fa lagt hele kurset pa Stadion, sé vi fik
1 hast det pa plads med Allan Schmidt.

Jeg lob sa — som ”praktisk gris” pa
kurset - ogséd ind 1 nogle problemer pa
dagen, sd jeg ikke kunne vare til stede
hele tiden, men da bdde Ruben og Tove
var med, gik det ogsd, og deltagerne
havde en lang og forhdbentlig
udbytterig lordag fra 10-18.

Helge Laursen



Kom til Fortraening Bjergmarathon — alle er
velkommen!

Den 9. maj 2022, kl. 18.30 starter
fortreening til Aabenraa Bjergmarathon.

Der er folgende 3 hold:

Skovholdet er for alle og for dem der
lige skal i gang igen efter f.eks. en
leengere lobepause. Familier er ogsé
velkomne. Det forventes, at man selv
tager ansvar for sine born.

5 km holdet. Her lober man mellem 5
min. - 7 %2 min. pr. km.

10 km holdet. Her lober man mellem 5
min. — 7 %2 min. pr. km.

Pé& bade 5 km og 10 km holdene er der
en lebeguide der lgber forrest og en der
lober bagerst. Dog ikke hurtigere end
ovenfor navnt. Der vil ikke vaere vend-
om. Hvis man ensker at lebe hurtigere
eller langsommere, ma man paregne at
skulle lgbe péd egen hand.

Ruterne kan ses pa hjemmesiden

https://www.aaig.dk/motion-aktiviteter/

Sidste treening bliver mandag den 13.
Juni 2022.

14

Vi ses pa Aabenraa Stadion mandag den
9. maj, kl. 18.30 og vi gleder os til at se
jer.

I vil ikke veere 1 tvivl om, hvem der er

lobeguider, nér [ ser os & &

Mange hilsner fra labeguiderne

Solveig, Helle, Holger J., Hanne Pia, Erik,
Bo, Holger H., Kim, Jesper, Silvia,
Thomas, Conny
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'@“ Bjergmarathon 2022

-Hv|s du bevaeger dig og gerne vil bevaege dig lidt mere —

llffr . ‘;5_1_: ‘SR KOM - alle kan vaere med og det er gratis.. :
e Vi starter op mandag d. 9. maj 2022, kI. 18. A0 Tty
P 0g slutter d. 13. juni 2022. 51}“'

tarts”té(i Aabenraa Stadion, Vestvejen 25 v/klubhuse i
& .

_?—*‘H"

- Du kan veelge imellem 3 hold -

Skovholdet som er aben for alle.og.specielt dem-der==
~Tige skal i gang igen eller ingen eller kun ringe lgbeerfaring har.
Familier er meget velkomne.

5 km og 10 km er ogsa aben for alle. Det vil vaere en
god ide at have prevet at lobe 5/10 km fer. Pa begge ruter
" pabenrag er der en frontleber og én “der samler op”.
Vi bliver et bredt felt!

Vi glaeder os til at lsbe sammen med dig.

N— Mange lobshilsener fra
Dine lobeguider
AAIG ATM - Motion
www.aaig.dk/motion
ps://bjergmarathon.dk/. —

‘f



HJALPERE / LOBERE il
Aabenraa Bjergmarathon
lerdag den 18. juni 2022

Som medlem af AAIG Atletik, Triathlon og Motion er du "ambassader" for vores
felles arrangement.

S& derfor - {4 dig tilmeldt som lagber og eller hjelper til Bjergmarathon 2022 — og fa
ligeledes motiveret familie, venner, bekendte, arbejdskolleger til at lebe og/eller
hjelpe.

Hjeelpere kan deltage 1 en/flere af folgende opgaver:

Depotopgaver (lordag)

Pakning af depoter (fredag/sendag)

Rute- opsatning/nedtagning (fredag/sendag)
Medalje-udlevering (lordag)

Sekretariat — fredag (lordag)

Opbygning af Storetorv (fredag)

Opgaver ved Start/Mél (lerdag)

Oprydning (lerdag eftermiddag)

VVVVVYYYVY

TILMELDING pa "Hjelpertilmelding" p4 www.bjergmarathon.dk.

Bjergmarathon Styregruppen
Solveig, Conny, Helle, Thure, Per, Henrik og Jesper

16



Keere Fredes sportsvenner

Jeg hdber, jeg ad denne vej kan komme frem til jer alle.
Jeg vil gerne takke jer alle for deltagelse ved Fredes
biseettelse, for smukke blomster og for varme ord.

I havde alle en plads i Fredes hjerte.

Keerlig hilsen Rita

17




ERLING ANDERSEN
SNEDKER oc TOMRER
FORRETNING ass
Lille Kolstrup 30 - 6200 Aabenraa - Tif. 74 62 70 00

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!
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Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Moth! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

EDC Trost & Mensel
4

Et sikkert valg ved keb og salg

Radhusgade 6 74 62 64 64

Arkitekttegnestuen

Aabenraa ApS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

flabenraa

Sgndergade 9 - 6200 Aabenraa

"ﬂgfggiﬂ

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Stot vore
annoncarer...
- de stotter os!

Tagdaeknmg

* Tagpapda=kning af nye tage

» Listedaekning
» Tagpaprenovering af eksisterende tage
* FEfterisolering af eksisterende tage
= Membranisolering af broer og parkeringsdak
* Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmid,
Allan Lotrkat, Torhen Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 drs erfaring inden for tagdaskningsbranchen,
Syddansk Tagdakning AJS vil derfor vaere det sikreste valg, ndr der

skal vaelges samarbejdspartner il udforelse af tagpaparbejde.

Syddansk
L‘ Tagdakning as

TH, 445 77 34 37 00 . Fax «45 74 63 36 37 . www.syddarshtag di . irﬂ'n!rpachruhzg.n:lc
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Kaste
landsholdssamling

I weekenden 27. marts blev der i Arhus
holdt samling for kastelandsholdet. Her
havde vi Mads Krogsgaard Nielsen
med. Under samlingen blev der holdt
stevne hvor Mads Stedte 15.57m i
kugle og kastede 47.52m 1 diskoskast.

kastemangekamp

Péske mandag holdt Esbjerg AM en
kaste mange kamp hvor der deltog
atleter fra Esbjerg, Herning og
Aabenraa.

Fra Aabenraa deltog Lucas Sevang som
satte PR. 1 bade hammer og spydkast
med henholdsvis 51.55m og 39.73m. |
kuglested blev kuglen stedt ud pa
12.44m, diskoen kaste ud pd 39.55m og
1 vaegtkast blev det til hele 17.01m.

Nogle super flotte resultater som gav
3278 point.

Kirsten Eskildsen deltog ligeledes for
Aabenraa og for ferste gang 1 K60 ars
gruppen. I hammerkast blev det til
29.88m, kuglestad 6.69m, diskos
13.14m, spyd 14.10m og vaegtkast 8.95.
Vagten vejede 7kg 1 stedet for 5 kg, da
der ikke kunne opdrives en Skg vagt.
Det gav et samlede pointtal pa 2551
point.

Mads Krogsgaard Nielsen havde til
stevnet debut som Esbjergenser. Fra
15.4.22 Stiller han op for Esbjerg AM.

Af Kirsten Eskildsen



LM-inde i Randers

Vi medtes pd P pladsen ved stadion
lordag morgen kl. 07:00.

Sa gik det op mod Randers, som har en
fantastisk leekker atletikhal, sadan en
kunne man godt tenke sig 1 Aabenraa.

Efter et kort stop for at samle Allan op
ved motorvejen, ankom vi godt oppe 1
hallen. Vi ankom p& forskellige tider
nogen havde haft et lille stop pa vejen
op (der skal jo tisses og tankes). Dem
der ankom ferst fandt et bord og nogle
stole med udsigt ud over hele hallen
oppe fra 1 sal. Vi havde ogsé nogen der
kom der op selv og endda lige fra ferien.

Kristine havde vearet s sed at bage til
turen — leekre muffins, hmm nam nam.

Traenerne gik med rundt og tjekkede op
pa atleterne. Kenny havde takket ja til at
vaere gvelsesleder ved lengde, og der
fik Kenny en overraskelse, man skulle
bruge det nye system pé ipad. Men det
klarede Kenny jo ogsa. Dette gjaldt for
alle avelser, og gjorde det muligt for alle
tilskuere at folge med 1 disciplinerne
live fra Roster app.

Det var noget nyt for os, men gjorde det
meget lettere at folge med 1, hvordan
atleterne 14, og hvad deres resultater var.
Dette kan alle vaere med til ved at hente
Roster ned, og sd kan man segge efter det
stevne, man gerne vil folge med i, bade
indland og udland.
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Sa selv om foraldrene ikke er der ved
steevnet, eller det ligger langt vk, eller
hvis en atlet vil se, hvordan det gér de
andre, sé er det muligt med denne app..
De aktive kan ogsé folge med 1, hvordan
det gar for deres forbilleder ude i den
store verden.

Atleterne havde selv serget for mad til
dagen, der var ogsd &ben 1 hallens
cafeteria, som tilbed lidt til sulten, hvis

man ikke havde faet nok med &

Jeg vil lige sige tak for lan af alle
atleterne denne lange lordag.

Med Sportslig Hilsen
Ruben Jacobsen

Fortzellinger fra atleterne:

Josefine:




Tak for en mega god tur til LM. Jeg kom
direkte til Randers fra skiferie i Norge.

Jeg deltog 1 60 meter, leengdespring og
800 meter. I 60 meter gik det ikke som
jeg forventede, da jeg fik en lidt dérlig
start. Bagefter kom jeg til lengdespring,
hvor jeg sprang 3,47, men jeg manglede
1 cm for at fa bronze. Til sidst var jeg
ved 1 800 meter, hvor det gik rigtig godt
indtil jeg faldt 1 sidste sving, men jeg
ndede heldigvis op igen og fik en
bronzemedalje.

Det var mit forste LM, men ikke mit
sidste. Glaeder mig til at komme med pa
de naste ture.

Christian C.:

Nu har jeg vearet til mit forste
indenderssteevne, og det var en god

oplevelse. Det var en lang dag, men
tiden gik hurtigt, fordi vi heppede pé
hinanden. Og det lykkedes mig alligevel
og fa to selvmedaljer med hjem 1 800m
og Trespring.

Der var en god tur til Randers jeg skulle
lobe 60m 800m, og jeg har sprunget
leengdespring, og jeg vandt guld i 800m.



Bjoern:

Hvis jeg var tvunget til at beskrive
dagen med et ord, ville det nok vere:
lang.

Vi kerte afsted tidligt om morgenen og
var forst hjemme igen 13 timer senere.
Det synes jeg er meget lang tid at vaere
afsted for kun at deltage 1 et par
discipliner. Ikke at jeg klager over
lengden af stevnet, det var med god
grund en heldagsevent, men med
kereturen oven i begynder det at blive
lang tid.

Til steevnet vandt jeg ikke det store, men
det blev til en selvmedalje 1
leengdespring. Men det er jo heldigvis
oplevelsen og pr’erne der er vigtige, og
ikke medaljerne (ikke?).

Og stevnet havde stemning, en
stemning af akut mangel pa toiletpapir
inde pa toiletterne, og treette atleter, der
var  totalt udmattede efter et
200’meterslob, og nu er bange for at
komme til skade 1 800’eren.

Det var muligvis mig, og jeg har nu lert,
at man skal have mere mad med til et
stevne, end man forventer, fordi du selv
star for bade frokost og aftensmad.

Jeg endte med ikke at lobe lobet, hvilket
nok var bedst, for jeg havde ingen gang
energi nok til at holde mig varm. Men
egentlig var det meget hyggeligt. Vi
havde maske ikke s& meget at give os til,
men vi lerte holdet bedre at kende, og
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lerte en masse andre mennesker at

kende.

Bjorn og Signe

Signe G.:

Mig og Kristine stod pa kl 6:15 og sé
kom Ruben og Tanja og hentede os, sa
keorte vi til Aabenraa.



Der fik vi alle biler fyldt op og sé kerte
vi til Randers. Mig og Kristine fik chips
pa vej der op. Jeg faldt i sevn og
vagnede forst da vi var der oppe.

Jeg skulle forst lave noget lidt over 12. 1
min aldersgruppe var der 3 heats, og de
var alle mega heje. Efter det skulle jeg
til kugle (havde mega ondt 1 min
akillessene). Alle stedte omkring de 8-
10 meter med en 3 kg. Efter det fik jeg
noget og spise og faldt i sevn.

Jeg skulle springe leengde kl. 16:20, det
var fra planke, der var ogsa rov mange
med. Efter jeg have sprunget l&ngde gik
jeg op hvor at Tanja og resten sad, jeg s
film og spiste rugbrod og pizza til
aftensmad og var tat pa at falde 1 sevn.
Vi kerte hjem kl. 20 og vi var hjemme
22:15 jeg sov hele vejen hjem.

Kristine G:

Lm inde 1 Randers var utrolig hyggelig.
Det er dejligt at kunne tage til storre
stevner igen efter corona. Jeg havde
taget kage med, som blev spist rup og
stup. Der var god stemning og godt
sammenhold i klubben, hvor vi alle
heppede péd hinanden.

Jeg lob selv ny pr pd 60 m og en okay
tid pd 200 m, som jeg ellers var meget
bekymret for. Det er altid den ultimative
test om formen holder. Efter er langt
forleb med skader er jeg klar til flere
steevner med bedre tider.

Ruben, Kristine og Bjarn

Gry H.:

Klokken var 7.00 — afgang fra stadion,
nej hvor er det tidligt en lerdag morgen,
hvor jeg plejer at sove leenge. I bilen var
min far, min italienske “storesester” og
Bjern. Det var en lang tur, og jeg fik vist
sovet lidt.




Ved Ejer Bavnehgj holdt vi pause, her
fandt vi en pung, som vi afleverede hos
politiet 1 Randers.

Vel ankommet til hallen, fik jeg
udleveret et startnummer. Sikke en stor
hal. Jeg var lidt spaendt, da det var mit
allerforste LM.

Jeg dystede 1 kugle, 60 m og leengde, det
blev ikke til medaljer men et par PR.
Det var spendende at veere med til et
stort stevne, noget helt andet end
nalestevne.

Da jeg var faerdig kunne vi kere hjemad,
undervejs spiste vi pd Sunset, dejligt.

Efter en lang tur, var jeg tret da jeg kom

hjem men en dejlig oplevelse rigere
Hilsen Gry

Rico
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Resultater fra staevnet:

Christian C:
Langde: 4,20
200m: 28,60
800m: 2.26,35
Trespring: 9,30

Signe G:

60m: 9,82
Kuglested: 5,33
Langdespring: 3,27

Kristine G:
60m 8,68
200m: 30,15

Josefine D:

60m: 10,68
Lengdespring: 3,47
800m: 3.08,13

Gry H:

60m: 10,84
Laengdespring: 3,22
Kuglestod: 6,65

Rico J:
Lengdespring: 3,92
800m: 2.28,58
1500m: 5.03,26

Justin J:

60m: 10,18
Laengdespring: 3,31
800m: 2.42,34
Bjern T:

Lengdespring: 5,24
200m: 25,74



Traningsaften for de "aldre”atleter

Jeg som trener af de lidt eldre pa
stadion, ville jeg da lige skrive lidt om
hvad vi gar og laver.

Vores trening kan variere meget, alt
efter hvem der er kommet til treeningen
da mange af vores atleter trener lidt
forskelligt alt efter alder og disciplin.

Vi fra trener gruppen prever altid at
havde en plan for treningen, men vi er
ogsd meget hurtige til, at finde noget
andet vis der er behov for dette.

Vi er lige gdet ud af indenders
treningen og kommet ud pad vores
elskede stadion. Der fortsatter vi den
gode trening, og bygger videre pa alt
det vi har lavet der, bare udenders med
noget mere plads og med de rigtige
tilleb til diverse ting.

Her 1 starten er det ikke det varmeste
sted, men man kan let treene pa stadion
selv om vejret ikke er 20 grader endnu
(men vi hdber det kommer). Nu tenker
de fleste nok ok det er noget special
trening de gir og laver, nar vi laver
opvarmning og diverse gvelser, men det
er det langt fra. Alt vores opvarmning
og diverse gvelser vi laver stort set ved
alle treeningspas er noget, alle kan havde
godt af lige fra foraeldre til top atlet.

Her 1 starten har vi desuden endnu mere
fokus pa styrke og udholdenhed. S hvis
det er et meget trals vejr, kan det let ske
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vi tager over 1 styrketraeningslokalet, vi
er sa heldige at havde pa stadion, og ja
vi rydder op efter os derover.

Men  atlerene  har  brug  for
styrketreeningen for at styrke kroppen
for at undgé skader 1 lobet af s@sonen.
Mange af atleterne laver ogsi styrke
derhjemme, da man ikke skal havde
udstyr for at kunne lave styrke, man skal
bare bruge sig selv. Vi laver en masse
gvelser som man kan lave derhjemme
ogsd med hele familien, si ingen
undskyldning som foraldre ikke lige at
lave lidt ovelser med sine bern
derhjemme og i haven, nu hvor vejret

gar den rigtige vej.

Vil man som foreldre vare med og se ,
hvad det er, vi gir og laver med jeres
bern er i altid velkommen. Enten som
tilskuer eller tag treeningstejet pa og veer

med — det er slet ikke sa tosset treening
endda.

Nér vi kommer lidt leengere hen, sé
begynder endnu mere treening, som er
mere rettet pa specielle gvelser, hvor de
vil gd meget meget mere 1 detaljer og fa
rettet tilleb til eller fundet et nyt, da
nogen jo er vokset siden sidste udenders
treening.

Sa nar vejret bliver endnu bedre, vil vi
bruge endnu mere tid pa at fi alt

tilpasset, sd atleterne er klar til



stevnerne starter, som faktisk er lige om
lidt.

Jeg som den en af treenerne for holdet,
vil ogsa lige sige tak for vi ma trene
jeres born.

Til atleterne: I er altid velkommen til at
tage en med fra klassen, en fra vejen,
eller en [ kender. Vi har altid plads til en
mere pa holdet, man skal jo ikke veare
fadt som super atlet.

Vores trening er for alle og atletik er
den bedste form for treening for din krop
da vi trener hele kroppen. SES TIL
TRAENINGEN

Sportslig hilsen
Ruben
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Idraetsmaerket 2022

Ja nogle venter nok pd uddelingen af
marker for 2021. Planen géar pa at
kombinere det med afdelingens
“nytarskur”, som bestyrelsen gerne vil
atholde — dog lidt hen pa s@sonen i
stedet.

Jo, eftervirkningerne af epidemien er
her stadig. S& wvi afventer, og
marketagerne fra 2021 fér selvfolgelig
direkte besked.

Traening og provetagning til atletikdelen
af det traditionelle marke starter op
allerede fra mandag d. 9. maj kl. 17-
18. Det vil fortrinsvis vaere Kim Meyer
og Andreas Mpgller, der stir for dette,
med lidt aflesning fra Karsten Nissen,
Bodil Nielsen og Anders Jorgensen
samt undertegnede.

Vi méd formode, at det igen bliver lidt
lettere at deltage 1 lob geldende for
lobsmaerket. (om man tager det
traditionelle marke eller lebsmeerket, sa
teller begge med 1 merkenummeret).

Hjemmesiden vil efterhdnden vare
opdateret med diverse oplysninger om

idraetsmarket sasom markekrav osv.
Helge Laursen



Sonderjysk Cross — Haderslev 26.2. 2022

Sasonens sidste afdeling 1 den Senderjyske Cross-serie seson 21/22 blev afviklet pé
voldene pa Haderslev stadion i det smukkeste solskin. Som tilskuer, en perfekt ramme,
da man kan se laberne det meste af tiden — som lgber, maske den hardeste af de 7 ruter
sesonen byder pd pga. de mange sma, men stejle op- og nedture.
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Sonderjysk Cross 2021/2022
Podieplaceringer Aaig

1 runde:

P 0-7 ar: Ebba Hartmann Vig — 1. plads
K 18-39 ar: Kristine Grevsen — 1. plads
K 40-49 ar: Tove Grevsen — 1. plads
K 50-59 &r: Jane Magnussen — 1.plads
K 60-69 ér: Lis Jorgensen — 1. plads
K 70+ ar: Anne Grete Jacobsen — 1. plads
D 8-10 ar: Alexander Nissen — 2. plads
D 15-17 ar: Oliver Nissen — 1. plads
M 50-59 ér: Brian Johansen — 1. plads
M 60-69 ar: Dan Nielsen — 1. plads
M 70+ér: Werner Juhl — 2 plads

2 runder:
P 15-17 &r: Emilie Vendelbo Madsen — 1. plads
P 15-17 ar: Silja Gylling — 2. plads
K 50-59 ar: Gitte Petersen — 3. plads
K 60-69 ar: Bodil Nielsen — 1. plads
K 70+ &r: Ingelise Juhl — 1. plads
K 70+ ar: Karen Jessen Olsen — 3. plads
D 11-14 ar: Christian Hallingstadt Cousin — 1. plads
D 11-14 ar: Mikkel Vendelbo Madsen — 3. plads
M 40-49 ar: Torben Nissen — 1. plads
M 60-60 &r: Andrea Mpller — 3. plads
M 70+ ar: Mogens Sylvester — 2. plads

4 runder:
M 18-39 &r: Simon Festersen — 2. plads
M 50-59 ar: Bjarne Albers — 1. plads

Aaig fik desuden en 2. plads i bade hold- og podiekonkurrencen




Udendgars start atletik

Med darligt vejr:

Sa kom vi i gang med atletikken
udendors. Pasken 1 ar 1& 1 denne
forbindelse uheldigt. Hvis vi ventede til
efter pdske med at begynde, ville
opstarten vere 1 slutningen af april. Til
gengeld, hvis det blev for, skulle det
veere ret tidligt for at nd nogle gange,
inden pésken afbred treeningen.

Vi valgte det sidste, med risiko for
darligt atletikvejr. Op til sasonstart
havde vi fantastisk vejr, men pa
startdagen og 14 dage frem — elendigt
vejr. Ergerligt ogsa i det lys, at vi havde
gjort en hel del ud af at reklamere for
sasonstarten.

Nye efterlyses

For vi m4 jo sige, at antallet af aktive er
faldet inden for de sidste &r bl.a. pga
coronaen, men sikkert ogsé andre ting.

Nu mé& vi s& pd andre mader gore
opmeerksom pa vores eksistens. Fa
”lokket” folk ind pd hjemmesiden og
lese om vores treningstilbud mm.
Mund-til-mund metoden
medlemmer, og opslag pa facebook ber
nok dyrkes mere. Vi ma erkende, at vi

fra

ikke har den samme eksponering som
f.eks fodbold og handbold.
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Det positivt
generalforsamling,

var pa  ATMs
at der fra flere
motionister blev udtrykt bekymring (og
der for

ungdomsarbejdet) pga det faldende

igennem  vist  interesse

antal ungdommer.

Vi synes jo selv, at vi har et godt tilbud,
at atletikken har plads til alle uanset

evner og ambitioner.
Helge L

lagttagelses staevne til
kaste landsholdet.

Lordag d. 22. januar blev der atholdt
DM i vaegtkast og iagttagelses stevne til
kaste landsholdet 1 kuglested 1
Hvidovre.

AAIG-ATM havde Mads Krogsgaard
Nielsen med, som steder hele 16.48m 1
kuglestad med 6 kg kuglen. Kun 48 cm
fra den danske 18 ars rekord. Han slar

dermed Nikolaj Laursen’s 16 ar gamle
klubrekord for D18 ar med 3m.



AAIGs tintallerken 2021

AAIG atletik.tri- og motion havde 1 ar
fdet muligheden for at uddele
hovedforeningens tintallerken. Denne

gives for at have lavet en flere arig
indsats for AAIG.

Denne blev for 2021
Hussmann.

tildelt Per

Han har varet medlem i AAIG siden
2007 og har siden sin indmeldelse
udfert mange opgaver for atletik, tri- og
motions afdelingen.

Har veret medlem af styregruppen for
Bjergmarathon siden 2009, heraf som
formand fra 2012 -2021 og er stadig en
del af denne.

Varet 1 Cross — gruppen siden 2014/15,
medvirket ved  etableringen og

afviklingen af motionsarrangementet
”En duft af kvinde 1 arene 2014-2019.

Vearet et vasentligt aktiv 1 tegning af
AAIG ATMs sponsoraftaler, bade for
klubtej og Bjergmarathon.

Per har ogsd vaeret medlem i
afdelingsbestyrelsen, siden 2013 og er

lige blevet genvalgt for de naste 2 ar.

Per har altid inspireret os andre, det bade
bestyrelsen, udvalg og medlemmer 1
klubben via sine arranger- evner og -
kunnen, han har desuden den evne eller
egenskab at han kan f4 andre til at "tage
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en opgave” til gavn for foreningens
medlemmer.

Endelig har Per som atlet forméet at
lobe marathon under 3 timer, samt
deltaget 1 triathlon pd Hawaii (hvilket
fordrer dedikation og gode resultater for
at blive udtaget), netop dedikationen er
noget der kendetegner Per, 1 alt hvad han
gar ind 1, bdde for klubben, men ogsa
som menneske.

Et stort tillykke herfra, med et "Det er
sa velfortjent.”

PBYV.
Formand

Kenny Bach Andersen



Nyt bestyrelsesmediem i ATM

Hvem er jeg, og hvorfor har jeg valgt
at stille op som bestyrelsesmedlem?

Jeg har veeret medlem af lebeklubben
siden 2014, hvor jeg meldte mig ind
for at trene op til at lobe et
halvmarathon. Jeg har veret aktiv
inden for fitness i mange ar, men har
aldrig fer oplevet det sammenhold,
som jeg blev meadt med 1 klubben.
Det ene halvmarathon er siden blevet
til 164, og 7 marathon. Til alle nye
lobere: Sadan kan det ga & . Ud over
lob, cykler jeg lidt 1 skoven og pa
landevejen.

Hvorfor sa stille op til bestyrelsen,
jeg betaler jo kontingent? AAIG er en
forening. Foreninger er baseret pa
frivillighed. Jeg synes, at vi har en
dejlig klub, som har plads til alle. Det
skal vi blive ved med, og det vil jeg
gerne bidrage til.

Sammen skaber vi en god forening,
som vi alle er glade for at komme 1.
Sa har du nogle gode ideer til
hvordan vi bliver ved med at vare
det, s sig til.

Helle Jensen
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Afdelingsmade ATM 14.3.2022

Mandag den 14. marts 2022 var der
afdelingsmode i Atletik, Tri- og Motion,
jeg vil gerne takke alle som deltog og
bidrog til vores made.

Der deltog ca. 30 pé afdelingsmadet,
hvilket vi som klub kan vere ganske
godt tilfreds med.

Efter de obligatoriske punkter pa
afdelingsmodets dagsorden, var der
vanen tro en god og livlig debat pa
afdelingsmodet. Dette er for mig et klart
bevis pd at klubbens medlemmer er
bade interesseret 1 klubben og 1 at
udvikle denne, saledes at klubben kan
blive et endnu bedre sted at vere for at
fa opfyldt sportslige ambitioner og
behovet for socialt samveer.

havde ikke at
genopstille 1 ar, efter 9 ar 1 bestyrelsen.

Bo Junker valgt

Tak til Bo for indsatsen gennem arene.

Her blev  Helle Jensen fra
motionsafdelingen nyt medlem 1
bestyrelsen og vi ser frem til

samarbejdet med Helle.

Jesper Steffensen meddelte efter sit
genvalg, at det samtidig var hans sidste
2 ars periode (desverre), som kasserer 1
klubben. Da det er en af de mere/meget
arbejdskrevende opgaver 1 bestyrelsen,
betyder det at vi 1 klubben allerede nu,
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skal til at lede efter en afleser til dette
hverv.

Referatet for afdelingsmodet kan ses pa
AAIGs hjemmeside under punktet:

www.aaig.dk/motion-referat-

bestyrelse-atm/.

Formand
AAIG Atletik, Tri- og Motion

Kenny Bach Andersen



Generalforsamling (afdelingsmgde) i AAIG - Atletik, Tri og Motion
(forkortet ATM)

Mandag den 14. marts 2022 kl. 19.30 - 21.00

Deltagere: Der deltog 30 medlemmer i afdelingsmgdet.

1. Valg af dirigent og referent
Formand Kenny Bach (KB) bgd velkommen og foreslog Ruben Jacobsen som dirigent og
Conny Schlesinger som referent.

Herefter tog dirigenten ordet.

Dirigenten gennemgik dagsordenen og konstaterede, at mgdet var korrekt indkaldt jf.
forretningsordenen.

2. Afdelingsbestyrelsens beretning for det forlgbne ar
Formanden orienterede om aret 2021 (arsberetning fra klubbladet/faellesnummer nr.
1):
”Endnu et 3r er gdet og vores hdb om at det kunne blive et helt “normalt” ar i
foreningen, blev desvaerre endnu engang pavirket af at Danmark i store dele at 2021
var pavirket at de mange og skiftende restriktioner i forhold til Corona pandemien.

Vi m3 konstatere at vores tilbagegang i medlemstallet ikke et stoppet i 2021. Hvor vi i
2019 var 404 medlemmer, er vi nu i 2021 reduceret til 326. Her er atletikdelen, ramt
saerligt hardt, men 1/3 tilbagegang i medlemmer alene i 2021.

2 af ATM "s store arrangementer kunne vi heldigvis ogsa afholde i 2021.

Aabenraa tri og Aabenraa Bjergmarathon, sidst naevnte 18 dog pa vippen i lang tid, da
de skiftende restriktioner i Igbet af foraret, gjorde det vanskeligt at tage en beslutning i
forhold til om Bjergmarathon skulle/kunne afvikles eller ej. Heldigvis viste det sig at
arrangementet kunne gennemfgres pa forsvarlig vis for bdde deltagere og hjzelpere.

Skole OL matte vi aflyse for andet ar i traek, sd her satses vi pd at det kan gennemfgres
i 2022.

Bjergmarathons formand gennem 10 &r, Per Hussmann er stoppet i denne funktion. Det
betyder at de opgaver der har fulgt med denne formandspost, nu varetages at
bjergmarathons styregruppe i feellesskab. Skal dog naevnes at Per, stadig er en del af
denne styregruppe.

Kongehgjsporets Trailbuilderlaug som er blevet en del af ATM, er i gang med at etablere
en teknik bane i forbindelse med Kongehgjsporet. Dette for at give mulighed for at gve,
eller dygtigggre ens evner pa en MTB cykel. Lauget har i den forbindelse faet
gkonomisk stgtte fra div. fonde.
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Vi ma dog konstatere at der i 2021 har vzeret stillet en del udfordringer til klubben og
de frivillige, som er med til at klubben fungerer i daglig dagen. Dette er dog blevet Igst
pa fornem vis, sdledes at klubben har kunnet fungere og tilbyde bade traening og
sociale arrangementer.

Motion:

Her er der i Igbet af efteraret blevet oprettet 1 nyt begyndehold hvor deltagerne bliver
tilbudt 12 ugers forlgb, for herefter at blive tilbudt at fortsaette i ATM regi yderligere 12
uger. Dette haber vi kan vaere med til at fa flere medlemmer i klubben.

Den daglige traening har ogsa i 2021, stort set vaeret delt op i mindre hold hele aret,
som fglge af de restriktioner der har veeret galdende.

Trods disse forhold har det vaeret muligt at lave en fzelles tur til DGI stafet 2020 over
Remg daemningen og dette tilbud havde 52 medlemmer benyttet sig af. Der er ogsa
blevet afholdt “Nisselgb” med 50 deltagere.

Atletik:

Trods den tidligere omtalt medlems tilbagegang i atletik, har denne del ikke ligget stille.
De atleter og treenere, som har deltaget i den daglige traening, har gjort dette med stor
entusiasme og godt humgr, hvilket bidrage til en god stemning under traeningen.

Det har veeret muligt at afholde 2 ndlestaevner og sgnderjyske bgrnemester pa
Aabenraa stadion. Alle 3 staevner forlgb planmaessigt og vores atleter ngd at veere i
ilden, hvor de malte dem mod sig selv og andre.

Landsmesterskaber i atletik blev afholdt i Saeby, vi havde 6 deltager og de havde en
god weekend, hvor det sociale og feellesskabet var i hgjseedet. At det blev til 13
medaljer oven i, gjorde bestemt i turen mindre god.

Danske mesterskaber i ungdom havde vi 4 atleter med til. Det blev til 1 guld, 3 sglv og
1 bronzemedalje, samt diverse PR.

Klubben fik ogsd en dansk ungdoms rekord i kuglestgd. Denne blev sat af Mads
Krogsgaard Nielsen med et stgd pa 18:44 meter med en 5 kg kugle. Denne rekord blev
sat p@ Aabenraa stadion i forbindelse med et ndlestaevne.

Tri:
Aabenraa blev gennemfgrte d 8 august, staevnet forlgb godt og planmaessigt. Der var
60, som gennemfgrte Aabenraa triathlon 2021, hvilket vi kan veere godt tilfreds med.

Idraetsmeerke:

Pa trods af at det kan vaere sveert at holde vanen ved lige og tage idraetsmaerket efter 2
ar med Corona, var der alligevel ca. 40 der fik taget dette. Tillykke til dem, der gjorde
dette.

Vi vil gerne styrke og udbygge de aktiviteter der er i klubben, samt vaere med til at
stgtte op om nye tiltag, som kan komme klubbens medlemmer til gode. Her kan
naevnes Fgrstehjaelpskursus og Traffic officialuddannelsen, samt ungdomstraenerkursus

HE N L P
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Synligggre og italesaette, hvor vigtigt det er at alle i AAIG ATM bidrager til klubbens
aktiviteter. Det i forhold til bade store og sma opgaver, da disse er med til at holde
klubben i gang. Her teenkes blandet andet pa hvervning af traenere til den daglige
treening, fa nok frivillige hjzelper til vores arrangementer sasom, Bjergmarathon Skole
OL, Aabenraa Tri samt til alle mulige andre aktiviteter i klubben. Alt sammen vigtige
brikker bade sportsligt, gkonomisk og socialt.”

Sa vil vi fra bestyrelsens side gerne takke Bo for den indsats som han har lavet og
bidraget med i bestyrelsen gennem de sidste 9 ar. Han har gennem sin indsats,
primeert i motionsafdelingen vaeret med til at binde klubben sammen til gavn for alle
afdelinger. Vi er dog glade for at Bo fortsaetter sit engement i AAIG

Til sidst en stor tak til alle de mange, der har ydet en indsats til gavn for AAIG atletik,
tri og motion i det forgangne ar.

Ogsa en tak til alle klubbens sponsorer for deres stgtte. til Aabenraa Kommune for
deres stgtte til klubben, gennem Elite Aabenraa, som er med til at give vores unge
mennesker mulighed for at udvikle sig inden for deres atletikdisciplin.

Supplerende spgrgsmal/bemaerkninger til formandens beretning og generelt til
bestyrelsen:

- Det faldende medlemstal blev drgftet (se punkt 5). Indenfor atletik handler det iszer
om at kunne fastholde de 12 - 17-3rige. Haderslev Atletik star over for en
renovering af deres stadion. Det betyder, at deres atleter for en periode nu skal
treene i Aabenraa. Man haber det kan fa en positiv effekt pd en eller anden vis.

- Der er under corona opstdet sma Igbefaellesskaber, hvilket kan vaere skyld i feerre
motionsmedlemmer. Positivt, at der nu er startet ga hold op og Igbehold for
nybegyndere. Disse tiltag har givet flere medlemmer.

- Forslag om at starte fortraening op til Royal Run og DHL. S&fremt der skal startes
nyt op, skal der vaere nogle der tager ansvar for opgaven. Flere skal pa banen.

Beslutning
Beretningen blev herefter taget til efterretning.

3. Forelaeggelse af regnskabet for det forlgbne ar i den form, som det er
fremsendt til AAIG “s revisor til godkendelse
Kasserer Jesper Steffensen (JS) orienterede om det reviderede regnskab 2021.
JS gennemgik hovedaktiviteterne.

Beslutning
Regnskabet blev herefter godkendt.

36



Medlemsudvikling fra 2017 - 2021 blev vist og gennemgaet. Medlemstallet er desvaerre
faldende indenfor atletik, tri og motion. Mange foreninger er under og efter corona blev
ramt af et faldende medlemstal.

. Forelaeggelse af afdelingsbestyrelsens budgetforslag til orientering
Jesper Steffensen (JS) gav en kort orientering.

Budgetforslaget blev fremlagt. Skal dog ses som et udkast, da der altid vil vaere
usikkerhed omkring indtaegter vedrgrende aktiviteter.

Beslutning
Budgettet blev taget til orientering.

. Fastlaeggelse af kontingentet

Det foreslds, at TRI kontingentet aendres saledes;

- Kontingent inkl. Dtrif-licens til 800 kr.

- Kontingent Motion Plus inkl. svgmmetid til 675 kr.

@vrige kontingentsatser foreslds fastholdt.

Beslutning
Godkendt.

. Behandling af indkomne forslag

Beslutning
Formanden har ikke modtaget forslag til dagsordenen.

. Valg af personer til afdelingsbestyrelsen, jf. §6, stk. 3

- Valg af 1 medlem (2 &r) - Thomas Walther Johansen modtager genvalg
- Valg af kassér (2 ar) - Jesper Steffensen modtager genvalg

- Valg af 1 medlem (2 &r) - Per Hussmann modtager genvalg

- Valg af 1 medlem (1 &r) - Bo Junker gnsker at udtreede af bestyrelsen

Det bgr tilstraebes, at der er mindst én repraesentant fra hver af de tre aktiviteter og
Bjergmarathonudvalget i bestyrelsen.
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Beslutning:
Bestyrelsen foreslog Helle Jensen som repraesentant for Motion.

Valgt blev:

- Thomas Walther Johansen (Tri - 2 ar)
- Jesper Steffensen (Kasserer - 2 ar)

- Per Hussmann (Bjergmarathon - 2 ar)
- Helle Jensen (Motion 1 &r)

8. Eventuelt
- DGI Landsstaevne - godt program.
- Holger Jakobsen gar med overvejelser om at genoplive "brolgbet” i Hjelm Skov. Evt.
interesserede der kunne teenke sig at vaere med i planlaegningen, er velkommen til at

kontakte ham.

- Uddeling af idraetsmaerker afholdes samtidig med ”Nytarstaffel”.

- AAIG har 100-3rs jubileaum den 22. oktober 2022. Man er pt. ved at fa udarbejdet en
bog + der forventes afholdt en eller anden form for aktivitet efter sommerferien. Alle
der er interesseret i at deltage i planleegningen, er velkommen til at kontakte Lars Bo
Hansen.

- Det er styregruppen i Bjergmarathon der har ansvar for udldn af materiel fra
containerne.

- Jesper Steffensen orienterede om, at det bliver de sidste 2 &r han tager som kasserer.
Dirigenten takkede herefter for deltagelsen i det ordinzere afdelingsmgade.
Referent: Conny Schlesinger

Referatet blev godkendt af dirigenten den 20. marts 2022.
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Terminsliste 2022

Dato \ KI. \ Sted \ Hvem \ Arrangement

Maj

Onsdag 4. Aabenraa Stadion Alle | SkoleOL Hjalpere

Sendag 9. 11.00 | Arena Aabenraa Alle | Heltelgb soges

Lo-son 7.-8. Tarnby A Tarnby Games

Mandag 9. Grésten Stadion A Senderjysk stevne (ndle mm)

Mandag 16. 18.30 | Vejle A DT holdturnering

Lordag 21. Herning A Herning Games

Torsdag 25. Ballerup A Ballerup kast

Mandag 30. Aabenraa Stadion A Senderjysk stevne (ndle mm) Helge/Tove

Juni

Lor-son 4.-5. Randers A Vestdanske ungdomsmesterskaber

Tirsdag 7. 18.00 | Odense A DT holdturnering

Lo-son 11.-12. A Copenhagen Open

Tirsdag 14. Haderslev Stadion A Senderjysk stevne (ndle mm)

Lordag 18. Storetorv, Aabenraa Alle | Aabenraa Bjergmarathon Hjelpere
soges

Lo-son 18.-19. A Vestmesterskaber Ungdom

Mandag 20. petra.vig@post.tele.dk | Alle | Deadline klubblad

Lordag 25. Silkeborg A LM-masters (veteraner)

Lg-son 25.-26. Aalborg A DM senior Aalborg

Juli

August

Fre-son 5.-7. A Treningssamling Masters Aab.

Sendag 14. Senderstrand, Aab. T/M | Aabenraa Triathlon Hjelpere
soges

Lo-son 27.-28. A DM Masters

Mandag 29. Senderborg Stadion A Senderjysk steevne (néle mm)

September

Fre-son 2.-4. Korser A LM

Sendag 4. DM Masters finale

Lo-sen 10.-11. Hvidovre A (k) | DM ungdom Kirsten

Lo-son 17.-18. DM kaste-mangekamp

Tirsdag 20. Haderslev Stadion A Senderjysk stevne

Lg-son 24.-25. Herning A Holdmesterskaber vestungdom

Oktober

Sendag 2. Aabenraa Stadion A Senderjyske mesterskaber Kirsten,

+masters) Helge+udv.
Lor-son 8.-9. Meldes ud senere A Klub- og treeningstur

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**oodkendt til idreetsmeerket i lob
Fed skrift — Steevnet er beregnet for alle/de fleste

TM - Tilmelding senest

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon
Stevner med kursiv er ikke 100% sikre endnu
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