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AAIG’'s hovedbestyrelse har beslut-
tet at generalforsamlingsdatoen
forst offentliggores sa snart for-

samlingsforbuddet er stort nok til at

tillade det til afholdelse indendors

Da der i vores vedtagter ikke er
angivet at man kan afholde virtuel
generalforsamling, er dette ikke en

mulighed!

Pé vegne af AAIG’s hovedbestyrelse
Lars Bo Hansen/formand
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Aabenraa Idraets & Gymnastikforening

Beretning for perioden 1/1-2020 indtil 6/3-2021

Wy S=son 2020 — Et meget
| specielt ar for AAIG er

' ovre med meget diffe-

__ rentieret aktivitet i de 5

| afdelinger.

Det lykkedes os faktisk

kun at gennemfore et virtuelt bestyrel-

sesmoade d.3. marts efter vi matte aflyse
medet 1 dec. grundet de skaerpede Coro-
na restriktioner. Der havde heller ikke
varet det store enske eller behov fra af-
delingernes side om at medes fysiske
eller virtuelt.

AAIG generalforsamling - «iubblad 3-2020

AAIG hovedgeneralforsamlingen 1 &r
blev meget speciel, da det blev til 3 for-
skellige datoer.

Den forst generalforsamling blev fastsat
til den 17. marts, men blev sa udsat
grundet Covid-19, hvorefter bestyrelsen
sa tiden an. Datoen d.29. sept. blev fun-
det og sd kunne den ordinzre hovedge-
neralforsamling endelig blive gennem-
fort, selvom der var forsamlingsforbud
pa maks. 500 stillesiddende pers. Det
var dog ingen problem, da vi kun var 33
ud af 1403 medlemmer der medte op.
AAIG sangen blev grundet Corona hel-
ler ikke sunget.

Inden hovedgeneralforsamling havde
AAIG-atm & AAIG petanque deres af-
delingsmeade fra kl.17.30 — 19.45, me-
dens de tre andre afdelinger, gymnastik,
volley og disc-golf havde overstéet det
tidligere pé aret.

Efter valg af dirigent, som i ar blev Lars
Borst og referent AAIG sekreter Kir-
sten Eskildsen blev formandsberetnin-
gen gennemgdet af undertegnede.

En af hovedpunkterne 1 hovedberetnin-
gen var det endelige punktum for AAIG
Limited E-sport afdelingen, som over to
ar havde kostet hovedafdelingen 18342
kr. Et kedeligt beleb at miste, som be-
styrelsen har lert en del af, betydende at
man gor klogt 1 at folge en ny afdeling
teet 1 starten og specielt hvis den opbyg-
ger geld/udgifter og ingen indtegter
generer.

Under indkommende forslag var der
endringer af AAIG’s vedtegter, hvor
der reelt var tale om tre @ndringer.

Nr.1 var en ren redaktionel @&ndring at
den tidligere afdeling AAIG orientering
slettes og AAIG disc-golf tilfgjes. Nr.2
endring var vedr. fuldmagter og eko-
nomiske dispositioner, som nu kan fore-
tages af forretningsudvalget (formand,
nastformand og kassere). Nr.3 @ndring



var vedr. dispositionsbegraensninger i
vedtaegter ikke er til hinder for online
Banking, dog fralegger banken sig alt
ansvar hvis det misbruges — de nye ved-
tegter kan laesses pa AAIG.dk + refera-
ter.

Vedtegterne kunne dog ikke vedtages,
da min. 1/10 af AAIG’s medlemmer
skal vere tilstede, sa en ekstraordinar
generalforsamling blev afholdt d.27.
okt. hvor Torben Laursen var dirigent
og de nye vedtegter blev endelig god-
kendt.

Arets tintallerken modtagere blev
AAIG-atm kassere Jesper Steffensen for
sin mangedrige enorme indsats som
kasser — en meget tidskreevende “tjans”.
Gymnastik fik den anden tintallerken,
som tilfaldt Jette Hjort Jensen for sin
mangearig indsats for gymnastikken

Kirsten Eskildsen

I &r er Kirsten Eskildsen (sekretaer) og
Lars Bo Hansen (formand) pd valg, da
det er ulige dr og begge er villige til

genvalg og jeg er rigtig glad for at Kir-
sten vil fortsette.

Lars Borst og Anders Jorgensen er lige-
ledes villig til genvalg som revisorer,
som de efterhdnden har gjort rigtig godt
1 mange ar, hvor de hvert &r gennemgar
alle udgifts- og indtegtsbilag 1 afdelin-
gerne.

AAIG disc-golf er ferdig med anlaeg-
gelse af banen 1 omradet ved Arena
Aabenraa 1 maj, hvorefter der er indvi-
else og en ugentlig trening plus nogle

sma turneringer 1 starten.

AAIG-petanque har ligesom de fleste
andre haft treening og smaarrangemen-
ter 1 henhold til Corona retningslinjerne,
hvor det blev til nogle vin turneringer
og et stevne. De har brugt en del af de-
res midler til at {4 deres overdeekket ter-
rasse gjort ferdig, som inkludere ind-
leeggelse af vand.

For at kompensere for den manglende
aktivitet 1 2020 har man besluttet at
kontingentet ogsa dekker 2021.

AAIG-atm har trods omstendighederne
kunne holde gang i treeningen indtil jul
hvor alt aktivitet blev lukket ned, men
er her 1 uge 9 startet op igen med uden-
ders treening.

Saeson 2020 bed ogsa pd deltagelse og
atholdelse af nogle arrangementer, som



f.eks. atletik stevner pa stadion og det
arlige Aab. Triathlon, men Aabenraa
Bjergmarathon métte aflyses, hvor man
sd har segt kompensationsmidler for at
deekke nogle af udgifterne.
Medlemsmessigt er der ogsd lidt tilba-
gegang, men gkonomien er stadig fin.

AAIG-volley har selvfelgelig ikke kun-
ne kunnet traene en hel del, da det er en
indendoerssport, men har 1 det omfang
det er muligt gjort det.

De fik ligeledes atholdt det arlig Beach
Volleysteevne samme dag som Aaben-
raa triathlon.

Medlemsmaessigt har de faktisk haft
fremgang specielt til kids volley og til
deres dame og herre divisionshold i
Danmarks serien, hvor de kommer helt
fra Haderslev og Senderborg.

De har fiet okonomisk stette fra Corona
hjelpepuljen og prever at f4& mere hal-
plads til det stigende antal aktive.

AAIG-gymnastik har afholdt den tree-
ning der var muligt ved at rokere rundt
pa holdene og deltagerantal, kun 2 op-
visninger kunne ikke atholdes, som der-
for giver en manglende indtaegt.

Man har ogsé haft en tilbagegang i med-
lemsantallet pa 129 og ganske f& har
kravet kontingent tilbage. Til trods for
det har man valgt ikke at soge Corona

hjelpepuljen, da egenkapitalen er god
og andre har nok mere brug for det.

Her 1 den nye s@son vil man muligvis
lave en rabatordning for manglende ak-
tivitet 1 2020.

Til trods for Corona er gkonomien i
AAIG fortsat rigtig god pé tvaers af af-
delingerne, si udgiftskraevende aktivitet
her 1 det nye ar skulle veere muligt at af-
holde.

Som altid ydes der support til afdelin-
gerne 1 det omfang som enskes og sa
har vi faet ny AAIG webmaster, Kent
Vendelbo Madsen der har taget over for
Finn Hove. I den forbindelse er der stor-
re &ndringer pa vej pd AAIG.dk, et helt
nyt layout, som laves i WordPress.

I den anledning vil jeg benytte lejlighe-
den til at takke Finn for sin store indsats
gennem mere end 10 ar med at opbygge
hjemmesiden og vedligeholde den. Han
vil stadig 1 ny og na vare behjelpelig
fremadrettet.

Til sidst ogsa en STOR TAK til alle fri-
villige ledere, treenere og udevere for je-
res udholdenhed gennem Corona krisen,
jeres arbejdsindsats og sportslige prae-
stationer for AAIG trods omstendighe-
derne. Haber meget at vi far vores hver-
dag tilbage her 1 2021 og kan genoptage

aktivitetsniveauet.

Lars Bo Hansen
AAIG formand



AAIG Disc Golf

Alt er nu kommet pd plads, og der
kommer en 9 hullers bane ved
Brundlund Slot og Arena Aabenraa.

9 hullers Disc Golf Bane midt i
Aabenraa

Der ligger 1 gjeblikket kun to 18 hullers
baner 1 Senderjylland, de ligger i Gram
og Vojens, og vi havde hébet pa at vi i
Aabenraa skulle lave den 3. 18 hullers
bane i Senderjylland, men dette bliver
desvearre ikke forelobigt.

Vi har dog stadig faet lov til at lave 9
huller omkring Brundlund Slot og
Arena Aabenraa, som vi har faet lov til
at etablere til april. S& vi er 1 gang med

forberedelserne og haber pd at vi kan
have banen helt faerdigt senest til ma;.

Medlemmer i AAIG Disc Golf

P& nuverende tidspunkt har vi ingen
betalende medlemmer, da banen endnu
ikke star klar til at spille pd og der er 1
ojeblikket  ingen  aktiviteter  for
medlemmerne. Dog promoverer vi os pa
de sociale medier, og vi hdber pd at fa
medlemmer, sa snart banen er klar til
brug.

Banedbning og traening

Vi etablerer banen i lebet af april, og vi
haber p4, at vi kan holde et dbningsevent
1april eller maj. Efter vi forhdbentlig har
atholdt et A&bningsevent, alt efter
restriktionerne ift. covid-19, haber vi pa
at kunne starte trening op minimum én
gang ugentligt hen over sommeren.

DGI Senderjylland samarbejde

Vi har startet et samarbejde med DGI
Senderjylland og andre disc golf
klubber i Senderjylland, hvor vi er i
gang med en felles indsats ift. at
udbrede sporten og fa flere til at vare
aktive. Her er der bl.a. planer om
forskellige introforleb, som vi ogsa
bliver en del af, nar banen star klar til
april/maj.

Kontaktperson AAIG Disc Golf
Jakob Festersen - Formand

TIf.: 20869242

E-mail: aaig-discgolf@hotmail.com



Kredilbanken

- den lokale bank

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 3230 57 « E-mail: sport@nordschleswiger.dk

nordschleswiger.dk
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Lokalt kendskab giver tryghed

Vitror pa, at et lokalt kendskab er essentielt for at
kunne tilbyde brugertilpassede sikringslesninger.
- Og med en afdeling i lokalomradet, kan vi
hurtigt hjaelpe dig og din virksomhed.

Totalleverander af sikring til erhverv

« Tyverialarm + Brandalarm

- Videoovervagning - Brandudstyr

- Tagesikring + DNA-sikring

- Adgangskontrol - Mekanisk sikring

70 133 233 - www.telesikring.dk = info@telesikring.dk

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Karstens Cykel og Scooter

o

Langrode 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 7462 8500

Lab for livet,
lad dog os
klare alle
tallene...

Tal tal med os.

revisor.dk -




AAIG petanque.
Arsberetning 2020.

Bestyrelsen bestar af:

Inger Jacobsen, formand, Frede Sebye,
naestformand, Inge Atzen, kasserer,
Ingelise Rohloff og Andreas Nielsen
samt suppleanterne Lisbet
Hansen(sekreter) og Flemming Juel.

Petanque og Corona

Nedlukning, restriktioner, forsamlinger
pa 20, 50, 500, 20, 5 og i skrivende
stund 25, det er hvad sporten har mattet
leve med i nasten 1 &r. Dette har sa
medfort, at det er meget lidt petanque,
der er blevet spillet i 2020.

DGI” s sommerturnering blev aflyst i
2020. Den skulle vere startet op den
15. marts, og det kunne jo ikke ske.

Klublokale — veerested

2020 fik wvi lavet vores vearested
ferdigt. Vi fik sat en skydeder 1 mod
nord, og vi kebte nye skabe til vores
rum Vi havde god tid til at samle og
sette skabene op, da vi jo ikke kunne
spille petanque henover fordret. Vi
synes selv, vi har faet nogle gode
forhold p4 og omkring banerne.

Stavner i AAIG

Det var meget begrenset, hvor mange
stevner m.m. vi har kunnet afholde i
2020.

Den 25 juli havde vi et doublestevne. |
doublesteevnet var der deltagelse af
medlemmer fra klubber 1 Sydvest-
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jylland, Sydestjylland, Senderjylland
og Slesvig.

Ved stevnet deltog 24 hold.

Stevnet startede kl. 9.30 og sluttede ca.
kl. 18.

Vinderne blev:

Nr. 1 Janne og Mirim Losic fra
Horsens,

Nr. 2 Conny Wollf og Frank Gerlach;
AAIG

Nr. 3. Susanne Albrechtsen og Arne
Mathiesen, AAIG.

Klubmesterskaberne

Ved klubmesterskaberne den 1. og 2.
august blev Georg Ahrends klubmester
1 single efterfulgt af Andreas Nielsen
og Hans Hendrik Petersen.

Georg Ahrends — klubmester i single
2020



I double gik titlen som klubmester i
2020 til Helga og Anders Jorgensen. Pé
de folgende pladser kom Gunnar
Jensen og Arnold Christensen samt
Inger Jacobsen og Flemming Juel.

Helga og Anders Jargensen — klubmestre
i double 2020

Vinspil:

For nedlukningen i marts 2020 ndede vi
at aftholde 3 vinspil og efter aftholdt vi
4. Vi afviklede ogsa et par vinspil for
doublehold.

Strandpetanque og triplestaevne

I oktober 2020, lige inden der igen blev

lukket ned for idraetsaktiviteter
afviklede Segard og AAIG
strandpetanque med deltagelse af

spillere fra naer og fjern. Vinder blev
Mirim Losic, Horsens.

DGI Senderjylland afviklede den 18.
oktober et triplestevne 1 Segird med
deltagelse af 16 hold. Her blev
vinderne Inge Bach, Lars Jorgen
Kongesbak og Kenneth Pedersen,
Horsens.
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DGI

P& landsplan niede DGI at afvikle et
LM (landsmesterskab) for SDT (single,
double og triple) 1 Stokkemarke pa
Lolland. Her deltog Inger Jacobsen og
Flemming Juel.

I Fovling afviklede DGI LPS
(landspetanquesteevne). Her deltog
Susanne Albrechtsen, Bent

Christensen, Flemming Juel og Inger
Jacobsen.

Mange vil nok sige, at 2020 var et ar,
hvor der ikke blev spillet petanque.
Men nar man ser pa ovenstaende, blev
det alligevel til en del, hvor man havde
mulighed for at spille petanque 1 2020.

Til slut skal lyde en stor tak til vore
medlemmer for jeres indsats og
opbakning 1 en tid med nedlukninger
og aflysninger. En sarlig tak til
hjelpere, baneudvalg, stevneleder og
bestyrelsen for godt samarbejde 1 2020.

Kontaktperson AAIG petanque
Inger Jacobsen tlf. 23725595

Mail: ingerjacobsen(06(@gmail.com

Mvh. Inger Jacobsen



Arsberetning for ATM
2020

Aret 2020 blev ikke det &r som Danmark
havde set frem til.

Nedlukningen 1 fordret betoed at
foreningslivet, stort set gik 1 st pa
grund af restriktioner. Der kom dog lidt
lys for ende af tunnelen, da der sa smét
blev abnet op for at den daglige treening
kunne starte igen, under meget
kontrollerede forhold for at overholde
de af myndighedernes udstukne
retningslinjer. I forbindelse med dette
har rigtig mange af klubbens frivillige
gjort et stort stykke arbejde, for at denne
gendbning kunne bade lykkes, men ogsa
blive sd god og gnidningsfri som
overhovedet muligt.

Alle ATMs store arrangementer blev
aflyst 1 2020, pa naer Aabenraa tri 2020
og Bjergmarathon, som blev atholdt i en
virtuel udgave.

Der er dog ogséd sket positive ting i
2020. Der er kommet lys pa
parkeringspladsen ved stadion, hvilket
har veret tiltrengt.

Cafeteriet pa stadion har udvidet deres
abningstider, dog pt begranset af covid
restriktioner. Det er dog et positivt
signal fra Arena Aabenraa, om at de
ogsad interesserer sig 1 brugerne af
Aabenraa stadion.
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Kongehgjsporets Trailbuilderlaug er
blevet en del af ATM. Det er gruppe
frivillige som stir for vedligeholdelsen
af MTB ruten i1 Aabenraa skovene.
Rutens officielle

Kongehgjsporet og det har virket

navin cr

naturligt, at gruppen kom under ATM,
da mange af medlemmerne her er bruger
af ruten.

Vi mé dog konstatere at der 1 2020 har
varet en tilbagegang pa 41 medlemmer
1 ATM, det er selvfolgelig beklageligt at
der er sket en tilbagegang, men set i
lyset af at klubben har veaeret bade
nedlukket og underlagt covid 19
restriktioner, kunne vi have frygtet at
tilbage gangen havde veret storre.

Dette har ogsd veret en medvirkende
arsag til at vi 1 bestyrelsen har valgt at
give alle vores medlemmer tilbuddet om
ar fa en gratis labejakke eller lobevest.

Det har stillet store krav til alle som har
veret involveret 1 at fi dan daglige
treening 1 ATM til at fungere, under de
restriktioner som covid 19 har pa lagt
klubben. Det kan dog ogsd vere en
indgang til at se fremad 1 forhold til
treningen om der kan veare ting 1
afviklingen at denne som kan bruges
fremadrettet. Det kan vere tidspunkter,
holdsterrelser, antal treningspas, samt
den  generelle af

treeningen.

strukturering



Motion:

Her er der efter sommerferien blevet
oprettet 2 begyndehold med 10-15
deltagere 1 et 12 ugers forlgb, hvorefter
de blev tilbudt at fortsette 1 ATM regi
yderligere 12 uger, dette blev desvarre
afbrudt at covid 19 restriktioner 1
december, men en stor del af disse er
stadig 1 klubben.

Den daglige treening har 1 2020, stort set
veret delt op 1 mindre hold og her har
det varet dejligt at se at s& mange
medlemmer har meldt sig til at tage et
hold. Uden dette havde det ikke varet
muligt at gennemfere treningen 1
klubben.

Atletik:

Opstarten, med opdeling 1 mindre hold,
som skulle fordeles rundt pd stadion,
hvilket krevede en del planlegning
forlob ude sasonen godt og der var
mulighed for at deltage 1 et begrenset
antal stevner.

Indenders sa@sonen startede 1 oktober og
det var meget motiverede atleter og
treenere som deltog 1 denne, indtil covid
19 restriktioner, den 15 december igen
gjorde at det ikke var muligt at atholde
indenders traening.

Den 01 marts var det s& muligt at starte
treeningen igen, dog kun udenders,
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hvilket 1 gvrigt gjorde sig geldende for
hele klubben. Der skulle dog fortsat
tages hensyn til de geldende covid 19
restriktioner.

Tri:

Det lykkedes os at atholde Aabenraa tri
2020, som et af de eneste tri steevner i
DK, ellers har aret veeret praeget at covid
19 nedlukningen. Det lykkedes dog for
mange 1 tri delen af fa gang 1 open water.

Idraetsmaerke:

Coronaen betad, at der ikke blev taget
nogle lgbeidretsmarker 1 2020. Kim
Meyer fik s& lokket flere af de
sedvanlige lobemarketagere til at
prove at tage det traditionelle (altsa
atletik, almen form og udholdenhed), s&
flere motionslebere fik sig en sjov
atletikoplevelse, og samlet kom vi trods
coronaen op pa 48 “atletik” meerker. (I
2019 var der 39 atletikmaerker og 17
lobsmerker). Idreetsmaerket varetages af
Anders Jorgensen, Bodil Nielsen,
Karsten Nissen, Kim Meyer og Helge
Laursen.

Her kan vi kun opfordre til at deltage 1
idretsmarket, ogsd gerne uden for ens
’comfort zone”



Planer for den
kommende sa@son:

Vi vil gerne styrke og udbygge de
aktiviteter der er 1 klubben, samt vere
med til at stotte op om nye tiltag, som
kan komme klubbens medlemmer til
gode.

Synliggere og italesatte, hvor vigtigt
det er at alle i AAIG ATM bidrager til
klubbens aktiviteter. Det 1 forhold til
bade store og smi opgaver, da disse er
med til at holde klubben i gang, bade
okonomisk, sportsligt og set 1 lyset af
covid 19, ikke mindst eller maske netop
socialt.

Til sidst en stor tak til alle de mange, der
har ydet en indsats til gavn for AAIG
atletik, tri og motion i det forgangne ar.

Ogsa en tak til klubbens sponsorer for
deres stotte og til Aabenraa Kommune
for deres statte til klubben, gennem Elite
Aabenraa, som er med til at give vores
unge mennesker mulighed for at udvikle
sig inden for deres atletikdisciplin.

Sportslige  hilsner fra  afdelings-
bestyrelsen ATM
Thomas, Jesper, Per, Bo, Conny, Kenny

14



Beretning for AAIG
Gymnastik saeson
2020/2021

Sidste sasons beretning sluttede med
ordene: "Inden lcenge lyder startskuddet
til vores opvisninger....” men sddan blev
det desverre ikke.

Denne sason har i den grad veret praeget
af  Mpyndighedernes  restriktioner.
Selvom vi igen som forening kunne
tilbyde mange spendende hold, og vores
fantastiske frivillige treenere stod klar til
at undervise, sd spandte Coronaen
tidligt 1 sesonen ben for os; flere hold
matte deles 1 2, nogle gik 1 gang med
online-undervisning, og andre matte
desvearre lukke helt.

For anden s@son i treek ma vi undveare
vores flotte opvisninger, og vores store
indtegtskilde ryger, men vi hanger 1
trods alt.

Der skal lyde en STOR og VARM tak til
vores mange trenere og gymnaster; tak
fordi I har stettet os som forening. Tak
til jer trenere for at holde modet oppe 1
en sver tid. Tak til Danmarks bedste
medlemmer for at bakke op og vare
positive.

Bag foreningen sidder en super

Bestyrelse, hvis jeg selv skal sige det@)
Tak for JER. Bare TAK.

Vier godt i gang med at planlaegge en ny
seson, og selvom vi 1 &r har haft et
medlemsfald pd 128 medlemmer, si
regner ved med, at vi alle vender staerkt
tilbage; tilbage til et skeont fellesskab 1
AAIG gymnastikforening.
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V1 ser frem mod en sason, hvor:

e cndnu en flot pallette af hold vil
udbydes

¢ cnny og moderne hjemmeside vil
dukke op

e vikan planlegge og forhdbentligt
gennemfore vores opvisninger

e vi skal dyrke f=zllesskabet,
gymnastikken og glaedes

Alt det bedste til jer alle

Gymnastik-hilsner

Louise Brage Bjerregaard, formand.



AAIG volley

Foarste. ar som formand og sikke et dr!

Efter vores generalforsamling, hvor jeg
blev valgt ind sammen med et nyt
bestyrelsesmedlem Morten Tjernelund
blev jeg og  Morten
nastformand.

formand

Den forste storre opgave var vores
beachstevne 1 august pd Senderstrand.
Steevnet blev afviklet med super godt
Vejr.

Vi havde valgt kun at aftholde stevnet i
DGI regi, grundet Corona. Det viste sig
at veere en rigtig fin succes, og der blev
spillet mange gode kampe.

Steevnet blev 1 r ogsa atholdt sammen
med Aabenraa triatlons steevne. Det gav
en masse liv pa stranden og var en stor
succes.

Da indenderssesonen skulle opstarte
var det tid til nye tanker fra en ny
bestyrelse.

Vi blev hurtigt enige om at klubbens
medlemmer skulle inddrages noget
mere.

Det beted et storre samarbejde pé tveers
af holdene, hvor vi skulle hjelpe
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hinanden med alle de praktiske opgaver
omkring kampe, s& som dommerbord,
bolddrenge osv.

Det hele blev sat i1 system, og virkede
faktisk rigtigt fint, men s kom anden
belge af Covid19.

Vi naede faktisk i august, at starte op
med et Danmarksserie dame- og
herrehold, samt et 1 divisionshold. Det
betod ret stor fremgang af medlemmer
pd damesiden, men ogsd en fremgang
hos vores herrer.

Succesen fortsatte og fremgangen ligesa
1 vores kids- og teensafdeling, sé starten
pa vores sa@son var rigtig positiv.

De 2 danmarksserie hold naede at spille
1 kamp og 1. division ndede 4 kampe.
Vores kids og teens var afsted til et
enkelt stevne inden alt lukkede.

Heldigvis kunne vi fortsat treene 1 10
mandsgrupper, hvilket ogsa satte pres
pa bestyrelsen og trenere 1 form af
organisering af dette. Kids- og
teenstraeningen korte fortsat normalt.

I december méned havde vi et

trenermode, hvor vi snakkede om
fremtiden og omkring forventningerne

til bestyrelsen og omvendt. Det var et



super godt made, som affedte tanker til
nye tiltag 1 klubben, og dette nye tiltag
med trenermede er noget vi vil tage
med til den kommende sason.

Starten af 2021 har veret praeget af
kreative tanker, sa vi kan starte vores
kids og teens op igen.

Vi patenker, at starte graesvolley, og nér
varmen kommer vil fortsette i sandet pa
Senderstrand.

Vi vil preve, at starte noget kids- og
teensbeachvolley op, og samtidig skal

der ogsd vaere mulighed for at disse
grupper kan deltage 1 vores beachstaevne
d. 15 august 2021. Forhabentligt skal
dette stevne igen ligge sammen med Tri
og motions flotte tristeevne.

En sa&son med mange blandede folelser
og frustrationer, men ogsa en sason
med medlemsfremgang, nye tanker og
starre sammenhold.

Mvh
Bestyrelsesformand Martin Petersen
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ERLING ANDERSEN
SNEDKER oc TOMRER
FORRETNING a/s

Lille Kolstrup 30 - 6200 Aabenraa - Tif. 74 62 70 00

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Vores holdplan
Mandag
KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars
KI. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus
KI. 16.00-16.55 forceldre & barn - Bimmer

MFITNESS SYQ

Abningsﬁder
holdplan
03/01-11

KI. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

KI. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

KI. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

KI. 20.00-20.45 Zumba - Karin
Tisdag

KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

KI. 16.55-17.40 Zumba - Karin

KI. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

KI. 18.00-19.00 Bike svet - Melanie

KI. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

KI. 20.00-20.45 Zumba - Jette
Onsdag

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag 07.00-21.00

Onsdag 06.00-21.00
G Torsdag  07.00-21.00
K. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus Aaig priser: Fredag 06.00-19.00

KI. 18.00-19.00 Bike gvet - Andreas Petz/ Jakob Nerby

KI. 18.30-19.25 Zumba Bvet- Malene Lerdag 08.00-16.00

Torsdag 10 klip "kun til bike” kr.300,-
KI. 08.15-09.00 Zumba - Karin Send ag 08.00-16.00
KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus 3 mdr kr.597,-
KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus
K. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders
KI. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja Alm medlemskab kr.175 via pr Tlf’ 2 7909345

KI. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette
KI. 18.05-19.05 Bike ovet - Melanie Uden indmeldelses gebyr.
K. 18.30-19.30 Boksning - Lars
fredag
K. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
K1 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

www fitness-syd.dk

Lordag Fitness syd
KI. 10.00-11.00 Bike - Turnus Lille Kolstrup 20 Aabenraa
KI. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

Sonto 27909345
KI. 10.00-11.00 Bike - Melanie www.fithess- Syd .dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe
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Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

Moth! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Et sikkert valg ved keb og salg

Radhusgade 6 74 62 64 64

EDC Trost & Mensel
= 4

Arkitekttegnestuen

Aabenraa ApS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

Sgndergade 9 - 6200 Aabenraa

Hahenraa'lag’reren

TIf. 7462 3322

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vws@aabenraa-vvs.dk

Stot vore
annoncarer...
- de stotter os!

Tagdaekning

// acanti//

* Tagpapdakning af nye tage /)
» Listedaekning

* Tagpaprenovering af eksisterende tage
Efterisolering af eksisterende fage

e Membranisolering af broer og parkeringsdaek
» Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,
Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 drs erfaring inden for tagdaekningsbranchen.

Syddansk Tagdazkning A/S vil derfor vaere det sikreste valg, nar der
skal vaelges samarbejdspartner til udiarelse af tagpaparbejde.

Syddansk
L\ Tagdakningas

TI. +45 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 37 . www.syddansktag.dk . info@syddansktag.dk
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Smanoter — isaer atletik

e SkoleOL lokalstevner er aflyst i
ar, saledes ogsa vores — fastlagt til
d. 5. maj.

e Det er usikkert, om det bebudede
foreldrearrangement d. 10. maj,
bliver til noget — evt. udsettes.
Men vi herer fortsat gerne fra
foreldre/andre, der vil give en
hjelpende hand.

e Det planlagte begyndertraener-
kursus her 1 marts er udsat til

e Det er svart lige nu at melde ud
med stevner. Her er vi igen
athengig af coronasituationen,
og der skal ogsd koordineres med
forbundet. Nar vi ved mere,
meldes det selvfolgelig ud pa

hjemmeside mm.
Helge Laursen
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Idraetsmaerket og en
tanke

Det blev til nasten lige s mange
meerker 1 2020 som tidligere — pa trods
af coronaen, der bl.a. betad, at det ikke
blev muligt at tage loebemaerket, men at
alle skulle tage det traditionelle — bl.a.
med atletik. I skrivende stund kan der
ikke meldes ud hverken om uddeling af
market eller hvordan vi afvikler det i1
2021.

En tanke: DGI er ved at udvikle et
koncept — “track fit”, lidt 1 stil med
”boot camp” — “cross fit” og hvad disse
nye motions/styrke programmer kaldes.
I "track fit” benytter man bl.a. nogle af
atletikfaciliteterne til trening af den
almene form. Méske kunne det vaere en
interessant kombination med
idreetsmarket. En motionsforening pé
Nordsjelland fik faktisk 100 nye

medlemmer, da de udbed konceptet.
Helge Laursen



Sommertraening atletik

I denne tid er det svert at planlegge og
ogsa sige ting med sikkerhed.

Men a.h.t. til folks planlaegning osv. er
her et bud pa, hvordan holdtreeningen vil
se ud, men med al muligt forbehold.

Vi forventer at starte sommertreningen
mandag d. 12. april.

Vi regner umiddelbart med, at tilbuddet
vil minde om sidste ars plan, der sa
séledes ud:
e Ca. 6 til 9 &r mandag kl. 16.30-
17.30.
e Ca.10til ca.13 ar mand. k1.16.30-
17.30 og onsd. kl. 17.30-19.00.
e Fra ca. 14 &r og opefter mandag
og onsdag kl. 17.30-19.00.

Men som sagt. Tiden er usikker. Nar vi
er taettere pa, vil der komme narmere pa
hjemmesiden mm.
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AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Neastformand
Thomas Johansen, Tri Tri.atm@aaig.dk Lojt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 3069 45 32
Ovrige bestyrelsesmedlemmer
Jesper Steffensen, Kasserer, kasserer.atm@aaig.dk Fruelgkke 74, 6200 Aabenraa 2138 51 47
Per Hussmann, Bjergm. Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger, Sekr. atm@aaig.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Bo Junker, Motion, Motion.atm@aaig.dk Nygade 33 C, 6200 Aabenraa 207326 27
Atletik aktiviteter
Kirsten E. Moller, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Triathlon aktiviteter
Thomas W. Johansen, Tri.atm@aaig.dk Lgjt Nerrevang 1, 6200 Aabenraa 306945 32
Dan B. Nielsen, danbn@sol.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 21295602
Kim Meyer, kimmester@yahoo.com Mollevaenget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Silvia Serensen, silpol @hotmail.com Fruelokke 68, 6200 Aabenraa 29168273
Aabenraa Triathlon - steevneudvalg
Arne Matthiesen, 1966@live.dk Hjelmalle 26, 6200 Aabenraa 21 66 65 14
Aabenraa Bjergmarathon
Per Hussmann Aabenraa@Bjergmarathon.dk Lindbjerg 22, 6200 Aabenraa 2042 19 59
Conny Schlesinger, atm@aaig.dk Snareved 16, 6200 Aabenraa 21972619
Jesper Steffensen kasserer.atm@aaig.dk Fruelekke 74, 6200 Aabenraa 74 62 90 86
Henrik H. Jessen henrik jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 6146 8027
Bente Bloch, Bente.bloch@hotmail.com Varnasvej 35, 6200 Aabenraa 289528 74
Idreetsmeerke
Anders Jorgensen andershelga@gmail.com Gammel Flensborgvej 9, 6200 Aabenraa 20 94 29 56
Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbzk, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Nalesteevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Atletik Statistik
Kirsten E. Moller kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Traenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-144r, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aab. 74 613275
Lars Bo Hansen (mel./lang lob pi/dr. 13 4r +) larsbosurface@outlook.com  Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29620618
John Kulby (pi/dr.11-14 ar atl.) kulby@post9.tele.dk Kirkeforte 20, Froslev, 6330 Pad. 74 67 23 62
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 ar, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 2234 8501
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 &r+ atl.) Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Kirsten E. Moller (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mollevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044
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Tom Olaf Jensen (kastetreening) tom_jensen33@hotmail.com Magnolievej 3, 6700 Esbjerg 272451 88
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Klubbladsredakter
Petra Vig Jorgensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 2178 86 47
I redaktionen
Bodil Nielsen finntorsten@godmail.dk Zrholm 7, 6200 Aabenraa 74 6271 16
Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Torben Lykke, Maria og Kent Vendelbo Madsen, Poul E. Serensen, Petra V. Jorgensen, Henning Olsen
Stadion-inspektor Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06

Stadion cafe Birgitte Junker bj@arenaaabenraa.dk

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jorgensen, petra.vig@post.tele.dk, 21 78 86 47
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Terminsliste 2021

Dato | KI. | Sted

\ Hvem \ Arrangement

\ Ansvarlig

Marts

April
Man 12. Aabenraa Stadion

Start sommertraning

Sendag 9. maj
til sendag 6. Hele Senderjylland

juni.

Alle

Stafet 2020 (virtuel)

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**oodkendt til idreetsmeerket i lob
Fed skrift — Steevnet er beregnet for alle/de fleste

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion

T = fortrinsvis triathlon

Staevner med kursiv er ikke 100% sikre endnu
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16264.1015

(nsker du
pkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du veelge de fordele, der passer til din
daglige gkonomi, boligen, bgrnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belannet for dine dr som kunde.

QOd

Find os ogsa pa
de sociale medier

Hvad kan vi gere for dig 28 Sde ank



